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Ovu knjigu Zelim da posvetim svom suprugu Dejvu, koji mi je za
vreme ozdravljanja, pokazivao Isusovu ljubav.

Dejv, hvala ti Sto si mi dozvolio da budem svoja, cak i kada to nije
bilo prijatno. Hvala sto si uvek bio strpljiv i pozitivan, i Sto si
verovao Bogu da ¢e me promeniti, cak i kada je to izgledalo kao
nemoguce.

Verujem da je ovo tvoja zasluga koliko i moja, i zahvaljujem Bogu
jer te je izabrao i doveo u moj Zivot. Uvek si istinski bio moj
., Vitez u sjajnom oklopu *“.
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Uvod

Ako je tvoja radost umanjena zbog emocionalne boli, ako si bio
zlostavljan ili patio zbog osecaja odbacenosti, ohrabrujem te da
procitaS ovu knjigu. Ako si ikada ranije sluSao moje radio
programe ili gledao TV emisije, verovatno si me cuo kako
govorim o tome da sam i sama bila zlostavljana u detinjstvu 1
tinejdzerskom dobu. Zapravo, moj zivot je bio kao gomila pepela,
sve dok nisam srela Gospoda i primila oslobodenje kroz istinu
Njegove Reci.

Ovo nije pri¢a o svim neprijatnim detaljima iz moje proslosti,
ali sam otkrila dovoljno iz mog ranijeg Zivota, da bih pokazala da
razumem S§ta znaci osecati se bespomoc¢no i nevoljeno. Pre mnogo
godina, Gospod me je inspirisao da podelim ove istine, kako bih
pomogla drugim ljudima koji su u slicnim situacijama, da i sami
dozive oslobodenje. Nakon prvog objavljivanja ove knjige, cula
sam od viSe hiljada ljudi, da im je potrebna molitva i poucavanje,
kako bi pobedonosno koracali kroz Zivot koji je Bog isplanirao za
njih. Mnogi svedoce da im je ova knjiga veoma pomogla.

Nedavno me je Gospod ohrabrio da prosirim knjigu, kako bih
dala jo§ viSe materijala ljudima koji su spremni da ostave svoju
proslost, i krenu ka predivnom Zivotu u kojem Bog Zeli da
uzivaju. Na osnovu li€nog iskustva, kao i dubokih i opSirnih
proucavanja ponasanja 1 navika koje su uzrokovane
zlostavljanjem, u ovoj knjizi Zelim da govorim o tome kako se uz
Boziju ljubav mogu prevazi¢i negativne posledice zlostavljanja.
Takode zelim da obradim dve vrste boli sa kojima jedna
zlostavljana osoba mora da se suoci; bol uzrokovana promenama i
bol zbog ostajanja na istom mestu, kao i Sest koraka kako da se
lakSe postigne emocionalno isceljenje.

Bezanje od proslosti ne vodi ka isceljenju, i zato ukazujem na
nekoliko nac¢ina na koje ljudi beze od proslosti, tako da moze§ da
izbegnes zastoje u dostizanju svoje licne pobede. Objasni¢u kako
da napreduje$ kroz kapije boli koje su se isprecile na putu ka
boljoj buduénosti.
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Ako je potrebno da ostavi§ proSlost i da primi§ unutrasnje
osnazenje od Boga, koje ¢e da te osposobi da verujes drugima, da
razvije§ 1 ima$§ intimna prijateljstva i da ponovo uziva$ u zivotu,
onda je ova knjiga za tebe. Kako bi mogao da dodeS do dobre
vesti o nagradi ka kojoj te Bog vodi, jednom kada pocnes, procitaj
knjigu do kraja.

Sama sam se uverila da Bog nagraduje one koji Ga ustrajno 1
zarko traze. Moze§ da naucis kako da ,,otreses* nevolje sa sebe i
da primi$ duplu nadoknadu za sve ono kroz $ta si ve¢ proSao.
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PRVI DEO

Nekada sam bila svezana (zarobljena)

,,Sedese u tami i u senu smrtnom, okovani u tugu i u gvozde;
Jer ne slusase reci BoZijih, i ne marise za volju Visnjeg.”

PSALAM 107:10-11
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Trofeji blagodati

MNOGI LJUDI spolja izgledaju kao da imaju dobre zivote, ali
unutra su emocionalne olupine, jer imaju traume uzrokovane
zlostavljanjem. Zrtva traume je neko ko je fizicki ili emotivno
ranjen iznenadnim Sokom, koji je izazavao ozbiljnu, tesku i
dugotrajnu Stetu za psiholoski razvoj.

Verujem da postoje mnogi traumatizovani ljudi u svetu, koji
su Cesto bili zlostavljani u proslosti i nesposobni su da normalno
funkcioniSu u svakodnevnom Zivotu. Postoje ljudi koji su prosli
kroz takve traume da je to ozbiljno konzerviralo njihove emocije;
izvestan su period bili u tako bolnim situacijama, da je o tome
tesko 1 govoriti.

Prezivljavanje traumati¢nog zlostavljanja moZe da otera ljude
u stanje psiholoske oStec¢enosti, koja im onemogucava da
normalno funkcioniSu u odnosima sa drugima. Takve Zrtve ne
razumeju Sta je pogre$no u njima, niti kako da se oslobode svog
Sablonskog, destruktivnog ponaSanja, i da zapo¢nu sa normalnim
zivotom. To je otprilike bila situacija u kojoj sam se 1 ja nalazila,
pre nego Sto sam naucila kako da ostvarim pobedu nad traumom u
sopstvenom zivotu.

Kroz trazenje Boga 1 ¢itanje Njegove Rec¢i, otkrila sam da je
Bozija glavna briga na$ unutrasnji zivot, jer je to mesto gde
uzivamo Njegovu prisutnost. Isus je rekao: ,Jer gle, carstvo je
Bozije unutra u vama [u vasim srcima i okruzuje vas].“ (Luka
17:21, autorov naglasak)

Ova knjiga je suStina onoga ¢emu me je Bog naucio - kako da
kroz Hrista pobedim tragediju zlostavljanja u svom Zivotu.

Nakon S§to sam provela godine propovedajuc¢i Njegovu Rec,
Bog mi je pokazao u 2. Korin¢anima 2:14: ,,Ali hvala Bogu koji
svagda nama daje pobedu u Hristu Isusu [kao trofejima u
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Hristovoj pobedi], i kroz nas javlja miris poznanja svog na
svakom mestu.*

Jednog jutra, na Dan zahvalnosti, pocela sam da shvatam Sta
je sve Bog uradio za mene, i duh zahvaljivanja je poceo da se
budi u meni. Tog dana je govorio mom srcu: ,,DZojs, ti si trofej
Moje blagodati i ti mi pomaze§ da osvojim druge trofeje.” Tada
sam imala viziju staklenog izloZbenog ormara u nebu, polica
punih trofeja. Razumela sam da kada neko osvoji trofej, to je zato
Sto je osoba Sampion u onome Sto radi. Ako ljudi u svojim
domovima imaju izloZen trofej za bejzbol, golf ili kuglanje,
oc¢igledno je da su proveli mnogo vremena razvijajuéi svoju
vestinu, posebno za tu oblast.

Bog je Sampion u premestanju ljudi sa mesta destrukcije na
mesto potpune pobede. Kada dodu na mesto pobede, ljudi postaju
trofeji Njegove blagodati, 1 bivaju izloZeni kao upecatljiv
podsetnik na BoZiju dobrotu. Ja sam podelila svoje svedocanstvo
u ovoj knjizi, kako bih pomogla onima koji su jo$ uvek u procesu
postajanja Bozijih trofeja.

Kroz tragedije i trijumfe, naucila sam da je Isus moj Kralj, i
da Zeli da bude i tvoj. Kraljevstvo nad kojim On Zeli da vlada je
na$ unutrasnji Zivot - na$ um, volja, emocije, Zelje 1 misli. Re¢ nas
jasno uci da ,,carstvo Bozije nije jelo [uzimanje hrane] i pi¢e [koje
neko voli], nego pravda (stanje u kome je osoba ugodna Bogu) i
mir i radost u Duhu Svetom. Jer koji ovim sluzi Hristu, ugodan je
Bogu i mio ljudima.” (Rimljanima 14:17-18)

Drugim rec¢ima, ako Bozije kraljevstvo vlada u nama,
uziva¢emo pravednost, mir i radost u Duhu Svetom. Bi¢emo
ugodni Bogu i priznati od strane ljudi. Isus je rekao da ne treba da
brinemo za spoljasnje stvari, kao Sto su hrana i odeca, ve¢ ,,istite
(tezite 1 borite se za) najpre carstvo Bozije, i pravdu Njegovu (na
Njegov nacin raditi 1 biti ispravan), i ovo ¢e vam se sve dodati
[nama].” (Matej 6:33)

Pre bilo ¢ega drugog, treba da trazimo kraljevstvo BoZije, koje
je u nama, 1 onda ¢e se sve naSe brige i1 potrebe za spoljaSnjim
stvarima reSiti. Kada prihvatimo Isusa kao svog Gospoda, On
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vlada u naSem unutra$njem Zivotu i donosi pravednost, mir i
radost. Bez obzira kakve poteskoce ili nevolje moZzemo da
iskusimo u nasem spoljaSnjem Zivotu, kada smo unutra potpuno
ispunjeni, ne¢emo samo preziveti, ve¢ ¢emo uzivati u svojim
Zivotima.

Na$§ unutrasnji Zivot sa Bogom je mnogo vazniji od nasSeg
spoljaSnjeg Zivota. Zato je emocionalno isceljenje, koje ja jo$
nazivam 1 unutrasnje isceljenje, predmet koji treba obraditi na
biblijski i izbalansiran nacin, koji ¢e dovesti do Bozijih rezultata.
Apostol Pavle je rekao da mozemo biti sigurni ,,znajuci da ce
Onaj koji je vaskrsao [Gospoda] Isusa, vaskrsnuti i nas sa Isusom
1 sa nama zajedno postaviti preda se” (2. Korin¢anima 4:14,
Carnicev prevod). U stihovima 16-18, on nastavlja:

»Zato ne malaksavamo (potpuno bez duha, iscrpljeni i
izmoreni strahom), nego ako se na$ spoljasnji Covek
[progresivno] i uniStava, na$ unutrasnji covek se [progresivno]
obnavlja iz dana u dan. Jer sadaSnja naSa laka nevolja
(trenutna neznatna bol) ostvaruje nam prekomerno i
neizmerno, vecno izobilje slave [nemerljivo prevazilazi sve
uporedivo 1 sve Sto je ocekivano, bezgrani¢nu i ve¢nu slavu 1
blagoslove koji nikada nece prestati!], jer mi ne mislimo na
ono §to se vidi (kratko i prolazno), nego na ono $to se ne vidi;
jer vidljive stvari su privremene, a nevidljive su vecne.

Svako ponekad dozivljava ono Sto Pavle naziva ,,momentalna
nevolja®. Neki od nas su patili zbog nefega §to je u datom
trenutku zadavalo nepodnosljivu emocionalnu bol. Ipak, Isus je
rekao: ,,Duh Gospodnji je na Meni, zato Me je pomazao i poslao
da objavim radosnu vest siromas$nima, da javim zarobljenima da
¢e se pustiti i slepima da ¢e progledati, da otpustim potlacene [one
koji su pod jarmom, izubijani, slomljeni i oboreni nesre¢om], da
najavim prijatnu godinu Gospodnju.* (Luka 4:18-19)

U King Dzejms prevodu, u stihu 18, piSe da je Isus rekao da je
On dosao ,da isceli one koji su slomljenog srca“. Prema
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Strongovoj konkordanci, re¢ prevedena kao slomljenog srca u
ovoj frazi je kombinacija dve grcke reci: kardia, Sto jednostavno
znadi ,,srce”!, 1 suntribo, koja znaci ,potpuno srusiti, smrskati,
slomiti (u komade), raskomadati, izubijati**. Verujem da je Isus
doSao da isceli one koji su slomljeni iznutra - koji imaju
unutrasnje prelome irane.

Ako si traumatizovan zbog zlostavljanja, ja se nadam da e ti
ova knjiga posluziti kao mapa, koja bi ti pomogla da se u svom
unutrasnjem bicu podignes iz pepela uniStenja u lepotu zdravlja 1
potpunosti. Molim se da ti ova poruka bude jednostavna, jasna i
moc¢na, i da te Duh Sveti osposobi da Ga sledi$ u miru i radosti.

Moja molitva za tebe je iz Efescima 3:16 (parafrazirana):

S 0) 2

Molim se da kroz silu Duha Svetog budes osnaZen u svom
unutra$njem Ccoveku, i da On wuvek prebiva u tvom
unutra$njem bicu i licnosti.

Takode te ohrabrujem da se uvek podsecas BozZijeg obecanja
koje se nalazi u Jevrejima 13:5-6:

,Jer On [Bog] rece: Necu te ostaviti, niti ¢u od tebe odstupiti;
[Ja te ne¢u ni na koji nacin ostaviti bez pomo¢i, niti
zaboraviti, niti ostaviti. Sigurno ne! Opusti se u Mojoj
sigurnosti!] Tako da smemo govoritii Gospod je moj
pomo¢nik, i necu se bojati [necu se bojati, straSiti 1 zaplasiti];
Sta ¢e mi uciniti Covek?
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Pepeo zlostavljanja

S 0) 2

VERUJEM da je vecina ljudi bila zlostavljana na neki nacin.
Skoro svaka osoba moZe da se seti vremena kada nije bila
ispravno tretirana. Zato i verujem da su mnogi ljudi ozbiljno
traumatizovani zbog zlostavljanja koje su doZiveli.

Neke od definicija glagola zlostavijati su: ,pogresno ili
neprikladno koris¢enje®, ,,PREVARA, ,upotrebiti tako da bi se
povredilo ili ostetilo: MALTRETIRANIJE®, ,napasti recima:
VREDATI*. Definicije imenice zloupotreba  ukljucuju:
,pokvarena radnja ili obicaj“, ,neprikladna ili problemati¢na
upotreba ili tretman: ZLOUPOTREBA®, ,prevarljiv akt:
PREVARA®, ,jezik koji osuduje ili omalovazava, nepravedan,
netakti¢an i ljut®, ,,fizicko maltretiranje‘?.

Neki uobicajeni oblici zlostavljanja su: verbalno, mentalno,
emocionalno, fizicko, i1 seksualno. Svaki oblik konstantnog
zlostavljanja moze da proizvede koren odbacivanja u pojedincu
koji je loSe tretiran. Odbrambeni osecaj bezvrednosti onda moze
da uzrokuje ozbiljne probleme u odnosima, koje taj pojedinac ima
sa drugim ljudima. Danas Zivimo u drustvu koje je puno ljudi koji
ne znaju kako da se odnose prema drugim ljudima; cak i kada je
zlostavljanje u njihovim Zivotima prestalo, zaostale posledice od
trauma 1 dalje uticu na njihovu sposobnost da imaju odnose sa
drugima.

Bog nas je stvorio za ljubav i prihvatanje, ali davo jako radi
na tome da se ose¢amo odbaceno, jer zna da osecaj bezvrednosti i
ukorenjen osecaj odbacenosti mogu da povrede, kako pojedince,
tako 1 porodice 1 prijateljstva.
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Prethodno pomenuti oblici zlostavljanja - prekinuti odnosi,
odbacenost, razvod, lazne optuzbe, neuklapanje u drustvo, kao 1
ismevanje od strane vrS$njaka ili cak ucitelja kao figure od
autoriteta, ili bilo koja druga od stotine akcija koje povreduju -
mogu da stvore (i stvaraju) emocionalne rane, koje ometaju ljude
u njihovim naporima da odrze zdrave odnose koji ¢e trajati.

DA LI SI ZLOSTAVLJAN?

Ako su vas u proslosti pogresno ili neprikladno tretirali, to mozZe
duboko da uti¢e na vase emocionalno stanje. Da biste primili
isceljenje od boli nastale zlostavljanjem, morate da Zelite da
budete dobro.

Jedan od mojih omiljenih (ali i iznenadujuc¢ih) odlomaka u
Pismu je Jovan 5:5, gde ¢itamo da je Isus ugledao coveka koji je
leZao pored bazena u Vitezdi, a bio je bolestan 1 nepokretan
tridest osam godina. Znaju¢i koliko je dugo ovaj siroti ¢ovek bio
u straSnom stanju, Isus ga je upitao u Sestom stihu: ,,Hoces li da
budes zdrav? [Da li zaista zeli§ da budes dobro?]*

Kakvo je to pitanje za nekoga ko je ve¢ dugo u bolovima?
Pitanje je prikladno, jer ne zeli svako dovoljno jako da bude
dobro, te da uradi ono Sto je potrebno da bi ozdravio. Ranjene
emocije mogu da postanu zatvor koji nas ¢uva zakljuane unutra,
dok druge ostavlja na distanci. Isus je doSao da otvori zatvorska
vrata i da oslobodi one koji su zarobljeni (pogledaj: Luka 4:18-
19).

Kao $to je slu€aj 1 sa mnogim ljudima danas, ovaj Covek je
imao duboko usaden poremecaj, koji nije prolazio. Sigurna sam
da je nakon trideset osam godina naucio kako da funkcionise bez
obzira na problem. Ljudi koji su u zatvoru Zive i funkcioniSu, ali
oni nisu slobodni. Ponekad se zatvorenici toliko naviknu na svoje
okove, 1 sazive sa problemom koji nose, da im to postane
,,nhormalan‘ nacin Zivota.
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Da i si ti ,,emocionalni zatvorenik*“? Ako jesi, koliko dugo si
u takvom stanju? Da li je tvoj problem duboko usaden i ne
prolazi? Da li zeli§ da budes slobodan? Da li zaista Zeli§ da budes
dobro? Isus hoce da te isceli. On je voljan, da li si i ti?

DA LI ZELIS DA BUDES SLOBODAN I DA BUDES
DOBRO?

Osloboditi se emocionalnih okova nije lako. Bi¢u od pocetka
iskrena sa tobom 1 re¢i ti direktno, da za mnoge ljude, oslobodenje
od boli iz proSlosti nece biti lako. Ova diskusija moze da
isprovocira ose¢anja i emocije koje bi ljudi radije sakrivali nego li
se suocavali sa njima. Ti si mozda poput ovih ljudi (tj. jedan od
ovih ljudi).

Mozda si u proslosti iskusio ose¢anja i emocije koji su bili
previSe bolni da bi se nosio sa njima, tako da svaki put kada
,1Zzblju na povrSinu“ tvog secanja, ti kaze§ Bogu: ,,Gospode,
nisam jo§ spreman! Suoc€icu se sa tim problemom kasnije!* Ova
knjiga ¢e se baviti emocionalnom boli, uzrokovanom ne¢im §to su
vam drugi ljudi u€inili, kao i vaSom odgovornoséu pred Bogom,
te kako prevazi¢i traume da biste postali slobodni i da bi vam bilo
dobro.

Neki ljudi (zapravo re¢ je velikom broju ljudi) ne prihvataju
odgovornost za sopstveno emocionalno zdravlje. Na ovim
stranicama ¢emo se na praktiCan nacin baviti oprastanjem,
potisnutim besom, samosaZzaljenjem, kompleksom nize vrednosti,
stavom: ,,ti mi dugujes®, i mnogim drugim otrovnim stavovima
kojih treba da se reSimo. Sve je ovo neophodno, ako Zeli§ da se
ikada osecas sasvim dobro.

Mozda razmisljas: ,,Ali ko ¢e da se pozabavi osobom koja
me je povredila?“ Pozabavicemo se i1 time. Mozda se pitas:
,,Zbog cega ova zena misli da je ona tako veliki autoritet kada su
u pitanju emocije - posebno moje? “ Mozda ¢e$ imati pitanja koja
bi voleo da mi postavi$, kao na primer: ,,Da li ima$ diplomu iz
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psihologije? Gde si studirala? Da li si prosla iSta od stvari kroz
koje ja sada prolazim? Da li zna$ kako je to kada si uhvacen i
zarobljen u emocionalnom zatvoru?“

Ja imam odgovor na sva ta pitanja, pa ako si dovoljno hrabar
da se suoci$ sa svojom situacijom, i da odlucis§ da zaista zeli§ da
budes§ dobro, onda nastavi da Citas.

BILA SAM ZLOSTAVLJANA

Moje skolovanje, diplome, umece i kvalifikacije da poucavam na
ovu temu, stekla sam iz licnog iskustva. Uvek kazem:
,Diplomirala sam u 8koli Zivota.* PrilaZzem reci proroka Isaije kao
svoju diplomu:

,Duh je Gospoda Boga na meni, jer me Gospod pomaza da
javljam dobre glasove krotkima, posla me da zavijem ranjene
u srcu, da oglasim [fizi¢ki 1 psihi¢ki] zarobljenima slobodu i
suznjima da ¢e im se otvoriti tamnica. Da oglasim godinu
milosti Gospodnje [godinu Njegove naklonosti] i dan osvete
Boga naseg, da uteSim sve Zalosne; da uc¢inim [utehu i radost]
zalosnima u Sionu i1 da im dam nakit (tijaru ili dijademu)
umesto pepela, ulje radosti umesto Zalosti, odelo [izraZajno]
za pohvalu umesto duha tuznog, da se prozovu hrastovi
pravde [visok, snazan, veli¢anstven, odvojen za postenje,
pravdu 1 ispravnost pred Bogom], sadnice Gospodnje za
slavu Njegovu.* (Isaija 61:1-3, autorov naglasak)

Bog je zamenio moj pepeo lepotom, i pozvao me da nau¢im
druge kako da Mu dozvole da isto uradi i za njih.

Se¢am se da sam uvek bila zlostavljana seksualno, verbalno,
psihicki 1 emocionalno, sve dok konacno nisam napustila
roditeljski dom, u dobi od osamnaest godina. Zapravo, nekoliko
musSkaraca me je zlostavljalo u detinjstvu. Bila sam odbacena,
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napustena, izdana i razvedena. Znam Sta znaci biti ,,emocionalni
zatvorenik*.

Svrha ove knjige nije da otkrijem moje celokupno i detaljno
svedocanstvo, ve¢ da podelim dovoljno iz svog iskustva, kako bi
mi verovao da znam Sta znaci biti povreden. Mogu da ti pokazem
kako da se oporavis od boli i traume, nastalih zbog zlostavljanja.
Zelim da ti pomognem, a to mogu bolje i vise ako mi zaista
veruje$ da ja razumem kroz $ta prolazis*.

Pre nego $to pocnem da obradujem detalje iz svog detinjstva,
1 pre nego $to podelim sa tobom neka li¢na iskustva, Zelim da
pomenem da ni na koji nafin ne mislim, da bilo koja od ovih
stvari degradira moje roditelje. Od prvog objavljivanja ove knjige,
Bog je bio veran i obnovio je moj odnos sa njima.

Naucila sam da povredeni ljudi povreduju druge; veéina ljudi
koji povreduju druge su i sami bili povredeni. Bog me je svojom
blagoda¢u osposobio da mogu da kazem: ,,OCe, oprosti im, jer
zaista nisu znali §ta ¢ine.*

Otkrivam ovu pri¢u samo iz razloga da pomognem drugima,
koji su kao 1 ja bili zlostavljani.
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3

Zajednica straha

S 0) 2

ZBOG seksualnog 1 emocionalnog zlostavljanja koje sam
dozivela u kuéi, moje celokupno detinjstvo je bilo ispunjeno
strahom. Moj otac me je kontrolisao svojom ljutnjom i
zastraSivanjem. Nikada me nije fizicki prisiljavao da mu se
podredim, ali sam bila toliko uplaSena zbog njegove ljutnje da
sam radila Sta god mi je rekao. Terao me je da se pretvaram da mi
se dopada to S$to mi €ini, te da sam zapravo ja to i zelela.

Nekoliko puta sam bojazljivo pokusSala da iskreno
razgovaram o svojoj situaciji, ali su moji pokusaji propali.
Nasilnic¢ke reakcije moga oca (njegovo busanje i1 bes) su za mene
bile veoma zastraSujuce. Za kratko vreme sam naucila da uradim
sve Sto bi trazio od mene, bez ikakvih primedbi. Verujem da me
je moja nesposobnost da izrazim svoja istinska osecanja o tome
Sta mi se deSavalo, i situacija u kojoj sam bila prisiljena da se
ponasam kao da uzivam u perverznim stvarima koje mi je otac
radio, ostavila mnoge ukorenjene emocionalne rane.

Moj otac je radio u vecernjim satima, a kuci bi dolazio u
jedanaest ili dvanaest ¢asova uvece. Se¢am se da ¢im bih cula
njegov klju¢ u bravi, moje telo se ispunjavalo strahom. Najezila
bih se po celom telu, jer nisam nikada znala da li ¢e da dode u
moju sobu i pokusa da stavi svoje ruke na mene, ili ¢e da pobesni
zbog necega Sto mu se nije dopalo.

Jedna od najtezih stvari za mene, bila je nedostatak
izvesnosti, tako da nikada nisam znala Sta mogu da ocekujem;
zivela sam u strahu 1 nikada nisam znala §ta smem a $ta ne smem
da uradim. Jednog dana bih smela neSto da uradim, i za moga oca
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je tada to bilo u redu, ali mogla bih da uradim potpuno istu stvar
samo nekoliko dana kasnije, 1 da dobijem Samar.

Strah je bio moj stalni saputnik: strah od moga oca, strah od
njegove ljutnje, strah da ne budem otkrivena, strah od moje majke
1 toga da bi mogla da otkrije Sta se dogada, i strah da imam
prijatelje.

Moj strah da imam prijatelje, postojao je iz dva razloga: ako
bi one bile Zenskog roda, plasila sam se da bi moj otac pokusao 1
njih da uvuce u svoju zamku; ako bi moji prijatelji bili muskog
roda, bojala sam se da bi moj otac mogao da povredi njih ili
mene. Grubo me je optuzivao da sam bila seksualno aktivna sa
poznanicima iz Skole. Nije nikome dozvoljavao da mi se priblizi
jer sam ,,pripadala® njemu.

Dok sam iSla u srednju Skolu, nije mi bilo dozvoljeno da
idem na utakmice americkog fudbala, bejzbola ili na koSarkaske
utakmice. PokuSavala sam da razvijem poznanstva u Skoli, ali
nikada nisam dopustala zapocetim odnosima da se razviju do te
mere, da pozivam svoje nove prijatelje ku¢i - nikome nisam
dozvolila da se oseti dovoljno slobodno da me kontaktira kod
kuce. Ako bi telefon zazvonio i ako bi poziv bio za mene, ja bih
se uspanicila razmisljajuéi: ,, Sta ako je neko iz skole?

Sve vreme sam se mucila u strahu da imam prijatelje, sa
jedne strane, 1 u strahu od usamljenosti sa druge, jer jo$ nisam bila
voljna da nekog drugog uvucem u potencijalnu katastrofu, te da
doZzivim jo§ vecu sramotu 1 stid.

STRAH! STRAH! STRAH!

Moj otac je vikendom pio dosta alkohola, i ¢esto me je vodio sa
sobom na pijanke, gde me je fizicki iskoriStavao kako god mu se
htelo. Mnogo puta bi ljut doSao ku¢i i pretukao moju majku.
Jednom ju je pretukao i rekao da je to zato Sto joj je nos veliki.
Mene nije udarao cCesto, ali verujem da je samo gledanje
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besmislenog prebijanja moje majke, na mene delovalo jednako
Stetno.

Moj otac je kontrolisao sve oko sebe. Odlu¢ivao bi kada
moramo da ustajemo ujutru, i kada navece da odlazimo u krevet;
Sta ¢emo jesti, Sta ¢emo oblaciti, na Sta ¢emo troSiti novac; sa
kime ¢emo se druziti; Sta ¢emo gledati na televiziji, 1 ukratko,
odluc¢ivao je o svemu u nasim Zivotima. Vredao je moju majku i
mene, ponekad 1 mog jedinog brata koji se rodio kada sam ja
imala devet godina. Se¢am se da sam ocajno Zelela da nova beba
bude devojcica. Mislila sam da ako bude jo$ jedno Zensko dete u
porodici, mozda ¢u ja biti ostavljena na miru, pa makar i na
kratko.

Moj otac je skoro uvek psovao, koriste¢i ekstremno vulgarne
1 nepristojne rec¢i. Bio je kritian prema svemu i svakome.
Njegovo je misljenje bilo da niko od nas, nikada nije uradio nesto
kako treba, niti da ¢emo ikada iSta vredeti. Ve¢inu vremena nas je
podsec¢ao da jednostavno ,,nismo dobri‘.

Ponekad bi moj otac bio potpuno drugaciji od opisanog.
Davao bi nam novac i govorio da idemo da kupimo sebi nesto;
ponekad bi nam ¢ak i sam kupovao poklone. Bio je manipulativan
1 navalentan. Radio je sve §to je bilo potrebno da bi dobio ono §to
je Zeleo. Drugi ljudi, po njegovom misljenju, nisu imali nikakvih
vrednosti, osim da posluze za njegove sebicne ciljeve.

U mom domu nije bilo mira. Ja zapravo nisam ni znala $ta je
pravi mir, sve dok nisam odrasla i pocela da ¢itam Re¢ BoZiju.

Kada sam imala devet godina, otiSli smo u posetu rodacima
van grada. Tamo sam dozZivela nanovo rodenje. Jedne veceri sam
sa domaéinima otisla u crkvu, sa éeznjom da nadem spasenje. Cak
1 ne znam kako sam znala da je trebalo da budem spasena, osim
Sto je Bog stavio tu zelju u moje srce. Iste veceri sam prihvatila
Isusa Hrista kao svog Spasitelja, i doZivela veliCanstven osecaj
prociS¢enja. Pre tog momenta sam se uvek osecala prljavo zbog
incesta. Tada sam se po prvi put osetila Cisto, kao da se dogodilo
neko ,,unutras$nje kupanje*. Moj problem se nastavio kada sam se
vratila kuéi, 1 moja stara osecanja su se vratila. Mislila sam da
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sam izgubila Isusa, tako da nikada nisam imala pravi unutrasnji
mir i radost.

IZDAJA

Sta je sa mojom majkom? Gde se ona uklapa u sve ovo? Zasto mi
nije pomogla? Imala sam osam ili devet godina kada sam rekla
majci Sta se deSavalo izmedu oca 1 mene. Pregledala me je i
suocila se sa mojim ocem, ali on je tvrdio da sam lagala; majka je
izabrala da veruje ocu, a ne meni. Koja Zena ne bi zelela da veruje
svom muzu u takvoj situaciji? Ja mislim da je moja majka negde
duboko u sebi znala istinu. Ona se samo nadala da njene slutnje
nisu opravdane.

Kada sam imala Cetrnaest godina, jednog dana se ranije
vratila kuéi iz kupovine, i zatekla moga oca kako me seksualno
zlostavlja. Pogledala je, izaSla napolje, 1 vratila se nakon dva sata,
ponasajuci se kao da nista nije videla.

Moja majka me je izdala.

Nije mi pomogla a trebalo je.

Mnogo godina kasnije (tacnije trideset godina kasnije),
priznala mi je da jednostavno nije mogla da se suoci sa
skandalom. Nikada to nije pomenula za trideset godina! Tokom
pomenutog perioda, dozivela je nervni slom. Svako ko ju je
poznavao, za njenu je bolest krivio ,,promenu zivota“.

Dve godine je primala terapije elektroSokovima, S$to je
privremeno izbrisalo delove njene memorije. Niko od doktora nije
ni znao §ta joj zapravo pomazu da zaboravi, ali su se svi slozili
oko toga, da je postojalo nesto Sto je trebalo da zaboravi. Bilo je
ocigledno, da je u njenom umu nesto izjedalo i narusavalo njeno
mentalno zdravlje.

Moja majka je tvrdila da su problemi bili uzrokovani njenim
fizickim stanjem. Ona je imala velike poteSkoce u tom periodu
zivota, a sve zbog ozbiljnih ,,Zenskih“ problema koji su tome
prethodili. Nakon S$to je u trideset Sestoj godini imala operaciju
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odstranjivanja organa za reprodukciju, ona je preuranjeno usla u
menopauzu. U to vreme, vecina doktora nije verovala u davanje
hormona Zenama u svrhu lecenja, tako da je taj period za nju bio
veoma tezak. Izgledalo je kao da je u njenom zivotu sve bilo teze
nego $to je ona mogla da podnese.

Ja verujem da je emocionalni kolaps moje majke uzrokovan
dugogodiSnjim zlostavljanjem kome je bila izloZena, kao 1
¢injenicom da je odbila da se suoci i obracuna sa time. ,I
poznacete istinu, 1 istina ¢e vas izbaviti.* (Jovan 8:32)

Bozija Rec je istina, i kada se primeni ima nezaustavljivu
moc¢ u sebi da oslobodi zarobljene. BoZija Re¢ nas takode suoCava
sa problemima u naSim Zivotima. Ako izaberemo da se okrenemo
1 pobegnemo onda kada Gospod kaze da stanemo i suo¢imo se,
ostacemo u ropstvu.

ODLAZAK OD KUCE

Kada sam imala osamnaest godina, dok je moj otac bio na poslu,
ja sam otisla od kuce. Ubrzo nakon toga, udala sam se za prvog
mladi¢a koji je pokazao interes za mene.

Kao 1 ja, moj suprug je imao mnogo problema. Bio je
manipulator, lopov, muljator i kriminalu sklon covek. Veéinu
vremena nije ¢ak ni radio. Cesto smo se selili, sve dok me jednom
prilikom nije ostavio u Kaliforniji. Imala sam samo jedan nov¢i¢
1 karton gaziranog pica. Bila sam uplasena, ali budu¢i da sam bila
naviknuta na strah i traumu, nisam bila previse zatecena, kako bi
mozda bio neko drugi sa manje ,,iskustva® te vrste.

Moj suprug me je napustao nekoliko puta. On bi jednostavno
odlazio, dok sam ja bila na poslu. Svaki put kada bi me napustio,
ne bi ga bilo po nekoliko sedmica ili nekoliko meseci. Onda bi se
iznenada ponovo pojavljivao, a ja bih sluSala njegova slatkoreciva
objaSnjenja 1 izvinjenja, 1 primala bih ga nazad - dovode¢i sebe u
situaciju u kojoj mi se ista stvar mogla ponoviti. Kada je bio sa
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mnom, stalno je konzumirao alkohol i redovno je imao odnose sa
drugim Zenama.

Pet godina smo se igrali necega $to smo zvali brak. Oboje
smo bili veoma mladi, tek osamnaest godina stari, 1 nijedno od
nas nije imalo normalne roditelje. Bili smo veoma loSe opremljeni
za pomo¢ jedno drugom. Moji problemi su se jo§ viSe
komplikovali kada sam u dvadeset prvoj godini imala spontani
pobacaj, a zatim kada sam rodila mog najstarijeg sina u dvadeset
drugoj godini. Ovo se desilo u poslednjoj godini naseg braka. Moj
suprug me je napustio i uselio se kod druge Zene, koja je Zivela
dva bloka od naseg doma, govoreéi pritom svima koje je
poznavao, da dete koje sam nosila nije bilo njegovo.

Se¢am se kako sam tokom leta 1965. godine bila na samoj
granici da izgubim zdrav razum. Za vreme trudnoce sam smrsala,
jer nisam mogla da jedem. Bez prijatelja, novca, zdravstvenog
osiguranja, prosla sam kroz bolnicki tretman, imajuci svaki put
drugog doktora koji bi me pregledao, jer su zapravo svi bili
stazisti na obuci. Nisam mogla da spavam, pa sam pocela da
koristim pilule za spavanje, kupljene ,,na crno®. Hvala Bogu da
nisu naudile mom nerodenom detetu ili meni.

Temperatura je tog leta bila preko Cetrdeset stepeni, a u mom
stanu u potkrovlju, nije bilo ni ventilatora ni klime. Moja jedina
materijalna imovina je bio jedan Studebaker automobil, koji bi se
zbog vreline zaklju¢avao sam.

Kako je moj otac uvek tvrdio da ¢u jedog dana trebati
njegovu pomo¢, i puze¢i mu se vratiti, ja sam bila odlucna da
uradim sve drugo, samo to ne - iako nisam znala §ta me sve moze
snaci.

Se¢am se da sam bila u takvom mentalnom stanju, da bih
satima samo sedela i zurila u zid ili kroz prozor, bez da sam bila
svesna Sta radim. Bila sam zaposlena do samog porodaja. Kada
sam morala da prestanem da radim, moja frizerka i njena majka
su me primile k sebi.

Moj sin se rodio sa zakaSnjenjem od Cetiri 1 po sedmice.
Nisam imala nikakvu predstavu o tome Sta mogu da ocekujem,
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niti sam znala kako da se brinem o bebi nakon rodenja. Kada sam
se porodila, moj se suprug pojavio u bolnici. Decak je veoma li¢io
na njega, i nije bilo ,,prostora“ da negira dete. Jo§ jednom je rekao
kako mu je Zao i kako ¢e da se promeni.

Kada je doSlo vreme da izadem iz bolnice, nismo imali gde
da Zivimo, pa je moj suprug kontaktirao bivSu Zenu njegovog
brata. Ona je bila jedna predivna hriS¢anka, i dozvolila nam je da
zivimo kod nje dok ja ne budem sposobna da se ponovo zaposlim.

Mislim da na osnovu ovih detalja moZete da zamislite kako je
izgledao moj Zivot. Bio je besmislen! U mom Zivotu niSta nije
bilo izvesno, a ocajnicki sam Zudela za sigurnoS¢u. Sigurnost mi
je tako bila potrebna.

Kona¢no sam u leto 1966. godine dosla do momenta kada
viSe nisam mogla da izdrZim sve $to mi se deSavalo. Nisam mogla
da podnesem vise ni pomisao da ostanem u braku. Nisam imala
postovanja prema tom coveku, posebno otkad je povrh svega,
doSao u sukob i sa zakonom. Uzela sam svog sina i ono §to sam
mogla da ponesem i izaSla. Otisla sam do telefonske govornice na
uglu, odakle sam nazvala svoga oca, i pitala ga da li bih mogla da
se vratim ku¢i. On je naravno bio presrecan zbog toga!

Nakon nekoliko meseci Zivota u roditeljskom domu, saznala
sam da mi je odobren razvod. Bilo je to u septembru 1966.
godine. U to vreme, psihicko zdravlje moje majke se
svakodnevno pogorSavalo. Pocela je sa nasilnim ispadima,
optuzivala je trgovce da su je pljackali, pretila je radnim
kolegama zbog besmislenih stvari. Pocela je da nosi noz u svojoj
torbi. Galamila je i1 vriStala zbog bilo Cega, ili bolje re¢i zbog
svega. Jasno se se¢am jedne noc¢i kada me je istukla drSkom od
metle, jer nisam ocistila pod u kupatilu! Dok se sve ovo deSavalo,
ja sam nastojala da ostanem podalje od svog oca. Koliko je to bilo
moguce, izbegavala sam da ostajem nasamo sa njim.

Ukratko, moj Zivot je bio pakao.

Iz ,zabave® sam pocela vikendima da odlazim u barove.
Verovatno sam tragala za nekim ko bi me voleo. Popila bih
nekoliko pica, ali retko bih se napijala. Zaista, alkohol me nikada
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nije preterano zanimao. Odbijala sam da spavam sa razli¢itim
muskarcima koje sam sretala. Iako je moj Zivot bio u totalnom
haosu, u meni je ipak postojala snazna Zelja da budem dobra i
Cista.

Zbunjena, uplasena, usamljena, obeshrabrena i depresivna,
cesto sam se molila: ,,Dragi Boze, molim te u¢ini me sre¢nom...
jednog dana. Daj mi nekoga ko ¢e me zaista voleti - i daj mi
nekoga ko ¢e me odvesti u crkvu.*

MOJ VITEZ U SJAJINOM OKLOPU

Moji roditelji su bili vlasnici ku¢e u kojoj smo Ziveli. Kuca je bila
dovoljno velika za dve porodice. Imali smo podstanara koji je
radio sa ¢ovekom koji se zvao Dejv Mejer. Jedne veceri, Dejv je
dosao po svog prijatelja da zajedno idu na kuglanje. Ja sam ispred
kuce prala auto svoje majke. On me je video i pokuSao da mi se
udvara, ali ja sam bila u svom uobiCajenom sarkasticnom
raspolozenju. Upitao me je da li bih Zelela da operem njegov auto
kada zavr§im sa pranjem svoga, a ja sam odgovorila: ,,Ako Zeli§
da ti auto bude Cist, operi ga sam!*“ Zbog mog iskustva sa ocem i
biv§im muzem, moram posebno da naglasim da uopste nisam
verovala muskarcima.

Dejv je bio voden Duhom BoZijim. Bio je nanovo roden i
krSten u Duhu Svetom, voleo je Boga svim svojim srcem. U
svojoj dvadeset Sestoj godini, on je takode bio spreman za
zenidbu, a u to vreme se ve¢ Sest meseci molio da ga Bog odvede
do prave Zene. Cak je i zamolio Gospoda da to bude Zena kojoj je
potrebna pomoc¢!

Posto je Dejv bio voden od Gospoda, moj sarkazam mu je
posluzio samo kao ohrabrenje a ne uvreda, te je kasnije rekao
svom prijatelju sa posla, da bi voleo da izade sa mnom. U pocetku
sam odbijala, ali sam se na kraju predomislila. Izasli smo pet puta,
a onda me je Dejv zaprosio. Rekao mi je da je ve¢ prve no¢i kada
smo izasli, znao da zeli da budem njegova zena, ali je odlucio da
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saceka nekoliko sedmica pre nego Sto me zaprosi, da me ne bi
uplasio.

Sto se mene ti¢e, ja definitivno nisam znala 3ta je ljubav, i
nisam bas ¢eznula da se jo§ jednom udam. Medutim, kako su
stvari u mom roditeljskom domu bivale sve gore, i kako sam
stalno zivela u panici, odlucila sam da je bolje bilo Sta drugo od
onoga $to sam imala.

Dejv me je pozvao da sa njim idem u crkvu, na S§ta sam
pristala. Setite se da je jedan od mojih molitvenih zahteva bio i taj
da mi Gospod da nekoga ko ¢e da me voli, 1 da to bude covek
koji ¢e me voditi u crkvu. Veoma sam zelela da zivim
hris¢anskim Zivotom, ali sam znala da mi je potreban neko snazan
da me vodi. Dejv je obecao da ¢e biti dobar prema mom malom
sinu, koji je imao deset meseci kada smo se sreli. Svom detetu
sam dala ime David, kao Sto se zvao i moj brat. To je bilo moje
omiljeno ime za decaka. Jo$ uvek sam za¢udena kako je Gospod
za mene sve izveo na dobro, a bila sam u sred svog najmracnijeg
ocaja.

Dejv 1 ja smo se vencali 7. januara 1967. godine, ali nismo
ziveli ,sre¢no do kraja zivota“! Brak nije reSio moje probleme,
kao §to to nije ucinilo ni odlaZzenje u crkvu. Moji problemi nisu
bili u roditeljskom domu ili u braku, ve¢ u meni, u mojim
ranjenim i obogaljenim emocijama.

Zlostavljanje ¢ini osobu emocionalno hendikepiranom,
nesposobnom da ima i ocuva zdrave odnose, bez neke vrste
intervencije. Zelela sam da dam i da primim ljubav, ali nisam to
mogla. Kao i moj otac, ja sam kontrolisala, manipulisala, ljutila
se, bila sam kriti¢na, nepodnosljiva i osudivala sam druge. Nasla
sam se u svim loSim stvarima sa kojima sam odrastala. Ispunjena
samosazaljenjem, bila sam verbalno napadna, depresivna i
ogor¢ena. Mogu da nastavim sa opisivanjem svoje li¢nosti, ali
sam sigurna da ve¢ imate dobru predstavu o svemu.

Dobro sam se snalazila u drustvu. Radila sam. Dejv je radio.
Zajedno smo isli u crkvu. Jedno vreme bismo se dobro slagali, i to
samo onda kada je sa Dejvom bilo lako, i kada nije bio zahtevan.
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Obi¢no mi je popusStao. Kada to nije Cinio, ja bih Zestoko
reagovala. Bila sam ubedena da sam ja u svemu bila u pravu.
Izgledalo mi je kao da nisam imala nikakav problem, te da svako
drugi jeste.

Setite se da sam bila nanovo rodena. Volela sam Isusa.
Verovala sam da su moji gresi oprosteni, i da ¢u i¢i u nebo kada
umrem. Ipak, nisam znala $ta je pobeda, mir i radost u mom
svakodnevnom zivotu. lako sam verovala da hriS¢ani treba da
budu sreéni, ja to sigurno nisam bila! Nisam ¢ak ni znala $ta je
pravednost koja je data kroz Isusovu krv. Stalno sam osecala greh
u sebi. Nisam imala kontrolu. Nisam mrzela samu sebe jedino
kada sam radila na ostvarenju nekog li¢nog cilja, za koji sam
mislila da ¢e mi obezbediti osecaj vrednosti.

Nastavila sam da mislim da ako se stvari promene, ako se
drugi ljudi promene, tada ¢u i ja biti dobro. Ako se promeni moj
muZz, moja deca, moje finansije, moje zdravlje; ako samo uspem
da odem na odmor, imam novi auto, kupim novu haljinu; ako
mogu da izadem iz kuce, nadem posao, zaradim viSe novca, onda
¢u biti sre¢na 1 ispunjena. Uvek sam radila ono §to je zapisano u
Jeremiji 2:13 - kopala sam bunare u kojima nije bilo vode.

Pravila sam frustrirajucu, tragicnu gresku, pokusavajuci da u
stvarima 1 drugim ljudima pronadem kraljevstvo BoZije, koje je
pravednost, mir i radost (pogledaj: Rimljanima 14:17). Ono S§to
nisam shvatala je da je kraljevsto BoZije u nama, kao $to je to
apostol Pavle objasnio: ,,Sto je Hristos u vama, nada [dolazece]
slave® (KoloSanima 1:27). Isus je rekao: ,Jer gle, carstvo je
Bozije unutra u vama [u va$im srcima i oko vas]“ (Luka 17:21,
autorov naglasak). Svoju sre¢u sam morala da pronadem u Hristu.
Nazalost, prosle su godine dok to nisam otkrila.

PokuSavala sam da zaradim pravednost tako Sto sam bila
dobra, kroz dela tela. Bila sam u komitetu za evangelizaciju i u
crkvenom odboru. Moj muz je bio staresina u crkvi. NaSa deca su
i8la u crkvenu Skolu. PokuSavala sam da radim ispravne stvari.
PokuSavala sam 1 pokuSavala i pokuSavala, ali 1 dalje je izgledalo
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kao da jednostavno ne moguda sacuvam sebe od pravljenja
greSaka. Bila sam premorena, iscrpljena, frustrirana i jadna!

ISKRENO SAM IGNORISALA PROBLEM

Nikada mi nije palo na pamet da sam patila zbog dugogodisnjeg
zlostavljanja 1 odbacivanja kroz koje sam prosla. Mislila sam da je
sve to iza mene. Cinjenica je bila da mi se to vise nije fizicki
desavalo, ali je bilo urezano u moje emocije i u moj um. I dalje
sam osecala posledice svega, i dalje sam se ponasala u skladu sa
njima.

Bilo mi je potrebno emocionalno isceljenje!

Zvani¢no sam bila novo stvorenje u Hristu. Re¢ kaze: ,,Zato,
ako je ko u Hristu (Mesiji), nova je tvar (novo stvorenje): staro
[prethodni moral 1 duhovno stanje] prode, gle, sve novo postade*
(2. Korin¢anima 5:17). U stvarnosti, ja i dalje nisam bila novo
stvorenje. Zivela sam od sopstvenih misli, volje i emocija, koji su
bili oSteceni. Isus je platio cenu za moje potpuno oslobodenje, ali
ja nisam znala kako da primim Njegov blagodatni dar.
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Navike u ponasanju uzrokovane
zlostavljanjem

S 0) 2

PRVA STVAR koju treba da razumemo, jeste da plod u nasem
zivotu (u naSem ponasanju) dolazi odnekud. Osoba koja je
nasilna, takva je sa razlogom; loSe ponaSanje je kao los plod, sa
loSeg drveta, koje ima lo§ koren. Gorak plod dolazi od gorkog
korena, dobar plod dolazi od dobrog korena.

Treba da pazljivo sagledamo svoje korene. Ako su tvoji
neprijatni, povredeni ili zlostavljacki, dobra vest je da mozes da
budes ,,presaden sa loSeg zemljista®, u dobro zemljiSte Hrista
Isusa. Moze$ da budes$ ukorenjen i utemeljen u Njemu i Njegovoj
ljubavi: ,,Da se Hristos [istinski] useli (smesti se tamo i prebiva
kao u svom trajnom domu) verom u srca vasa, da budete u ljubavi
ukorenjeni 1 utemeljeni; da biste mogli razumeti sa svima svetima
[Bozijim posvecenim ljudima, iskustvo te ljubavi] §ta je Sirina i
duzina i dubina 1 visina [te ljubavi].“ (Efescima 3:17-18)

Citamo u Reé¢i Bozijoj: ,,Ukorenjeni [svojim biem] i
nazidani [postavljeni i utemeljeni] u Njemu 1 utvrdeni verom kao
Sto nauciste, izobilujuéi u njoj zahvalnosc¢u.* (KoloSanima 2:7)

Isus ¢e vas nakalemiti na sebe. Kada ste kao grana
nakalemljeni na Njega, koji je loza (pogledaj: Jovan 15:5),
pocecete da primate sav ,sok™ (bogatstva - stoji mnozina u
originalu - Njegove ljubavi i1 blagodati), koji teCe kroz Njega.
Drugim re¢ima, ako za vreme odrastanja niste primili §ta vam je
potrebno da biste postali normalni i zdravi, Isus ¢e vam to rado
sada dati.

U mom Zivotu je bilo mnogo losih plodova koje sam ja sama
zadrzavala, a navodno sam se ,trudila” da ih se reSim. Naporno
sam radila na tome da se ponasam ispravno. Izgledalo je da bez
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obzira koju sam vrstu loSeg ponaSanja htela da odbacim, dve ili tri
nove ruzne stvari bi se pojavile. Bio je to pokuSaj da se reSim
,;maslackovog korova“. Nastavila sam da ¢upam vidljivi deo, ali
nisam dopirala do korena problema koji je sakriven. Koren je bio
Ziv, 1 nastavljao je da proizvodi novi rod problema.

Kao $to sledece ilustracije otkrivaju, gorak koren uzrokuje i
rada gorak plod, ali dobar plod dolazi iz dobrog korena.
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Gospod mi je dao ovaj primer kao ilustraciju. Da li ste ikada
osetili neprijatan miris kada otvorite vrata frizidera? Istog
trenutka znate da je unutra neSto pokvareno, ali da biste otkrili Sta
je uzrok, morate sve da izvadite iz frizidera.

Isti princip moZe da se primeni u vaSem licnom Zivotu. Ako
imate emocionalnih problema, moguce je da su oni i nastali jer je
nesto duboko u vama ,,pokvareno®. Mozda ¢e biti potrebno da
malo istraZujete, iznesete neke stvari napolje, a neke cak i da
rastavite, da biste dosli do izvora problema, tj. da biste mogli da
ga odstranite, kako bi sve ponovo bilo sveze i novo.

Zapamtite da iskopavanje korena moze da bude traumati¢no i
bolno. Biti presaden, (ukorenjivanje, usadivanje i primanje u
zemlji) je proces za koji je potrebno vreme. Verom i strpljenjem
mi nasledujemo BoZija obecanja (pogledaj: Jevrejima 6:12). Zato
budite strpljivi.

Bog osmisljava i zavrSava stvari (pogledaj: Jevrejima 12:2).
On ¢e da zavrsi ono $to je i1 zapoceo u vama: ,,Uzdajuéi se bas u
to, da ¢e onaj koji je zapo¢eo dobro delo u vama dovrsiti to do
dana Hrista Isusa [do Njegovog povratka, razvijajudi,
usavrSavaju¢i 1 kompletiraju¢i to dobro delo u vama].“
(Filipljanima 1: 6)

LOS PLOD

Imala sam mnogo loSih plodova u svom Zivotu; redovno sam
padala u depresije, negativizam, samosazaljenje, plahovitost i
kompleks nize vrednosti. Imala sam u sebi duh kontrole i
dominacije. Bila sam legalista, gruba i teSka kao osoba, rigidna,
osudivala sam druge. ZadrZavala sam neraspoloZenje i strahove -
posebno strah od odbacenosti.

Bila sam jedna osoba unutra, a druga spolja. Pretvarala sam
se da sam samopouzdana, mada sam u nekim stvarima to zaista i
bila. Ipak, imala sam nisko miSljenje o sebi. Moje, nazovi
samopouzdanje, nije bilo bazirano na tome ko sam ja u Hristu,
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ve¢ na odobravanju od drugih, na mom izgledu, uspesima, kao i
na drugim spoljaSnjim faktorima. Mnogi ljudi misle da su
samopouzdani, ali ako se ukloni njihova vestacka spoljaSnjost, oni
su zapravo uplaseni i usiljeni! Ja sam bila zbunjena, i prepuna
unutrasnjih nemira.

Beskrajno sam blagoslovena da nikada nisam postala ovisna
o drogama 1 alkoholu. PusSila sam cigarete, ali nisam bila zavisna
od nekih hemijskih supstanci. Alkohol nisam volela. Popila bih
nekoliko pi¢a u drustvu, ali ¢im bih pocela da se ose¢am pripito,
prestajala bih da pijem.

Uvek sam se dobro kontrolisala. Deo moje licnosti je bio
takav da nikome nisam dozvoljavala da me kontroliSe, i tako sam
ostajala podalje od droga. Mislim da je ¢injenica da je moj otac
kontrolisao moj Zivot tako dugo, doprinela vecoj odlu¢nosti u
meni, da nikome i ni¢emu to viSe ne dozvolim. lako nisam mogla
da kontroliSem svoje unutrasnje probleme, izgleda da sam ipak
bila dovoljno mudra da se klonim raznih droga.

Jednog dana sam odlucila da zapo¢nem dijetu, i pocela sam
da koristim pilule za mrSavljenje. Uvek sam imala oko desetak
kilograma viSka. lako mi je doktor prepisao pilule, one su me
,,podizale* (uticale su na mene kao droga). Bile su to pilule
amfetamina, ali ja nisam imala pojma da su Stetne. Dopadalo mi
se kako su na mene uticale, jer bi to stanje trajalo celi dan. Kada
sam ih koristila, mogla sam da radim kao maSina: da ¢istim kucu,
da budem kreativna 1 prijateljski raspoloZena; bila sam ushicena,
ushi¢ena, ushi¢ena! Kada bi prestalo njihovo dejstvo, osecala bih
se veoma istroseno.

Iako nisam izgubila na teZini, pilule bi se pobrinule za moj
apetit - sve dok ne bi prestale da deluju. Ne bih jela tokom celog
dana, ali bih se zato noc¢u osec¢ala izduvano i veoma lose, te bih
unosila u sebe hranu da nadoknadim §to sam propustila tog dana.
Se¢am se da sam se premisljala oko toga da li treba da nastavim
sa uzimanjem pilula. Znala sam u sebi da ako nastavim, postacu
ovisna, 1 zato sam samo prestala.
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Sada shvatam da je sposobnost da izbegavam stvari koje su
mogle da me uniste, dosla kao rezultat toga Sto sam prihvatila
Isusa kada sam imala devet godina. Iako nisam znala kako da
razvijem stvaran odnos sa Gospodom, On je uvek bio sa mnom i
pomagao mi na nacine koje nisam mogla da prepoznam. Nakon
puno godina, ovi blagoslovi su mi postali jasni 1 o¢igledni.

Znam da su me BoZija blagodat i milost sacuvale od ozbiljnih
problema kao S$to su kriminal, droga, alkoholizam 1 prostitucija.
Zahvalna sam Gospodu, ali i dalje ne razumem kako me je
sacuvao. lako nisam imala te vrste problema, imala sam mnogo
drugih. Losi koreni su uzrokovali moj lo§ plod.

PRETVARANIJE

Bila sam veoma jadna i nesre¢na. Medutim, kao i mnogi drugi
ljudi, 1 ja sam se pretvarala da je sve u redu. Mi, ljudska bica, se
pretvaramo da bismo imali koristi od drugih, ne Zele¢i da oni
znaju za nasu patnju, ali se takode pretvaramo zbog samih sebe,
da ne bismo morali da se suo¢imo i pozabavimo teSkim stvarima.

Mislim da nikada ne bih shvatila koliko sam zaista bila jadna,
da nisam provela neko vreme u Re¢i Bozijoj, 1 da nisam doZivela
emocionalno isceljenje. Ako neka osoba nikada nije poznavala
pravu srecu, kako onda moZe da zna Sta propusta? Ne se¢am se da
sam ikada bila potpuno opustena, i istinski sre¢na kao dete. Ne
verujem da iko moZe da uziva u Zivotu, dok zapravo Zivi u
konstantnom strahu.

Se¢am se Dejva, kako je jedne veceri nakon Sto smo se
vencali, govorio o svom detinjstvu. On je odrastao sa sedmoro
brace 1 sestara. U njihovom domu su imali puno ljubavi, 1 kao
deca su se dosta zabavljali. Leta su provodili u prirodi na izletima,
igrali se loptom sa prijateljima, 1 imali su majku koja je bila
hriS¢anka, koja se igrala sa njima i koja ih je ucila o Isusu. Nisu
imali mnogo novca, jer je Dejvov otac umro zbog bolesti jetre,
kao alkoholi¢ar. Ipak, uticaj molitve i1 hriS¢anski primer Dejvove
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majke su sacuvali porodicu od problema. Oni su imali puno
ljubavi, Sto svakome od nas treba.

Kada je Dejv te veceri pri¢ao o svim lepim trenucima koje su
njegova porodica i on imali, 1 koliko je uzivao u godinama svoje
mladosti, odjednom sam shvatila kako ja nisam volela svoje
detinjstvo 1 mladost. Nisam mogla da se setim da sam ikada bila
sre¢na kao dete! NeSto mi je bilo ukradeno, nesto Sto viSe nikada
necu moc¢i da vratim. Osecala sam se strasno prevarenom. Mozda
se 1ti osecas isto. Ako je to slucaj sa tobom, onda ¢e Bog da uradi
za tebe ono Sto je uradio 1 za mene. On ¢e ti nadoknaditi
uskraceno. On ¢e biti tvoja nagrada, i nadomestice ti sve Sto si
izgubio.

Shvatila sam da moram da prestanem da se pretvaram i da se
suo¢im sa istinom. Iz svoje proslosti sam ponela neke loSe navike
u ponasanju. ProSlost nije bila Dejvova greSka, niti greSka moje
dece. Bilo je besmisleno da nastavim da doprinosim njihovoj
patnji, a uopste nisu bili krivi ili odgovorni.

OVISNICKA PONASANJA

Ovisnicka ponaSanja koja mogu da nastanu zbog zlostavljanja su
bezbrojna, ali ovde je jedna delimicna lista:

= Osnovne ovisnosti

. Alkohol

. Droge (ilegalne i dobijene na recept)
» Opsednutost novcem

. Nekontrolisano troSenje

. Preterano nagomilavanje
» Poremacaji u ishrani

. Bulimija

. Anoreksija (samoizgladnjivanje)

. Zavisnost od glutena
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Primedba: Neki ljudi koji su bili promiskuitetni, sa razlogom
ostaju puniji da bi izbegli da budu privlacni. Boje se da ponovo ne
upadnu u iskuSenje. Oni kojima je bila uskra¢ena ljubav, mogu da
jedu viSe, da bi na taj nacin sebi nadoknadili ono Sto su propustili.

+ Ovisnosti od osecanja
Bes
Tuga
Strah
Preterano uzbudenje
Religiozna pravednost
Odglumljena radost (postojan, tj. stalno zamrznuti
osmeh; ne pokazivanje ljutnje; smejanje u
neprimerenim momentima; prianje samo o0
sre¢nim stvarima)
+ Misaone ovisnosti
Preterano detaljisanje
Brige
Konstantno pricanje
PoZudne misli
Nesredene misli (nikada se ne odmarati; uvek
razmiSljati o tome Sta reci i uraditi, kako reagovati,
itd...)
+ Ovisnosti od aktivnosti
Rad
Sportovi
Citanje
Kockanje
Fizicko vezbanje
Gledanje televizije
Posedovanje 1 briga za preteranim brojem kuénih
ljubimaca
+ Zavisnosti u sferi volje
Kontrola - ljudi koji su skloni kontroli imaju osecaj
da moraju da imaju miSljenje o svakoj situaciji. Ne
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mogu da podrede svoje emocije logici ili razlogu.
Osecaju se sigurno samo ako sve imaju pod
kontrolom.

Biti kontrolisan - ljudi koji su ovisni o tome da
budu kontrolisani, postaju toliko pasivni da
podreduju svoju volju drugim ljudima, te Cine Sta
god im se kaze. Mogu da postanu opsednuti ili
ozbiljno pritisnuti time $to ¢e svoju volju podrediti
samom davolu. Veoma su sramezljivi i osecaju da
ne zasluzuju nista - kao i da nemaju moguénost
izbora.

Zavisnici ponavljai - ovi zavisnici ponavljaju
sopstveno zlostavljanje na svojoj deci. Sli¢ne scene
dovode do prise¢anja, te oni sami uzimaju ulogu
zlostavljaca, da ne bi imali bolna secanja o
zlostavljanju. Na primer, ¢ovek koga je otac tukao
u detinjstvu, moze fizicki da zlostavlja svoju decu.
To ¢ini kao rezultat se¢anja na neke stare scene.
On tada preuzima ulogu zlostavljaca, pre nego da
dozivi da sam bude zlostavljan. Zena koja je
fizicki, seksualno, ili verbalno zlostavljana od
strane svoga oca, moze da se uda za coveka, ili ¢ak
viSe muskaraca uzastopno, koji ¢e je tretirati na isti
nacin. Ona moZe da se oseca kao da nije vredna
ni¢eg drugog, ili pak da zasluzuje da bude tako
tretirana. MoZe da tezi 1 tome da bude loSe
tretirana, ¢ak provociraju¢i onoga koji ¢e je
zlostavljati.

Brizni - neki ljudi pronadu svoju vrednost u brizi
za druge, koji ih trebaju. Oni se osecaju toliko
bezvredno, te postaju zavisni od toga da vode brigu
o drugima, pomazu, udovoljavaju ljudima, i da
budu prijatni. Cineéi tako, sami se ose¢aju dobro.



STVORENI DA SE OSECAMO DOBRO

Bog nas je stvorio kao ljudska bi¢a, da budemo sreéni, i da imamo
dobra, tj. ispravna osecanja o sebi. Zapravo, moramo da imamo
dobra 1 ispravna osecanja o sebi, ili ¢emo kad tad razviti neku
vrstu nekontrolisanog ponasanja, koje ¢e nam dati kratkotrajna
,,dobra osecanja®.

Razmislite o ovome: osoba koja se drogira, to ¢ini jer oseca
veliku bol ili prazninu, a Zeli da se ose¢a dobro. Misle¢i da ¢e
droga pomoc¢i, pa makar i privremeno, odluc¢uje se na ovaj korak.
Isti sluaj je 1 sa konzumiranjem alkohola.

Mnogi ljudi koriste hranu kao utehu. Uzimanje hrane
priinjava uzivanje; ¢ini da se ljudi osecaju dobro, sve dok unose
hranu u sebe. Mnogi ljudi koji imaju poremecaj u ishrani, zapravo
su gladni ljubavi. Oni Zele da se ose¢aju dobro. Ako nemaju dobra
osecanja unutar sebe, oni ¢e ih pronaci na drugom mestu.

Ako ima$ neku vrstu zavisni¢kog ponasanja, ovo poglavlje bi
moglo da ti pomogne da razumes S§ta je koren tvog problema.
Mozes da provedes celi Zivot pokuSavajuci da obuzda$ spoljasnje
ponasanje (lo§ plod), ali ¢e se ipak ponoviti ako koren nije
iS¢upan.
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Spasena ljubavlju

S 0) 2

AKO si osoba koja je doZivela zlostavljanje, do sada si verovatno
mogao da prepozna$ neke problemati¢ne oblasti u svom Zivotu.
Ukazati na probleme, bez davanja nekog reSenja, bilo bi
katastrofalno. Ako bih to ucinila, ti bi bio jo§ uznemireniji nego
kada si poceo da cita$ ovu knjigu.

Nameravam da istaknem glavne istine koje su donele
isceljenje u moj zivot. Dok to budem c¢inila, zelim da te podsetim
da Bog nema miljenike (pogledaj: Dela 10:34). Kada je u pitanju
neko obecéanje iz Reci BoZije, ono vazi za sve podjednako.

PROCES ISCELJENJA

Moj prvi suprug nije znao kako da me voli, tako da od njega
uopste nisam dobijala ljubav u nasem odnosu. lako me je Dejv,
moj predivni drugi suprug, istinski voleo, ja sam znala samo ono
od pre. Nisam znala kako da prihvatim ljubav. Bila sam rastrzana
izmedu:

1. odbijanja njegove ljubavi, i toga da ga isklju¢im iz svog zivota,
podizu¢i zidove oko sebe; tako bih se osigurala od ponovnog
povredivanja (bar sam tako mislila).

2. pokusaja da postignem da me voli savrSenom i kompletnom
ljubavlju, kakvu on kao covek nije mogao da mi pruzi.

U 1. Jovanovoj 4:18, ¢itamo da savrSena ljubav isteruje strah.
Samo Bog moze da voli savrSeno i bez greske. Bez obzira na to
koliko neko moze da voli drugu osobu, on je i dalje samo ljudsko
bic¢e. Kao $to nas Gospod kaze: ,Jer je duh srcan, ali je telo slabo*

44



(Matej 26:41). Ljudi razocaravaju druge ljude jer i kada vole,
nesavrseno vole. Tako je u ljudskoj prirodi.

Pokusavala sam da od Dejva dobijem neSto Sto mi je samo
Bog mogao dati, a to je bio osecaj sopstvene vrednosti i znacaja.
Htela sam da me moj muZ potpuno voli, i da me savrSeno tretira,
da bih se ja konacno mogla dobro osecati. Kad god on to nije
uspeo, kad bi me razocarao ili povredio, ja bih podigla zidove
izmedu nas, 1 ne bih ga pustala unutra danima, ¢ak sedmicama.

Mnogi ljudi koji imaju disfunkcionalnu pozadinu, i koji su
zlostavljani, ne moguda imaju zdrave odnose koji traju, jer ili ne
znaju kako da prihvate ljubav, ili imaju nerealne zahteve od svojih
bragnih partnera. Zele da im partner pruZi ono $to im samo Bog
moze dati. Rezultiraju¢a frustracija ¢esto uniStava brak.

Ovaj isti princip moze da se primeni i na prijateljstva.
Jednom prilikom, u redu za molitvu, priSla mi je neka Zena i
rekla: ,,DZojs, pomozi mi. Ja sam tako usamljena. Kad god nadem
prijateljicu, ja je ugnjavim pri€om i tako odbijem od sebe.” Ova
zena je bila toliko gladna paznje, da ako bi, 1 kada bi nasla nekoga
ko bi uopSte obratio paznju na nju, ona pokusala da sve svoje
emocionalne praznine iz proslosti, popuni sa tom osobom. Njena
nova prijateljica bi obi¢no pobegla isprepadana.

BOZIJA BEZGRANICNA, BEZUSLOVNA,
SAVRSENA LIUBAV

Jednog dana sam citala Bibliju 1 primetila sam ovu izjavu u 2.
Korin¢anima 5:7: ,Jer po veri zivimo [mi Zivimo svoje Zivote
upravljaju¢i se ubedenjem i verom poStujuéi Covekov odnos
prema Bogu i boZzanskim stvarima, sa verom 1 svetim zanosom;
tako mi zivimo], a ne po gledanju.*

Duh Sveti me je zaustavio i upitao: ,,DZojs, Sta ti verujes§ o
svom odnosu sa Bogom? Da li veruje$ da te On voli?*
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Kada sam iskreno pocela da ispitujem svoje srce i da
prou¢avam Re¢ BoZiju na ovu temu, doSla sam do zakljuc¢ka da
sam verovala da me Bog voli, ali uslovljeno.

Biblija nas u¢i da nas Bog voli savrSeno, tj. bezuslovno.
Njegova savrSena ljubav prema nama nije zasnovana na nasoj
savrSenosti. Nije zasnovana ni na ¢emu drugom, osim na Njemu
samom. Bog je ljubav (vidi: 1. Jovanova 4:8). Ljubav nije
Njegovo zanimanje; ljubav je ko On jeste. Bog nas uvek voli, ali
cesto mi prestanemo da primamo Njegovu ljubav, posebno ako
nase ponasanje nije dobro.

Zelela bih da zastanem ovde, i da vam predstavim nekoliko
odlomaka iz Pisma, koji su meni mnogo znacili. Molim vas
odvojite vreme da ih polako procitate. Svarite ih, i dozvolite da
postanu deo vas:

,»1 mi poznasmo (razumemo, prepoznajemo, svesni Smo je na
osnovu posmatranja i iskustva) i verovasmo (prijanjamo uz
nju, stavljamo veru i oslanjamo se na nju) u ljubav koju Bog
ima k nama. Bog je ljubav, i koji stoji u ljubavi, u Bogu stoji,
1 Bog u njemu stoji. Tim [jedinstvom i zajedniStvom sa Njim]
se ljubav u nama usavr$ava, da imamo slobodu na dan sudnji
[sigurnost i hrabrost da se suo¢imo sa Njim]; jer kao §to je
On 1 mi smo na svetu ovom. U ljubavi nema straha [strah ne
postoji], nego savrSena (kompletna, potpuno zrela) ljubav
izgoni strah napolje; jer strah ima muku. A ko se boji nije
savrSen u ljubavi [nije jo$ uzrastao u potpuno savrSenstvo
ljubavi]. Da imamo mi ljubav k Njemu, jer On najpre pokaza
ljubav k nama.*

(1. Jovanova 4:16-19)

,P0 tom se pokaza (prikaza) ljubav BoZija k nama, §to Bog
Sina svog Jedinorodnog posla na svet, da Zivimo kroza Nj. U
ovome je ljubav, ne da mi pokazasmo ljubav k Bogu, nego da
On pokaza ljubav k nama, i posla Sina svog da odisti
(pokrivajuéi svojom Zrtvom) grehe naSe. Ljubazni! Kad je
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ovako [mnogo] Bog pokazao ljubav prema nama, i mi smo
duZni ljubiti jedan drugog.*
(1. Jovanova 4:9-11)

,,Ko0 ¢e nas rastaviti od ljubavi Bozije? Nevolja li ili tuga? Ili
gonjenje? Ili glad? Ili golotinja? Ili strah? Ili mac?*
(Rimljanima 8:35)

,Jer znam jamacno (bez sumnje, sigurno) da ni smrt, ni Zivot,
ni andeli, ni poglavarstva, ni sile, ni sadasnje, ni budude; ni
visina, ni dubina, ni druga kakva tvar mozZe nas rastaviti od
ljubavi Bozije, koja je u Hristu Isusu, Gospodu naSem.*
(Rimljanima 8:38-39)

,Da se Hristos [stvarno] useli (smesti se tamo 1 prebiva kao u
svom trajnom domu) verom u srca vaSa, da budete u ljubavi
ukorenjeni i utemeljeni; da biste mogli razumeti sa svima
svetima [BoZijim posvecenim ljudima, iskustvo te ljubavi] sta
je Sirina 1 duzina i dubina i visina [te ljubavi]. [Da mozete
zaista] poznati [prakti¢no kroz svoje iskustvo] pretezniju od
razuma ljubav Hristovu, da se ispunite [u celom svom bicu]
svakom puninom BoZijom [moZete da imate najve¢u meru
bozanske prisutnosti i da postanete telo koje ¢e u potpunosti
biti ispunjeno i natopljeno samim Bogom!].*

(Efescima 3:17-19)

,»A nadanje se nece osramotiti, jer se ljubav Bozija izli u srca
nasa Duhom Svetim, koji je dat nama.*
(Rimljanima 5:5)

,Gle, na dlanovima sam te izrezao (istetovirao).*
(Isaija 49:16)

1. Jovanova 4:16 je kljuni stih za mene, jer kaze da treba da
budemo svesni Bozije ljubavi i da stavimo veru u nju. Ja nisam
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bila svesna i upoznata sa BoZijom ljubavlju, tako da nisam ni
stavljala svoju veru u Njegovu ljubav za mene.

Kada me je davo osudivao, nisam znala kako da kazem: ,,Da,
pogresila sam*, 1 da onda odem Bogu, zamolim Ga za oprostenje,
primim Njegovu ljubav i1 nastavim dalje. Umesto toga sam
provodila sate, ¢ak i1 dane, u oseanju krivice za svaku situaciju u
kojoj sam pogresila. Doslovno sam bila izmucena! Jovan nam
kaze da strah donosi muku, ali da savrSena ljubav BoZija isteruje
strah (pogledaj: 1. Jovanova 4:18). Bozija ljubav prema meni je
bila savrSena, jer nije bila bazirana na meni, ve¢ na Njemu. Kada
sam ja greSila, On je nastavljao da me voli.

Bozija ljubav prema tebi je savrSena i bezuslovna. Kada
pogresis, da li prestaje$ da prima§ BoZiju ljubav, i po€injes da se
kaznjava$ osecajem krivice? Ja sam se osecala krivom i loSom
prvih Cetrdeset godina svog Zivota. Gde god bih i$la, verno bih na
svojim ledima nosila vrecu krivice. To je bio tezak teret, a uvek je
bio prisutan. Redovno sam pravila pogreske i osecala sam krivicu
za svaku od njih.

U Rimljanima 8:33-35 apostol Pavle kaze:

,,Ko ¢e optuziti izabrane BoZije? Bog koji pravda? [On koji
nas dovodi u pravi odnos sa sobom? Ko ¢e istupiti 1 optuZiti
ili osuditi one koje je Bog izabrao? Da li mozda Bog koji nas
opravdava?] Ko ¢e [nas] osuditi? Hristos Isus (Mesija) koji
umre, pa jos$ i1 vaskrse, koji je sa desne strane Bogu, i moli za
nas? Ko ¢e nas rastaviti od ljubavi Bozije?*

Pavo ima za cilj da nas odvoji od Bozije ljubavi, jer je ona
glavni faktor u naSem emocionalnom isceljenju.

Mi smo stvoreni za ljubav. U Efescima 2:4-6 Pavle kaze da je
Bog toliko bogat u milosti, da nas je spasio, i dao nam $to ne
zasluzujemo, da bi zadovoljio zahteve Njegove silne ljubavi
prema nama. Razmislite o tome. Bog nas silno ljubi. On mora da
nas voli - On je ljubav!
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Ti 1 ja smo stvoreni za ljubav! Greh nas odvaja od Boga, ali
On nas je toliko voleo, da je poslao svog jedinog Sina Isusa, da
umre za nas, da nas otkupi, da nas uzme sebi, da bi mogao da
izlije svoju veliku ljubav na nas. Sve §to nam je potrebno je da
verujemo S$ta Biblija kaZe o naSem odnosu sa Bogom. Jednom
kada to ucinimo, pocinje proces naseg isceljenja.

Moj muz Dejv i ja smo zapoéeli sluzbu koja se zove ,,Zivot u
Reci* (Life in The Word). U prvoj godini nase sluzbe, Duh Sveti
je radio na meni, kako bi me poucio o Bozijoj ljubavi. Sacuvala
sam knjigu u koju sam upisivala posebne stvari koje mi je Gospod
ucinio za vreme tog perioda. To su bile uglavnom male i licne
stvari, ali one su mi pokazivale da je Bog brinuo za mene.
Koriste¢i ovaj metod, postala sam svesnija Njegove bezuslovne
ljubavi, i to mi je pomagalo da se setim da me Bog voli.

Ako mozes da verujes da te savrseni Bog voli, onda mozes da
verujes da si dostojan ljubavi.

Jednom kada poveruje§ da si prihvacen 1 voljen od Boga,
onda moze§ da po¢nes da voli§ 1 sebe. Tada ¢eS§ poceti da voli§ ne
samo Boga, ve¢ i druge ljude.

NE MOZES DA DAS ONO STO NEMAS!

Mnogi ljudi prihvate Isusa i odmah pokuSavaju da vole svakoga.
Precesto se javlja jak osecaj krivice, jer ubrzo uvide da to ne
mogu da postignu. Nemoguce je istinski voleti druge, bez da se
prihvati BoZija ljubav, jer ona je jedini pravi izvor ljubavi.

U 1. Korinéanima 13 tzv. ,,poglavlju o ljubavi®, Pavle jasno
naglasava ovu istinu. U prvom stihu definiSe /jubav kao ,,puno
razumevanja, namerno, duhovno posvecenje, koje je kao takvo
inspirisano BoZijom ljubavlju za nas i u nama®. Fokus celog ovog
poglavlja je na tome, da nas nauci kako da hodamo u ljubavi, iako
jasno pise da ljubav prvo mora da bude # nama.
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Vecina ljudi veruje da ih Bog voli, onda kada osecaju da to
zasluzuju. Problem nastaje kada oni osecaju da ne zasluzuju
BoZiju ljubav, iako im je neopisivo potrebna.

Sledece tabele ilustruju tekuce efekte primanja i neprimanja
Bozije ljubavi. Verovanje da BoZija ljubav prema nama zavisi od
toga koliko smo vredni i zasluzni, jeste Cista zabluda koja izaziva
mnoge probleme u naSim Zivotima. Verovanje da nas Bog
bezuslovno voli nam donosi mnogo radosti i blagoslova.

PRIMANJE BOZIJE LJUBAVI

Odluci u svom srcu da ¢es primiti Boziju ljubav. Ovde su neki
prakti¢ni predlozi koji mogu da ti pomognu. Sve su ovo stvari za
koje verujem da me je Bog vodio da ih ucinim, i verujem da ¢e i
tebi biti od pomoc¢i. U svakom sluc¢aju, seti se da smo svi posebni
1 jedinstveni, i da Bog ima prilagoden li¢ni plan za svakoga od
nas. Nemoj da se izgubis u metodama.
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Ovo su stvari koje ti predlazem da uradi$, i koje mogu da ti
pomognu da primi$ otkrivenje o BoZijoj ljubavi prema tebi:

Kazi sebi, u sebi, i naglas: ,,Bog me voli“. Reci, i dozvoli
sebi da to upijes. Cesto ponavljaj ove reci: kada si budan,
ujutru, kada navece ode§ u krevet i u toku celog dana.
Pogledaj se u ogledalo, pokazi prema sebi, 1 reci:
” , Bog te voli.

Vodi dnevnik, knjigu se¢anja na posebne stvari koje Bog
¢ini za tebe. Pored velikih 1 znacajnih stvari, uvrsti 1 male.
Proc¢itaj svoju listu jednom sedmicno, i bi¢e§ ohrabren.
Neka to bude projekat Svetog Duha. Mislim da ¢e§ se
zabavljati kao Sto sam i ja.

Nauc¢i napamet, ako mozeS, nekoliko stihova o Bozijoj
ljubavi prema tebi.

Procitaj neke dobre knjige o BoZijoj ljubavi. Predlazem da
pocnes sa knjigom koju sam ja napisala: Reci im da ih
volim, i jo§ Reduce Me to Love’, dostupna na engleskom
jeziku.

Moli se za Duha Svetog, koji je Ucitelj, kako bi ti dao
otkrivenje o ljubavi BoZijoj.
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6

Sledi Svetog Duha

S 0) 2

AKO DODES do zaklju¢ka da ti je potrebno emocionalno
isceljenje, i da su mnogi od problema sa kojima se suocava$
uzrokovani loSim korenima u proSlosti, mozda ¢e§ postati
nestrpljiv da se otarasi§ korena problema i opet bude§ dobro. To
je razumljivo, ali vazno je da dozvoli§ Svetom Duhu da te vodi,
upucuje i usmerava u procesu tvog isceljenja.

Bog je ve¢ poslao Isusa Hrista da dode na zemlju, i1 da ti
pribavi potpuno isceljenje. Jednom kada je to zavrSeno, poslao je
Svetog Duha da upravlja onim $to je Isus kupio svojom krvlju.

Isus je rekao svojim ucenicima da je za njih bolje da On ode i
bude sa Ocem, jer ako On ne bi otiSao, UteSitelj ne bi mogao da
dode (pogledaj: Jovan 16:7). Utesitelj je Duh Sveti. U Amplified
engleskom prevodu Biblije, u ovom stihu Isus kaze da je Duh
Sveti nas Savetnik, Pomo¢nik, Advokat, Zastupnik, Osnazitelj 1
Onaj koji ostaje uz nas. Tokom procesa tvog oporavka, treba da
iskusi$ svaki aspekt sluzbe Duha Svetog.

TRAZI SAMO BOZIJI SAVET

Nemoj da ide$ okolo, trazeci savet od bilo koga. Prvo se moli, 1
pitaj Gospoda da li je Njegova volja da ode$ kod druge osobe po
savet, ili On sam zeli da te savetuje.

U svom Zivotu sam imala mnogo problema, ali ipak nikada
nisam otisla kod nekog drugog po savet, osim u jednom slucaju.
Tom prilikom sam posetila Zenu u sluzbi koja je i sama bila
zlostavljana. Ne Zelim da je diskreditujem, ali ona zaista nije
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mogla da mi pomogne. To nije bila njena greska, ona jednostavno
tada nije imala pomazanje od Gospoda.

Bog nije obavezan da pomaze ono Sto On nije zapoceo i
inicirao. Ljudi Cesto ,trée” kod drugih, bez da slede smernice i
vodstvo Svetog Duha, i to nikada ne urodi dobrim i trajnim
plodom. Kada si u nevolji, idi pred tron, pre nego Sto uzmes
telefon.

Ne Zelim da kazem da je pogresno traziti savet od drugih.
Samo predlazem da moli§ i dozvoli§ Gospodu da te vodi i
usmerava po Svetom Duhu. Dozvoli da On izabere pravog
savetnika za tebe. Samo zato §to je neko proSao kroz ono kroz Sta
ti prolazis, ili samo zato S$to je blizak porodi¢ni prijatelj, ne znaci
nuzno da je i pravi savetnik za tebe. Zato ponavljam, moli se!

Definitivno ne kazem da ne treba da trazi§ savet od ljudi,
samo zato S§to ja to nisam c¢inila. Svi imamo razli¢ite liCnosti.
Desilo se da ja imam snaznu, odlu¢nu i1 samodisciplinovanu
licnost, fokusiranu na cilj. Ove osobine su mi pomogle da
nastavim da se kre¢em prema cilju, koji je bio moja emocionalna
potpunost. Nekima su potrebni drugi, kako bi im asistirali u
postavljanju ciljeva, i u tome da nastave da teze ispunjenju istih.

Neophodno je slediti vodstvo Duha Svetog. On je najbolji
Savetnik. On ¢e ti pomo¢i direktno, ili ¢e te usmeriti prema
nekome kroz koga ¢e ti posluziti. U oba slucaja, treba da trazi§
pomo¢ od Njega. Savet koji ti drugi ljudi mogu ponuditi nece
postati rhema (li€no otkrivenje od Boga) za tebe, bez pomoci
Svetog Duha.

Takode je vazno razumeti da Bog ima razliite pozive za naSe
zivote. S obzirom na to da me je pozvao da poucavam o Njegovoj
Reci, za mene je bolje da direktno od Njega primim istinu koja mi
je potrebna. Ipak, ovo nije pravilo za svakoga.
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SLUZBA SVETOG DUHA

Drugi razlog zasto je sluzba Svetog Duha tako vazna, nalazi se u
Jovanu 16:8 gde Isus kaze da je Duh Sveti taj koji ubeduje i
presvedocava o grehu 1 o pravednosti.

Mnogi ljudi koji su bili zlostavljani su stidljive osobe (stid ¢e
kasnije biti detaljno obraden). Oni imaju loSe misli i ose¢anja o
sebi samima. Ne dopadaju se sebi, i zato osecaju krivicu i
osudivanje.

Davo je taj koji donosi osudu; Duh Sveti donosi
presvedocenje. Postoji razlika. Ja rado prihvatam presvedocenje,
ali odbacujem osudivanje. Tako bi trebalo 1 ti da ¢ini§. Samo Duh
Sveti kroz Re¢ Boziju, i silu koja moZe da menja, moZe da
presvedoci stidljivu osobu, da je postala pravedna kroz prolivenu
krv Isusa Hrista: ,Jer Onog koji [zapravo] ne znaSe greha, nas
radi u€ini grehom, da mi budemo [obuceni, prebivamo u pravdi,
primer pravednosti] pravda Bozija u Njemu [ono S§to treba da
budemo, priznati, prihvaceni, i u ispravnom odnosu sa Njim, zbog
Njegove dobrote].” (2. Korin¢anima 5:21)

Isus poredi Duha Svetog sa Duhom Istine, i uverava nas da ¢e
nas On uvesti u svu Istinu - celu i potpunu Istinu (vidi: Jovan
16:13). Isus je takode rekao da ¢e Sveti Duh pobuditi naSe
pamcenje: ,,A uteSitelj (savetnik, pomo¢nik, zastupnik, advokat,
osnazitelj 1 onaj koji ostaje uz nas), Duh Sveti, kog ¢e Otac poslati
u ime Moje [umesto Mene, da Me predstavlja i da radi za Mene],
On ¢e vas nauciti svemu i napomenuce vam (podsetic¢e) sve §to
vam rekoh” (Jovan 14:26). Oba ova aspekta sluzbe Duha, su
glavne oblasti za pomo¢ onima koji se oporavljaju od
zlostavljanja. Takvi ljudi moraju da prestanu sa poricanjem i
suocCe se sa istinom. MoZda ¢e biti stvari koje su zaboravili, jer su
suviSe bolne za se¢anje - stvari kojih ¢e morati da se prisete i da
se suoce sa njima tokom procesa isceljenja.

Ako osoba koja vodi proces isceljenja nije vodena Duhom
Svetim, moze se desiti da zlostavljanu osobu provede kroz taj
proces previse brzo. PreviSe ubrzan, taj proces moze da postane
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bolniji nego Sto osoba kojoj je potrebno isceljenje moze to da
podnese.

Se¢am se jedne devojke koja mi je prisla u redu za molitvu.
Bila je veoma uznemirena i krajnje uzbudena, gotovo uspanicena.
Pocela je da mi govori o svojim sedmi¢nim odlascima kod svog
savetnika, 1 koliko je to za nju bilo bolno i nepodnosljivo. U
njenoj usplahirenosti sam je cula kako nekoliko puta kaze:
,Jednostavno je previse; silno me boli, ne mogu da podnesem!*

Dok je govorila, ja sam se molila 1 pitala Gospoda da mi
pomogne, da bih ja mogla da pomognem njoj. Zapravo, bila sam
zabrinuta da bi ova devojka mogla da dobije napad histerije,
upravo tamo kod oltara. Odjednom sam dobila odgovor od
Gospoda. Osetila sam da je njena savetnica verovatno bila
neosetljiva za Duha, i1 da je ovu devojku suocavala sa odredenim
stvarima prebrzo. Um, i emocionalni sistem mlade devojke, nisu
bili sposobni da to podnesu.

Kada sam joj rekla: ,,SluSaj me, mislim da znam S$ta je
problem®, ona se odmah utiSala kako bih joj mogla re¢i Sta je
Bog govorio. Jo$ dok je slusala, pocela je da oseca olakSanje.
Slozila se da je to Sto sam opisivala, upravo ono $to se dogadalo.

Rekla sam joj da me je Duh Sveti, tokom mog procesa
isceljenja, vodio ka mnogim razli¢itim izvorima pomo¢i. Prvo je
to bila knjiga koju mi je predloZzio moj suprug. Bilo je to
svedoCanstvo Zene koja je bila zlostavljana kao dete. Do tog
trenutka, nisam mislila da je bilo koji od mojih problema bio
rezultat moje prosSlosti.

Za mene je bilo veoma tesko da citam knjigu na ovu temu.
Kada sam dos$la do dela u kojem je Zena pocela detaljno da
opisuje kako ju je oCuh seksualno zlostavljao, bol, ljutnja i bes su
poceli da naviru u meni... Bacila sam knjigu na pod i glasno
uzviknula: ,,Nec¢u ovo da ¢itam!*

Onda sam ¢ula Duha Svetog kako ponavlja: ,,Sada je vreme.*

U trenutku kada se ovo desilo, ja sam ve¢ nekoliko godina
pokuSavala da hodam sa Gospodom. Zasto me nije vodio ka
neCemu drugom, Sto mi je moglo biti od pomo¢i mnogo ranije?
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Odgovor je da jos$ nije bilo vreme! Sveti Duh zna tacno koje je
pravo vreme u nasim zivotima. Uvek kazem: ,,Samo Duh zna
kada si spreman za neSto.“ Drugim recima, Duh Gospodnji je
jedini koji zna kako treba da ti pomogne, kao i1 kada si spreman da
prihvati$ tu pomo¢.

Pomo¢ moze da bude u formi neke knjige, odredenog
govornika ili prijatelja koji kaze ono Sto treba da cujes u datom
trenutku. Moze da dode kroz licno svedocanstvo, ili kroz direktnu
intervenciju samog Gospoda. Danas je mozda BoZije zakazano
vreme za tebe, upravo dok cita$ ovu knjigu. Ako je tako, Bog ¢e
je koristiti u nekoj oblasti u kojoj danas patiS. To moze da bude
pocetak tvog oporavka, slede¢i korak u tom procesu ili cak
zavr$ni dodir u tvojoj dugoj borbi za ostvarivanje potpunosti.

Mnogi ljudi koji su dosli do mene i zatrazili molitvu za
emocionalno isceljenje su optereceni, neki ak izbezumljeni, jer
viSe nikada ne mogu da vrate odredene periode svog detinjstva.
Oni su bili na, kako ja to zovem, ,ekspediciji iskopavanja®,
pokusavajuci da iskopaju zaboravljena se¢anja, kako bi mogli da
se suoce sa njima, da ih reSe i izbace iz svog sistema. Ja kazem
takvim ljudima da i sama imam neke delove proslosti, kojih ne
mogu da se setim. Zapravo, mnogi delovi mog detinjstva
izgledaju kao prazne stranice.

Ljude podse¢am na to da nas Duh Sveti uvodi u svaku istinu,
i da moZe da nas podseti na mnogo toga. Moramo da Mu
dozvolimo da nas vodi u takva osetljiva podru¢ja. Ja sam Mu
dozvolila da upravlja mojim se¢anjima i paméenjem. Smatram da
ako ¢e mi priseCanje necega pomoci, onda treba da se prisetim.
Ako mi to neée pomo¢i, onda se i ne priseCam, jer odredena
se¢anja me mogu ¢ak i1 povrediti. Tada sam zahvalna zbog toga
Sto nekih stvari ne mogu da se setim. Verujem da ponekad ono §to
ne znamo, ne moze ni da nas povredi.

Ocigledno, to nije uvek slu¢aj. Cesto ljudi iskuse veliko
olakSanje kada se prisete traumaticnog dogadaja, suoce se sa njim,
reSe ga, 1 onda nastave sa svojim zivotima. Kad ljudi iskljuce
svoje emocije, a ponekad se deSava da ih potisnu u duboku
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skrivenost uma, one mogu da zatruju celi sistem. U tom slucaju,
se¢anja moraju da se otkriju, da bi se mogla uspostaviti potpunost.
Vazno je da jo$ jednom pomenem, da ako ovaj proces nije voden
Duhom Svetim, moze da bude veoma bolan, te da nanese joS viSe
Stete ve¢ povredenim emocijama.

Duh Sveti je pazljiv, nezan, brizan, ljubazan, pun ljubavi i
strpljiv. Ipak, On je takode silan, mocan, i sposoban da ucini ono
S$to ljudi sami nikada ne bi mogli. Psalmista kaze: ,,Ako Gospod
nec¢e graditi dom, uzalud se muce koji ga grade; ako ne¢e Gospod
Cuvati grad, uzalud ne spava strazar (Psalam 127:1). Mnogo
godina u svom Zivotu sam bdela i mucila se uzalud. Ohrabrujem
te da ne protraci§ najdragocenije godine u svom Zzivotu,
pokusavajuéi da to ,,uradi§ sam®. Trazi Gospoda 1 Njegov plan za
tvoj oporavak. Vodice te korak po korak, i bi¢e§ preobrazen ,,i
slave u slavu.* (2. Korin¢anima 3:18)
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7

Dve vrste boli

S 0) 2

KADA 1 dozvolimo Svetom Duhu da nas vodi, emocionalno
isceljenje je i dalje bolno. Ja verujem da postoje dve vrste boli:
bol zbog promene, i bol zbog nedostatka promena, te uvek
ostajanja na istom. Ako dozvoli§ Duhu Gospodnjem da usmerava
tvoj oporavak, On ¢e uvek biti tu da ti obezbedi potrebnu snagu, 1
to u svakoj fazi; bez obzira na to sa kakvim se poteskocama
suocavas, moci ¢e$ da ih 1zdrzis.

Gospod je obecao da nas nikada nece ostaviti ili napustiti.
Obecanje u Jevrejima 13:5 je tako moc¢no: ,,Ne budite srebroljupci
[ukljucujuéi pohlepu, Skrtost, pozudu i Zudnju za zemaljskim
stvarima]; budite zadovoljni onim S§to imate [okolnostima i
imovinom]. Jer On [Bog] rece: Necu te ostaviti, niti ¢u od tebe
odstupiti. [Ja te ne¢u ni na koji nain ostaviti bez pomo¢i, niti
zaboraviti, niti ostaviti] (opusti se u sigurnosti Mog zagrljaja).*

Kada smo u iskuSenju da se udaljimo od Boga, treba da se
uhvatimo za ovo obec¢anje. Pocnemo li da ,,radimo po svome®, na
opasnoj smo teritoriji. Na$§ nebeski Otac nema obavezu da nas
podupire kada prolazimo kroz poteskoce, koje nikada nisu ni bile
deo Njegovog plana za nas. I dalje mozemo preziveti, ali ¢emo
potrositi mnogo vise truda nego §to je potrebno.

Bol koja je rezultat emocionalnog ranjavanja i isceljenja,
moze da bude snaznija i teza nego li neka fizicka bol. Kada sledi$
plan koji je Bog pokazao, i dode$ u bolne periode, seti se da je
Duh Sveti Osnazitelj. Ponekad ¢e mozda da izgleda kao da neces
uspeti da prebrodi§ sve. U takvim trenucima zamoli Gospoda da
te osnazi.
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Izvrstan stih koji moZe§ da upamti§ za tako teSke situacije i
periode je u 1. Korinéanima 10:13, u kome nas apostol Pavle
podseca:

,Drugo iskusSenje (kusnja koja bi zavela na greh, bez obzira
odakle dolazi i gde vodi) ne dode na vas osim covecijeg
[nijedno iskuSenje niti ispit koji su ve¢i od ljudskih
sposobnosti, koji nisu primereni i prilagodeni ljudskom
iskustvu, koje Covek moze da podnese]; ali je veran Bog
[mozemo Mu verovati] koji vas nece pustiti da se iskuSate
ve¢ma nego Sto mozete, nego ¢e [uvek] uciniti s iskuSenjem 1
kraj (neki izlaz iz toga, sigurno mesto), da mozZete podneti.*

U teSkim vremenima dolaze i mnoga iskuSenja. Medu njima
su iskuSenja da se preda$ i vrati§ starim mislima i1 putevima, da
postane§ negativan, depresivan i ljut na Boga, jer ne razume$
zaSto izgleda da ti On ne pomaze da izades iz boli sa kojom moras
da se nosiS. Ovaj deo Pisma govori kako ¢e Bog uvek da
interveniSe za nas, i kako ¢e Njegova pomo¢ uvek da stigne na
vreme. Fokusiraj svoje srce na to obecanje i ne pustaj ga!

Drugi koristan odlomak se nalazi u 2. Korin¢anima 12:7-9
gde Pavle govori o sopstvenim patnjama koje naziva ,.trn u telu®
(7. stih). Sada nije vazno o ¢emu se tu radilo i §ta je bio taj trn, ali
znamo da ga je iritirao i da je Zeleo da ga se oslobodi. Sta god da
je bio taj trn, Pavle je tri puta od Gospoda traZzio da on bude
uklonjen. Ipak, Gospodnji odgovor je bio: ,,Dosta ti je moja
blagodat (naklonost, ljubav, dobrota i milost) [dovoljna u bilo
kakvoj opasnosti i €ini te kadrim da podneses nevolje muski]; jer
se moja sila u slabosti pokazuje sasvim (ispunjena i kompletna,
najefikasnija u tvojim slabostima)”.

Ne bivamo uvek oslobodeni nevolja u trenutku kada
zazovemo ime Gospodnje. Ponekad moramo da izdrzimo
odredeno vreme, da budemo strpljivi i nastavimo u veri. Hvala
Bogu koji tokom takvih perioda, u kojima iz nekog razloga odluci
da nam ne odgovori, i ne pomogne odmah, ipak uvek daje snagu 1
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blagodat, koje su nam potrebne da nastavimo prema konacnoj
pobedi.

Da li si se ikada pitao zasto nas Bog momentalno ne oslobodi
od okova i problema? Razlog je taj, da jedino Gospod zna sve $to
je potrebno u Zivotima Njegove dece, kao i pravo vreme za to.

Iz li¢nog iskustva znam da je bolje da Mu verujem, nego da
sumnjam 1 dovodim sve u pitanje. Nije pogreSno pitati Boga:
,,zasto”, osim ako takvo zapitkivanje ne proizvodi konfuziju. U
tom slucaju, bolje je jednostavno samo verovati Gospodu, znajuci
da On nikada ne gresi i da nikada ne kasni! Cesto mi razumemo
zaSto se neSto desilo i1 razumemo neku situaciju, tek kada sve
prode 1 kada moZemo da je sagledamo iz druge perspektive -
sagledavajuci stvari 1 situacije unazad. Imam mnogo iskustava u
svom zivotu, koja definitivno nisam razumela dok sam kroz njih
prolazila. Sada sam, nakon svega, shvatila znafenje i svrhu
poteskoca.

Prolaziti kroz poteskoce je bolno. U radu sa ljudima, ¢esto
govorim da u knjizi Otkrivenja piSe da smo pobedili davola krvlju
Jagnjetovom, 1 refima naSeg svedoCanstva (vidi: Otkrivenje
12:11). Veoma je vazno da mozemo da posvedocimo da smo
pobednici u svakoj oblasti zivota. Da bismo imali pozitivno
svedocanstvo, neophodno je da uspesno prevazidemo poteskoce i
opoziciju.

Bolnije je da prolazimo kroz tesko¢e dok smo kuSani i
testirani; slavni, lepsi deo dolazi nakon Sto prodemo kroz testove,
kada mozemo da posvedocimo o pobedi i velikoj Bozijoj vernosti.
Nema svedocanstva bez testova.

VRATA BOLI

Zato §to sam licno iskusila mnogo emocionalne boli, kao §to je
mozda slucaj i sa tobom, odrasla sam umorna od povredivanja.
PokuSavala sam da postignem isceljenje, slede¢i vodstvo Duha
Svetog. Ipak, nisam mogla da razumem zaSto je taj proces bio
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toliko bolan. Osetila sam da ako Zelim da izdrzim bol, potrebni su
mi neki odgovori od Gospoda. Ja sam zapravo napredovala,
bivalo mi je bolje, osvajala sam po koju pobedu... Cinilo se da
kada god bih napredovala, Gospod bi me doveo u novu fazu
oporavka, koja bi uvek donosila jo§ boli i emocionalne
uznemirenosti.

Dok sam molila za svoju situaciju, Bog mi je dao viziju. U
svom srcu sam videla niz vrata, jedna iza drugih. Svaka su
predstavljala jedan traumati¢an dogadaj iz moje proslosti, koji je
donosio bol sa sobom. Gospod mi je pokazao da svaki put kada

Vrata boli

sam proSla kroz neki bolni dogadaj ili situaciju (seksualno
zlostavljanje u roditeljskom domu, ismejavanje u Skoli zbog
gojaznosti, nesposobnost da imam bliske prijatelje, stalna
izlozenost strahu, napustanja mog prvog supruga, izdaja grupe
prijatelja iz crkve, itd...), to bi bila nova vrata boli, kroz koja bih
bila prinudena da prodem.
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Jasno mogu da se setim svojih muka zbog straha,
odbacivanja, napustanja i izdaje, kao $to verovatno i ti mozes, ako
si bio zrtva nekih pomenutih stvari, koje stavljaju ljude u okove.

Kada sam kona¢no dozvolila Gospodu da radi u mom Zivotu,
otkrio mi je da sam se ja sakrivala iza mnogo takvih ,,vrata boli.
Bila sam duboko =zaklju¢ana u okovima, traze¢i utehu od
pogresnih osoba, smiSljaju¢i razne izgovore. Jednostavno, bila
sam nesposobna da shvatim kako da se oslobodim. Kada je
Gospod poceo da me oslobada okova, pocelo je i da me boli.

Sada razumem; da bismo se oslobodili ropstva, moramo da
prodemo kroz ista ili slicna ,,vrata®, kako bismo mogli da se
nademo sa njihove druge strane. Buduc¢i da smo prosli kroz vrata
boli 1 usli u ropstvo, moramo da prodemo kroz ista vrata da bismo
izasSli iz zarobljeniStva. Oba prolaska su bolna; prvi put zbog
zlostavljanja koje traje, a drugi put zbog prisecanja.

Da bi nas Gospod oslobodio i iscelio, prvo mora da nas vodi
ka suoCavanju sa problemima, ljudima, i istinama koje su za nas
teske 1 bolne, pa ¢ak i nemoguce. Dozvolite mi da dam nekoliko
primera:

Prvi primer

Uvek sam se stragno bojala oca. Cak i kao odrasla Zena sa &etvoro
dece, u svojim Cetrdesetim, i dalje sam ga se bojala. Mnogobrojni
bolni dogadaji su doveli taj strah u moj Zivot.

Proslo je cetrdeset sedam godina pre nego Sto me je Gospod
kona¢no doveo do momenta konfrontacije sa mojim ocem.
Morala sam da pogledam svog oca pravo u o¢€i, i da mu kazem:
,»Vise te se ne bojim!“ (viSe o tom suocenju, otkricu kasnije u
knjizi).

Kada sam ocu govorila o nac¢inu na koji me je zlostavljao,
Cinila sam to u poslusnosti i veri, ali ne bez ,,straha i drhtanja*
(vidi: Filipljanima 2:12). Morala sam da se nadem licem u lice sa
jednim od mojih ,,vrata®. Znala sam da moram da se vratim nazad
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kroz ista, kako bih kona¢no postala slobodna. Druga opcija je bila
da ostanem u ropstvu iza vrata, kriju¢i se 1 ostaju¢i zauvek u
strahu od mog oca.

Vazno je primetiti da sam se ja suocila sa svojim ocem, koji
je bio glavni uzrok moje boli, jedino zbog toga sto me je Duh
Sveti vodio. Nemoj da se suocavas sa svojim zlostavljacem samo
zato Sto sam ja to uradila. Ti mora§ da se moli§ 1 sluSa$ Bozije
vodstvo po pitanju ispravnih koraka, koje treba da preduzmes da
bi doZiveo oslobodenje.

Drugi primer

Ponekad su ljudi u crkvi povredeni od strane drugih hriS¢ana.
Izgleda da mi mislimo da vernici ne treba da povreduju druge
vernike. Oni zaista ne treba to da rade, ali stvari su retko onakve
kakve bi trebalo da budu, ¢ak i u zivotima Bozijih ljudi. U crkvi,
mi povredujemo jedni druge, i to uzrokuje bol.

Kada se ovako neSto desi, Cesto se povredena strana povuce
iz svake povezanosti sa onim ko joj je uzrokovao bol. Sakrivaju¢i
se iza vrata boli, ranjena osoba moze da odluci: ,,Povreden sam u
crkvi, 1 nastavi¢u da idem na sluzbe (mozda), ali nikada viSe ne
zelim da budem u kontaktu sa istim ljudima.“ Ovo je oblik
ropstva, jer osoba dozvoljava svojoj proslosti da je kontroliSe.

Bog ¢e da nas dovede u poziciju gde ¢emo morati da
prestanemo da se krijemo, i gde ¢emo se izloziti riziku da ponovo
budemo povredeni. Kada prestanemo sa skrivanjima, vratamo se
nazad kroz ista vrata boli, kroz koja smo 1 usli u ropstvo.

Tredi primer

Ucenje da se podlozimo autoritetu moZe biti teSko za neke ljude.
Za mene je bilo ekstremno bolno. Kako sam bila zlostavljana od
strane svakog autoriteta koji sam poznavala, moj stav je bio:
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,Zasto da dozvolim nekom drugom da kaze Sta ja treba da
radim?* Nikome nisam verovala, posebno muskarcima.

Kada me je Sveti Duh doveo u fazu oporavka u kojoj sam
morala da se podredim svom suprugu, bitka je bila izvojevana!
Dozivljavala sam strahovit ose¢aj buntovniStva. Htela sam da
budem podlozna, jer sam istinski verovala da je to biblijski, ali
bol podredivanja je bila ve¢a nego Sto sam ja mogla da podnesem.

Nisam znala $ta je pogre$no sa mnom. Shvatila sam da je
podredivanje nekom drugom, i dozvoljavanje drugoj osobi da
odlucuje za mene, vratilo sve stare strahove i1 se¢anja na to kako
sam bivala izmanipulisana i iskoriStavana. Moj otac (figura od
autoriteta), mi je govorio da su bolne odluke koje je on pravio za
mene, zapravo bile za moje dobro, a ja sam sve vreme mrzela sve
S$to mi je radio. U kombinaciji sa mojom frustracijom (jer sam bila
nesposobna da bilo Sta uradim u vezi sa tim), ja nisam bila
raspoloZena da se nekome podredujem.

Da bih bila slobodna i da bih postala potpuna osoba, kako je
Bog Zeleo da budem, morala sam da nau¢im da se podredim svom
suprugu. Kao i mnogi hri§¢ani, verovala sam da Pismo uci da je
Boziji plan za porodice da Zena i deca budu podredeni muzu i
ocu, kao glavi kuce. Bila sam ubedena da je ovaj princip
postavljen u Njegovoj Re¢i. Zbog toga nisam imala izbora, veé
da se i1 sama podredim, jer nisam Zelela da se bunim protiv volje
Bozije. Definitino je bilo bolno! Sada sam slobodna, i mogu da
vidim zaSti¢enost 1 sigurnost u podloZnosti boZzanskom.

Mnogi ljudi su zbunjeni po pitanju podloznosti. Misle da to
znaci da moraju da Cine sve Sto im ,,autoritet kaze, bez obzira Sta
je u pitanju. Biblija u¢i da moramo da budemo podlozni samo
,kao §to prili¢i u Gospodu.” (KoloSanima 3:18, Carniéev prevod)

Verujem da ¢e ti ovi primeri pomo¢i da razumes ,,vrata boli*,
kao 1 kako se sa njima suoc€iti. Nemoj da na njih gleda$ kao na
ulaze u patnju, ve¢ kao na moguénost oporavka. Dok prolazi$
kroz ova vrata, ka svojoj potpunosti, Isus ¢e uvek da bude sa
tobom, da te vodi, i da te osnazuje.
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Seti se da je bol uvek deo procesa isceljenja. Ako osoba
padne na beton 1 jako izguli kolena, to ¢e sigurno da boli.
Slede¢eg dana ta bol moZe da bude ¢ak i jaca, nego kada je rana
bila sveza. Vremenom se oko rane formira krasta, kao pokazatelj
da je telo ukljueno u proces isceljenja. Iako je rana pokrivena
zaStitnom krastom, ona se i dalje zateZe, gori i pulsira zbog
povecanog dotoka krvi, koja zuri da tom delu donese isceljenje.

Pocetna rana donosi bol, ali Cesto isceljenje donese jo$ viSe
boli. Ipak, ove dve vrste boli se razlikuju, i nemaju isti efekat.
Emocionalne rane kod nekih ljudi su toliko dugo ignorisane, da su
postale inficirane. Ta vrsta boli je potpuno drugacija od one koja
se javlja prilikom isceljenja. Jednu treba izbegavati, a drugu treba
iskusiti.

BEZ BOLI NEMA DOBITKA!

Kroz li¢no iskustvo sam dosla do izvrsnog i mudrog zakljucka: ne
boj se boli! Moze da zvuci ¢udno, ali $to se viSe uzasavas i opire$
boli isceljenja, viSe se uvecava efekat koji sama bol ima na tebe.

Dacu vam opet primer. Pre viSe godina sam po prvi put u
zivotu postila. Bog me je pozvao da postim dvadeset osam dana,
piju¢i samo sokove. U pocetku sam imala veoma tezak period.
Bila sam jako gladna. Bila sam zapravo toliko izgladnela da sam
osecala bol zbog toga. Dok sam plakala pred Gospodom, Zale¢i
Mu se da jednostavno ne mogu viSe da izdrZzim, On mi je
odgovorio. Duboko u sebi sam c¢ula ,mali tihi glas* (vidi: 1.
Carevima 19:12) Gospodnji kako mi govori: ,,Prestani da se bori$
sa, dozvoli boli koju osecas, da odradi svoj posao.“ Od tog
trenutka, post mi je postao mnogo lakSi. Mislim da sam cak i1
uzivala, jer sam znala da svaki put kada osetim nelagodnost, to je
bio 1 znak napretka.

Pravilo je da Sto se viSe opire§ boli, ona postaje snaznija.
Kada trudnica dolazi na porodaj, prisutni je savetuju da se opusti.
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Zna se, da §to se viSe otima 1 panic¢i, bol postaje snaznija i sam
porodaj duze traje.

Kada prolazi§ kroz tezak period, kada bol postaje toliko
ozbiljna da izgleda vec¢a nego Sto moze§ da izdrzi§, seti se
Jevrejima 12:2: ,,Gledajuci [bez obzira na sve drugo §to moze da
odvuce paznju] na Nacelnika vere [koji je zaceo naSu veru] i
Svrsitelja Isusa [koji ¢e je dovesti do zrelosti i savrSenstva], koji
mesto odredene sebi radosti [zbog zadobijanja nagrade] pretrpe
krst, ne mare¢i za sramotu, i sede s desne strane prestola
Bozijeg.”

IZDRZLJIVOST PROIZVODI RADOST

Kada osec¢as bol, nemoj se protiviti. Dozvoli joj da ispuni svoju
svrhu u tvom zivotu. Seti se ovog obecanja: ,,Koji su sa suzama
sejali, neka zanju s pevanjem” (Psalam 126:5). Nauci da izdrzi§
sve §to je potrebno, znajuci da je sa druge strane radost!

Isceljenje moze da bude bolno, ali nema$ §ta da izgubis.
Ionako si ve¢ povreden; zapravo, iz svoje patnje mozeS da
poZanje§ potpunu korist. Sve dok dozvoljavas da te proSlost
zlostavljanja drzi u ropstvu, zivece$ u boli koja ne prestaje. Bol
isceljenja daje pozitivne rezultate - radost umesto muke.

Dozvoli da te tvoja bol izvede iz okova, a ne da te odvede
dublje u ropstvo. Ucini pravu stvar, iako je mozda teSko. Budi
poslusan Bogu, i dozvoli da te Sveti Duh vodi, znajué¢i da
,,vecerom dolazi pla¢, a jutrom radost.” (Psalam 30:5)
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Jedini izlaz je ,,proci kroz to*

S 0) 2

NA JEDNOM od naSih sastanaka, doSla je Zena i1 zatrazila
molitvu da se u njenom Zivotu slome neki okovi. Cim sam podela
da se molim za nju, pocela je da place. Gotovo momentalno sam
dobila viziju u kojoj sam je prepoznala kako stoji na trkaliSu 1
¢eka da trka po¢ne. Dok sam to gledala, videla sam da kad god bi
trka pocela, ona bi krenula ka cilju. Ipak, negde na pola puta bi se
okretala, 1 vracala na startnu liniju.

Nakon izvesnog vremena, ona bi ponavljala isti proces. I tako
u nedogled... Opisala sam joj Sta sam videla, i rekla da verujem da
joj Bog govori: ,,Ovaj put treba da ide§ do kraja“. Cim sam ovo
podelila sa njom, sloZila se da njoj Bog isto govori. Njen problem
je bio taj Sto je Cesto ostvarivala napredak ka emocionalnom
isceljenju, ali bi uvek odustajala zbog pritiska. Sada je bila
odlu¢na da proces dovede do potpune pobede.

Uvek je mnogo teZe zavrsiti nego zapoceti. Ne postoje
,popravi brzo“ recepti za emocionalno isceljenje. U 2.
Korin¢anima 3:18 apostol Pavle govori o hriS¢anima koji su
preobrazeni ,,iz slave u slavu”. Ako prolazi§ kroz tezak period
emocionalnog isceljenja, ohrabrujem te da izdrzi§ poteskoce, jer
one ¢e uskoro biti samo proslost.

Mnogi ljudi od svog emocionalnog isceljenja i oporavka
naprave sebi muku, i ne dozvoljavaju sebi da uZivaju u bilo kom
aspektu. Ne dozvoli i ti sebi da dodes u iskuSenje da gledas koliko
jos treba da postignes. Radije gledaj na to koliki si put ve¢ presao!

Dok si u procesu isceljenja, seti se da imas Zivot koji treba da
zivis! Usvoji ovo kao stav: ja nisam tamo gde treba da budem, ali
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hvala Bogu, nisam ni tamo gde sam ranije bio. U redu je, ja sam
na svom putu!

PROLAZECI KROZ...

U nekim svojim aspektima, duhovni rast moze da se uporedi sa
fizickim rastom. Postoje odredene stvari kroz koje treba da
prodemo, kako bismo postali zreliji. Mislim da se moze re¢i da
mnogi ljudi ne uzivaju u svojoj deci dok ih podizu. U svakom
periodu odrastanja, roditelji Zele da su njihova deca na nekom
slede¢em nivou. Ako dete puzi, oni Zele da hoda, prestane da
koristi pelene, da je u Skoli, da maturira, stupi u brak, da im da
unuke i tako dalje...

Treba da nauc¢imo da uZivamo u svakom periodu Zivota, jer
svaki od njih ima svoje jedinstvene radosti i poteskoce. Kao
hriS¢ani, mi rastemo celog zivota. Nikada ne prestajemo da
napredujemo. Odluci sada da ¢es da uziva$ u zivotu, nastojec¢i da
dosegnes nove nivoe pobede.

U 4. Mojsijevoj 7:22, Mojsije govori lzraelcima da ce
Gospod pred njima, malo po malo da istrebi njihove neprijatelje.
Izmedu razli¢itih pobeda u nasem Zivotu, postoji i vreme ¢ekanja.
U to vreme, Duh Sveti se bavi nama; daje nam nova otkrivenja,
pomaze nam da spoznamo 1 primimo vece istine od onih koje smo
do tada iskusili. Cekanje je za veéinu nas veoma tesko.
Nestrpljenje je uvek prisutno, i ono izaziva nezadovoljstvo. Mi
sve zelimo odmabh!

STRPLJENJE NAS DOVODI DO ISPUNJENJA
OBECANIJA

Mnogi ljudi Zele blagoslove, ali ne Zele da se pripreme za njih.
Jovan Krstitelj je doSao iz pustinje objavljujuci: ,,Pripravite put
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Gospodu” (Matej 3:3). On je zeleo da ljudi znaju za Isusov
dolazak i da pripreme svoje Zivote.

Biblija kaze: ,,Nego kao Sto je napisano: Sto oko ne vide, i
uho ne Cu, i u srce Coveku ne dode, [sve] ono ugotovi (pripremio
je 1 ¢uva za nas) onima koji Ga ljube.” (1. Korin¢anima 2:9)

Da bismo mogli da hodamo kroz Zivot pun poteskoca, te da
imamo veru da Bog ima ne$to dobro isplanirano za nas, potrebna
je duhovna zrelost. Potrebno je da razumemo, da je Cesto jedini
izlaz, zapravo proci kroz poteskoce. Da bismo izdrzali do kraja, 1
primili sve §to nam je Bog obecao, potrebna je vera, strpljenje i
izdrzljivost. U Jevrejima poslanici ¢itamo:

,,Ne odbacujte, dakle, slobodu svoju, koja ima veliku platu.
Jer vam je trpljenje od potrebe da volju Boziju svrSivsi,
primite [u potpunosti uzivate] obeéanje. Jer jo§ malo, vrlo
malo, pa ¢e do¢i Onaj koji treba da dode i ne¢e odocniti.”
(Jevrejima 10:35-37)

,»Ali [snazno 1 zarko] zelimo da svaki od vas pokaze [stalno]
to isto staranje da se [vaSa] nada odrzi tvrdo do samog kraja.”
(Jevrejima 6:11)

U knjizi proroka Isaije 43:1-2, Gospod podse¢a svoj narod
govoreci:

,,Ne boj se, jer te otkupih [oslobodio sam te, plativsi cenu da

ne bi ostao u ropstvu], pozvah te po imenu tvom; Moj si. Kad

podes preko vode, Ja ¢u biti s tobom, ili preko reka, nece te

potopiti; kad podes kroz oganj, neces izgoreti i nece te plamen

opaliti.” (autorov naglasak)

David je rekao Gospodu: ,,Da podem i [dubokom, mracnom]

dolinom sena smrtnoga, necu se bojati zla; jer si Ti sa mnom; Stap
Tvoj [da zastiti] i palica Tvoja [da vodi] teSi me.” (Psalam 23:4)
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Osoba koja je dugo bila zlostavljanja, obi¢no zavrsi sa
utvrdama u svome umu i telu, te mora da prode kroz ,,dolinu sena
smrtnoga”, da bi te utvrde bile uklonjene 1 unistene.

Pavle objasnjava da smo u ratu sa neprijateljem, tako Sto
zarobljavamo misli koje nisu u skladu sa onim $§to je Hrist rekao,
dovode¢i ih u podloznost onome Sto nas Re¢ uci da radimo i
verujemo:

,,Jer ako 1 Zivimo (hodamo) po telu, ne borimo se po telu. Jer
oruzje naseg vojevanja nije telesno [za ratovanje protiv tela i
krvi], nego silno od Boga na raskopavanje gradova, da
kvarimo pomisli 1 svaku visinu koja se podize na [istinito]
poznanje Bozije, i zarobljavamo svaki razum za pokornost
Hristu (Mesiji, Pomazaniku).” (2. Korin¢anima 10:3-5)

Na primer, zbog toga S$to sam dugo bila zlostavljana,
formirala sam se kao nezavisna licnost. Nikome nisam verovala.
Davno sam dosla do zakljucka, da ako se sama pobrinem za sebe,
1 nikome se nikada ne obratim za pomo¢, manje ¢u biti povredena
u zivotu. Kako mi je Gospod pokazivao da takva moja
nezavisnost nije biblijska, morala sam da prolazim ,,dolinom sena
smrtnoga”. Drugim re¢ima, morala sam da svoju staru prirodu
(deo stare Dzojs) razapnem na krst, kako bi umrla.

U iskuSenju smo da pobegnemo od svojih problema, ali
Gospod kaze da moramo da prodemo kroz njih. Dobra vest je da
je On obe¢ao da neéemo morati sami da prolazimo kroz
probleme. On ¢e uvek biti uz nas i pomagati nam na sve nacine.
On nam je rekao: ,,Ne boj se, jer sam Ja sa tobom.”

Prolaze¢i kroz poteskoce sa Gospodom, izgraduje se naSa
vera u Njega. Dopada mi se deo iz knjige proroka Danila (3.
poglavlje) o Sedrahu, Misahu i Avdenagu. Kralj ih je upozorio da
¢e ih baciti u uzarenu pe¢, ako mu se ne poklone i ne daju mu
slavu.

Oni su mu odgovorili: ,,Bog nas moze izbaviti i On ¢e to
uciniti, ali ¢ak 1 da nas ne oslobodi, ne¢emo ti se pokloniti i slaviti
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te.” Znali su da je Bog bio kadar da ih oslobodji, ali ¢ak da to i nije
bio deo Njegovog plana, oni bi i dalje sacuvali svoj integritet pred
Gospodom. Da bismo sluzili Bogu, svi treba da imamo takvu
odluc¢nost 1 predanje.

Ova tri coveka su bacena u pe¢, a kralj je naredio da se ona
zazari, tj. da bude sedam puta toplija nego Sto je to inace bila.
Ovo me podseta na periode kada pravimo ispravne odluke, a
izgleda kao da se naSe nevolje samo umnoZavaju.

Volim ovaj odlomak u kome se pominje da su Sedrah, Misah
1 Avdenago bili vezani i baceni u vatru, ali kada je kralj pogledao
unutra, bili su oslobodeni. Ponekad udemo u probleme potpuno
svezani, ali dok prolazimo kroz poteSkoce, bivamo odvezani i
oslobodeni. Kralj je unutra video 1 Cetvrtog coveka. Seti se da je
Isus rekao: ,,Ne boj se, jer sam Ja sa tobom.”

Kada su Sedrah, Misah i Avdenago ,,izvadeni”, nisu ¢ak ni
mirisali na dim. Ja se poistovecujem sa ovim ljudima, jer je i
mene davo pokuSavao da uniSti. Zbog zlostavljanja sam u svom
zivotu dozivela mnogo boli. Kada bih pokusSala da se oslobodim,
dozivljavala sam jo§ viSe boli, $to nisam mogla da razumem.

Bog mi je pokazao kako prolazimo kroz stvari koje nas
zarobljavaju, 1 kako moramo na Njegov nac¢in da prodemo kroz
iste te stvari da bismo se oslobodili.

Kada zapoc¢nemo svoje putovanje sa Gospodom prema
kompletnosti, obi€no smo svi vezani strahom. Strah je neprijatelj
pouzdanja. Ljudi mogu da se boje mnogih stvari: voznje
automobilom, usamljenosti, kao i da poseduju duboko usadene
fobije.

Strah vidim kao nesto Sto laZzne Cinjenice predstavlja tako da
izgledaju stvarno. Kada dozvolimo davolu da nas uplasi, tada mi
zapravo vise verujemo u ono S§to on kaze, nego u ono Sto kaze
Bog. Jedna stvar je osecati strah; potpuno drugacija je stvar da nas
strah kontroliSe, a to se desava kada ne zauzmemo dovoljno ¢vrst
polozaj, i ne suo¢imo se sa strahovima.

Jedna Zena je govorila o strahu koji joj nije dozvoljavao da
uradi ono S§to je trebalo da uradi. Njena prijateljica joj je rekla:
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,Ipak to uradi, makar i sa strahom.” Ovo je bio savet koji je
promenio moj zivot. Ponekad moramo da se suoimo sa svojim
strahovima 1 da jednostavno uradimo ono $to treba da uradimo:
,,makar 1 sa strahom”.

Bog tada pocinje da osnazuje naSe Zivote, razvezujuci jedan
po jedan ,,¢vor straha”. On nam pomaze da prodemo kroz teSke
stvari, 1 da otkrijemo da su Njegova obecanja istinita. Ne mozemo
da provedemo svoje Zivote bezeci od svih onih stvari, kojih se
bojimo.

Neki ljudi se toliko plaSe lifta, da ¢e odbiti radno mesto koje
je na visim spratovima zgrade. Ako Zele posao, treba da udu u lift,
pomole se, krenu gore nekoliko spratova, izadu, udahnu, i ponove
proces sve dok potpuno ne savladaju strah. Treba da pobedimo
strahove koji nas sprec¢avaju da ostvarimo savrSenu BoZiju volju.

Biblija je puna stihova koji nam porucuju. ,,Ne boj se”, jer je
Bog znao da ¢e davo pokusavati da koristi strah, ne bi li sprecio
Njegov narod da ispuni svoju sudbinu. Hrist je naSa sudbina.

Isus je nekima od svojih prvih ucenika rekao: ,,Ja sam Put,
sledi Me.* Kada odlucis da sledi$ Isusa, ubrzo ¢e$ otkriti da On
nikada ne beZi uplasen. Njegova putanja kretanja je uvek ka cilju.
Nemoj da budes kao Zena koja se jednom nasSla u mom redu za
molitvu, i koja se uvek predavala na pola puta. Bez obzira koliko
teSko moze da bude, odluci da ¢es ostati u trci, i da ¢e$ izdrzati!
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Ostavi proslost iza sebe

S 0) 2

OHRABRUIJEM ljude da ostave proSlost iza sebe, ali nikada da
beze od nje. Jedini nac¢in da pobedimo bol iz proslosti je da
dozvolimo Bogu da nas vrati kroz vrata boli, kroz koja ¢emo sa
Njim, uéi u pobedu. Niko drugi ne moze da pobedi za nas, sami
moramo da radimo na tome. Pavle je objasnio ovu istinu u svom
pismu crkvi u Filipima:

,, Tako, ljubazni moji... gradite (razvijajte, idite ka cilju 1
kompletiranju) spasenje svoje sa strahom i drhtanjem (sa
ozbiljnos¢u, osetljivom saveS¢u, oprezni sa iskuSenjima,
uklanjajte se od svega Sto moze da uvredi Boga i ukalja ime
Hristovo).

[Ne u svojoj snazi] Jer Bog ¢ini u vama [ojacavajuci vas i
stvaraju¢i u vama snagu i Zelju] da hocete da ucinite kao Sto
Mu je ugodno.” (Filipljanima 2:12-13)

Moramo da dozvolimo Gospodu da nas provede kroz teske
situacije, 1 da nau¢imo da iz sopstvenih greSaka izvu¢emo pouku.
Poteskoce koje smo izdrzali u proslosti nas pripremaju za Bozije
blagoslove u buduénosti.

Isus je takode imao vreme treninga i priprema za buduénost.
U Jevrejima 5:8-9 je napisano: ,Jlako je bio Sin, naucio se
[aktivno, na poseban nacin kroz iskustvo] posluSnosti iz onoga §to
je pretrpeo. A kad je postigao savrSenstvo [kada se potpuno
opremio], postao je izvor vecnog spasenja svima koji su Mu
poslusni.”
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Postoji period u Isusovom Zivotu o kome nije niSta napisano.
Znamo samo da je za vreme ovog perioda On rastao. Svi mi
imamo periode rasta u svojim Zivotima, ali o njima ne pricamo
nikome. Postoji vreme rasta koje je licna stvar, i koju jednostavno
treba da izdrzimo. To mogu da budu stvari koje se deSavaju u
nama, a koje ni sami ne razumemo. Medutim, kada konacno
stignemo do mesta gde nas Bog zeli, vide¢emo kako su nas sve
vreme, stvari iz proSlosti zapravo pripremale za ono §to je Bog
imao za nas.

Volim pricu o paru koji je jednom usao u antikvarnicu i na
polici pronasao prelepu Soljicu za ¢aj. Uzeli su je sa police da bi
je pogledali malo bolje, i pritom rekli: ,,Zaista Zelimo da kupimo
ovu predivnu Solju.”

Odjednom, Solja im se obratila govoreci: ,,Nisam uvek bila
ovakva. Bila sam samo hladna, tvrda, bezbojna grudva gline.
Jednog dana, moj gospodar me je uzeo irekao: ,,Mogao bih nesto
da uradim sa ovim.” Tada je poc¢eo da me oblikuje, gnjeci i menja
moj izgled. Ja sam rekla: ,,Sta to radis? Boli me. Nisam sigurna
da Zelim da izgledam tako! Prestani!” On je odgovorio: ,,Ne jos.”
Onda me je stavio na loncarski to¢ak i poceo da me vrti 1 vrti 1
vrti, dok nisam uzviknula: ,,Pusti me, vrti mi se!” On je rekao:
,,Ne jos.”

Nakon toga me je oblikovao kao Solju i stavio me u vrelu
pe¢. Ja sam plakala: ,,Pusti me napolje! Ovde unutra je vrelo,
gusim se.” On me je samo pogledao kroz stakleni otvor, nasmejao
se irekao: ,,Ne jos.”

Kada me je izvadio, mislila sam da je zavr§io posao sa
mnom, ali onda je po¢eo da me boji. Nisam mogla da verujem Sta
je usledilo. Ponovo me je stavio u pe¢, na §ta sam rekla: ,,Mora$
da mi veruje$, ne mogu viSe da podnesem! Molim te izvuci me
napolje!” On je ponovo rekao: ,,Ne jos.”

Konac¢no me je izvadio iz peci i stavio na policu. Mislila sam
da me je zaboravio. Onda me je jednog dana skinuo sa police i
stavio ispred ogledala. Nisam mogla da verujem svojim ocima -
postala sam predivna Solja za ¢aj koju je svako Zeleo da kupi.”
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PREPUSTI SE GRNCAREVIM RUKAMA

Bog ima jedan predivan plan za naSe Zivote. Ponekad On pocne
tako brzo da menja stvari, da oseéamo vrtoglavicu i
dezorijentisanost, ba§ kao glinena masa koja se nalazi na
grnCarevom tocku. Ipak, moramo da Mu verujemo da radi ono §to
je najbolje za nas (vidi: Rimljanima 8:28). Treba samo da se
prepustimo i da Mu dozvolimo da od nas napravi nesSto predivno.
Isaija je razumeo ovaj proces kada je napisao: ,,Jer si sakrio lice
svoje od nas... Ali sada, Gospode, Ti si nas Otac; mi smo kal, a
Ti si na$ loncar, i svi smo delo ruku Tvojih.” (Isaija 64:7-8)

Da bismo Ziveli pobedonosnim hri§¢anskim zivotom, treba da
budemo voljni da ostavimo proslost, da umremo sebi, da
oprostimo onima koji su nas povredili, i da dozvolimo Bogu da
nas odvede do obecanih blagoslova koje je pripremio za nas. Niko
ne moze da obeca, da ¢e sve stvari koje Zelimo da promenimo u
naSem zivotu, biti ba§ onakve kakve mi zelimo da budu. Neke
stvari se mozda nikada nece promeniti, ali Bog moZe da promeni
nas, 1 ucini da nam te iste stvari ne budu viSe vazne.

Nasa sigurnost treba da bude u Hristu. Treba da zaboravimo
Sta drugi misle o nama, ili §ta su nam ljudi u€inili u proslosti.
Treba da se usmeravamo ka onome Sto Bog Zeli sada da uradi u
nama, sa nama i za nas. Pavle je napisao: ,,Jer kroz Njega Zivimo,
i mi¢emo se, ijesmo.” (Dela 17:28)

Ostaviti proslost, podrazumeva gledanje u budu¢nost na novi
nacin. U Galatima 2:20, Pavle piSe o obecanju da mi, kojima je
potrebno da ostavimo boli iz proslosti, mozemo sada da izjavimo:
,»S Hristom se razapeh [u Njemu ja sudelujem u raspecu]. A ja
viSe ne zivim, nego Zivi u meni Hristos (Mesija). A §to sad zivim
u telu, zivim verom (prijanjanjem, oslanjanjem 1 potpunim
poverenjem u) Sina Bozijeg, kome omiljeh, i predade sebe za
mene.”

Treba da nau¢imo da budemo zadovoljni time Sto smo u
Bozijoj volji. Sto se vise fokusiramo na to ko smo mi u Hristu,
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sve je manje vazno ko smo bili u proslosti, ili Sta nam se desavalo.
Pavle je rekao: ,Jer sve drzim za Stetu prema prevaznom
(neodoljivo dragocenom, najvrednijem i najvaznijem) poznanju
Hrista Isusa Gospoda svog, koga radi sve ostavih, i drzim da su
sve trice, samo da Hrista dobijem [da Ga prihvatim, prepoznam i
razumem, dublje i jasnije].” (Filipljanima 3:8)

On je jo§ dodao: ,,[Moja svrha je] Da poznam Njega [da
mogu progresivno da postajem dublje i1 intimnije povezan sa
Njim, prihvatajuéi, prepoznavaju¢i 1 razumevaju¢i Njegovu
cudesnu prirodu sve snaZnije i sve jasnije] 1 silu vaskrsenja
Njegovog [koja se izliva na vernike] i1 zajednicu Njegovih muka,
da budem nalik [u duhu na Njega] na smrt Njegovu, da bih [u
nadi], dostigao [duhovno i moralno] vaskrsenje mrtvih [¢ak dok
sam jo$ u telu].” (Filipljanima 3:10-11)

Postoje dubine koje mozemo da otkrijemo u Bogu, i postoje
duboka mesta u nama koja samo Bog moZe da ispuni. Treba da
razumemo da je sila BoZijeg vaskrsenja ta koja moZe da nas
podigne iz mrtvih dok smo jo$ u telu. Kao $to orao odmara svoja
krila prepusten vazduSnim strujama, pripremaju¢i se da se
podigne iznad oblaka, tako ¢e Hrist i nas da podigne iznad oluja u
nasim Zivotima.

Mozda imamo za cilj da se priblizavamo savrSenstvu; nikada
nec¢emo sti¢i do tog stanja, sve dok se Isus ponovo ne vrati. Treba
da prihvatimo sebe, da volimo sebe, 1 da uzivamo u Zivotu znajuci
da Bog sve vreme radi na nasoj budu¢nosti.

PREPUSTI SE ONOME STO JE ISPRED TEBE

Pavle je napisao:

,,Ne kao da ve¢ dostigoh [ovaj ideal] ili se ve¢ usavrsih, nego
teram dalje (Cvrsto se drzim) ne bih li dostigao kao Sto
dostize Hristos Isus (Mesija). Bra¢o! Ja joS ne mislim da sam
dostigao; jedno pak velim [to je moja li¢na teznja]: Sta je iza,
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zaboravljam, a za onim Sto je napred sezem se, 1 tréim ka
[vrthovnom i nebeskom] daru gornjeg zvanja Bozijeg u Hristu
Isusu.” (Filipljanima 3:12-14, autorov naglasak)

Ako se oseca$ jadno zbog stvari koje su ti se dogodile u
proslosti, ohrabrujem te da uradi§ ono Sto sam ja uradila, i da
krenes u suprotnom pravcu. Odluci da ¢es§ da budes ono Sto Bog
zeli da budes, 1 da primi$ ono Sto Isus zeli da ti da i zbog Cega je
umro.

Kada si spreman za promenu, reci sledece: ,,Necu vise da
zivim u okovima. Necu viSe da zivim u kutiji, poredeéi se sa
drugima i pokusavaju¢i da budem ono Sto kazu da trebam biti.
Nista ne mogu da ucinim da promenim svoju proslost, ali mogu
da uradim nesto po pitanju svoje buduénosti. UZiva¢u u svome
zivotu, 1 imacu ono S$to Isus Zeli da imam, i zbog Cega je umro.
Ostavicu proslost i od danas pa nadalje, nastaviticu da tezim ka
Bogu.”

Da bi se ostavila proslost, potrebna je zrelost, a zreo hriS¢anin
prima puninu Bozijih blagoslova. MoZe§ da zaboravi§ stare
pogreske, razocaranja i stare veze koje nisu uspele. Umesto toga,
moze$ da otkrijeS nove uspehe koje je Gospod spreman da ti pruzi
svakodnevno, zbog zaveta koji je sklopio sa tobom kada si stavio
svoju veru u Njegovog Sina [susa Hrista.

Car David je trazio rodake svog prethodnika Saula, jer je
zeleo da ih blagoslovi, jednostavno zbog toga §to je imao zavet i
dobar odnos sa Saulovim sinom Jonatanom. U 2. Samuilovoj 9,
zapisano je kako je David pronaSao Jonatanovog sina
Mefivosteja, koji je bio hrom, i doveo ga u carsku palatu gde je
mogao da se brine o njemu. Mefivostej nije niSta uradio da bi
zasluzio ovakvu zastitu 1 brigu, osim $to je imao vezu sa nekim ko
je imao zavet sa Davidom.

Ovo je slika Bozije brige o nama. On nas blagosilja kao
vernike, jer imamo vezu i odnos sa Njegovim Sinom. Mi ne
zasluzujemo da budemo blagosloveni. Mi nismo zaradili
blagoslove. Mozda smo i mi emocionalno obogaljeni u nekom
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incidentu u proSlosti, ali Bog nas uzima, i postavlja na pravo
mesto u Njegovom carstvu mira.

Bog ne ¢eka na nas da pocnemo da ¢inimo samo ispravne
stvari, da bi nas onda blagoslovio. Zapravo, najpomazanija
molitva koju ikada mozemo da molimo je: ,,Gospode pomozi mi.”
Mi ne mozemo da dodemo do savrSenstva bez Boga. Da bismo
zadrZali Njegova obecanja u svojim Zivotima, moramo potpuno
da ovisimo o Njemu. Mi smo pozvani da budemo ,,vernici”,
nismo pozvani da budemo ,,oni koji ¢e nesto sami postici”.

Udenici su pitali Isusa: ,,Sta ¢emo €initi da [stalno] &inimo
dela Bozija? [Sta da radimo da bismo ispunjavali ono §to Bog
ocekuje?].” (Jovan 6:28)

Isus je odgovorio: ,,0vo je delo (sluzba) Bozije, da verujete
onoga koga On posla [da ostanete verni, da verujete, da se
oslonite 1 imate veru u Njegovog Glasnika].” (Jovan 6:29)

Prvih dvanaest stihova u 51. Psalmu su zapravo jedna mo¢na
molitva koju treba da molimo:

,»Smiluj se na mene, BoZe, po milosti svojoj, i po velikoj

dobroti svojoj ocisti bezakonja moja. Operi me dobro od

bezakonja mog, i od greha mog odcisti me. Jer ja znam
prestupe svoje, 1 greh je moj jednako predamnom. Samome

Tebi zgresih, i na Tvoje o¢i zlo ucinih, a Ti si pravedan u

reCima svojim, i Cist u sudu svom. Gle, u bezakonju rodih se,

1 u grehu zatrudne mati moja sa mnom. Gle, istinu ljubi§ u

srcu, 1 iznutra mi javlja§ mudrost. Pokropi me isopom, i

ocisti¢u se; umij me, 1 bi¢u belji od snega. Daj mi da sluSam

radost 1 veselje, da se prenu kosti koje si potro. Odvrati lice

svoje od greha mojih, i sva bezakonja moja ocisti. U¢ini mi,

Boze, Cisto srce, i duh prav ponovi u meni. Nemoj me

odbaciti od lica svog, i Svetog Duha nemoj uzeti od mene.

Vrati mi radost spasenja svog, 1 duh vladalacki neka me

potkrepi.”

Ako jednostavno zamolimo Boga, On ¢e da nas oslobodi boli
zbog greSaka iz proslosti, 1 podi¢i ¢e u nama postojan duh. Iako
mi ne mozemo da wuradimo bilo $ta da bismo primili Bozije
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oslobodenje, mi moZemo da propustimo blagoslove dok bezimo
od problema, ne dozvoljavaju¢i Bogu da nas provede kroz njih.

Nakon S§to je promaSio pravo Bozije vreme (ili BozZiji
trenutak), Mojsije je trazio laksi put iz svojih problema. Ubio je
Egip¢anina pred svedokom, pa je pobegao u pustinju da se
sakrije. Pre nego S$to je Bog pozvao Mojsija da ide napred u
obec¢anu zemlju, rekao mu je da se vrati nazad u Egipat (vidi:
Izlazak 3:1-10): ,,Ja dobro videh muku svog naroda koji je u
Misiru, i ¢uh njihovo uzdisanje, 1 sidoh da ih izbavim; sada hodi
da te posaljem u Misir [kao Mog glasnika].” (Dela 7:34)

Bog je poslao Mojsija nazad ljudima koji su ga se odrekli, 1
koji su ga odbacili (Dela 7:35). Njegov narod ga je ismejavao:
,,Ko je tebe postavio za vladara i1 sudiju?” (vidi: Izlazak 2:14).
Mojsije verovatno nije bio presrecan zbog toga §to je morao da se
vrati u Egipat, 1 da se ponovo suoci sa svojim problemima.

Bog nas ne poziva uvek da se fizi€ki vratimo na mesto na
kome smo bili. Medutim, ako smo na primer, imali poteskoc¢a da
se podredimo Sefu teSke naravi, Bog moZe da nas pozove da
nastavimo da radimo isti posao, sve dok ne pocnemo da
reagujemo na BoZiji nacin. On Zeli da se suoavamo sa svojim
strahovima 1 frustracijama, kako bismo pronasli mir u Njemu.

U 1. Carevima 19, Ilija je bezao kada mu je Bog rekao da se
vrati 1 zavr$i ono $to mu je bilo naloZeno da uradi. Kada je Jona
bezao od svojih problema, zavrSio je u stomaku kita. Kada ga je
Bog izbavio, rekao mu je da se vrati u Ninivu i da objavi Njegovu
poruku tamosSnjem narodu (pogledaj: Jona 1-2).

Ako pokusavamo da resimo svoje probleme, a ne ¢ekamo na
Boga, mozemo jo§ viSe da zabrljamo. Sara je ovo uradila kada je
ubedila svoga muza Avrama, da zacne dete sa njenom sluSkinjom
Agarom, rade nego da safeka dete koje im je Bog obecao
(Postanak 16). Agara je onda pobegla, jer ju je Sara loSe tretirala.
Andeo Gospodnji je tada rekao: ,,Vrati se gospodi svojoj, i pokori
joj se [ponizno]” (Postanak 16:9). Obecao je da ¢e blagosloviti
njenu poslusnost, tako S§to ¢e umnozZiti njeno potomstvo
(Postanak 16:10).

81



Bog moze da ti kaze da se vrati§ na mesto gde si doZiveo
frustraciju 1 bol. Dozvoli Mu da te provede kroz ta vrata ka
pobedosnom Zivotu. Nemoj da bezis§ i odustajeS kada te On vodi
do emocionalnog isceljenja.

NACINI NA KOJE LJUDI BEZE OD SVOJIH
PROBLEMA

Uobicajeno je da ljudi beze od svojih problema, jer ne Zele da
preuzmu odgovornost za svoje postupke. Vecina ljudi trazi laksi
izlaz, umesto da traze pravi izbor. Neki ljudi fizi¢ki pobegnu od
svojih problema, idu iz braka u brak, menjaju poslove i radna
mesta. Neki ljudi mentalno pobegnu od svojih problema, tako §to
pocnu da koriste droge i1 alkohol. Medutim, problemi nece nestati
ako 1th samo izbegavamo.

Svaki izbor 1 odluka koju napravimo ima svoje posledice.
Ako izaberemo da nikada ne c¢istimo kucu, uskoro ¢ée se sve
pokvariti. Ako odlu¢imo da ne idemo u nabavku, pre ili kasnije
¢emo ostati bez hrane. Problem je $to mi ho¢emo da pravimo loSe
odluke, a da imamo dobre rezultate - to ne funkcioniSe. Uvek
zanjemo ono §to posejemo (Galatima 6:7-8). Ako odlu¢imo da
radimo ono $to je ispravno, sigurno ¢emo zaustaviti probleme koji
nam se uporno vracaju u Zivot.

Neki ljudi beze od problema tako §to se izgovaraju. Kada
Bog pokusa da ih suoci sa ne€im, oni imaju izgovore: ,,Ovako se
ponaSam jer sam umoran,” ili: ,,Ponasam se na ovaj nacin, jer su
me Citavog Zivota maltretirali 1 zlostavljali.” Izgovor je razlog
pomeSan sa lazi. Problem sa izgovorima je da dok ih se god
drzimo, ne¢emo videti nikakvu promenu.

Isus je ispri¢ao pricu o Coveku koji je planirao veliku gozbu,
na koju je pozvao mnogo gostiju (Luka 14:16-24), ali jedan za
drugim su se izgovarali zaSto nisu mogli da dodu. Prvi je rekao da
je prezauzet oko parceta zemlje koje je upravo kupio. Drugi je
dao izgovor da je morao da pregleda volove koje je kupio, dok je
tre¢i rekao da ne moze da dode jer se upravo ozenio. Tako je
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domacin pozvao sa ulica sve siromasne, sakate, slepe 1 hrome, i
napunio svoju kucu ljudima koji su Zeleli da prime blagoslov. Oni
koji su imali razne izgovore da ne dodu, nisu nikada okusili
predivnu veceru koja je bila pripremljena za njih.

Jo§ jedan nacin na koji ljudi beZe od problema je taj, Sto
optuzuju druge za sve ono $to je pogreSno. Adam je krivio Evu
zbog kuSanja zabranjenog ploda; cak je krivio i Boga jer mu je
dao Zenu, dok je Eva krivila zmiju koja ju je zavela (Postanak 3).
Izraelci su krivili Mojsija zbog stanja u kome su se nasli u
pustinji, 1 trazili su da se vrate nazad Egipat, u ropstvo (Izlazak
14:10-12).

Se¢am se da sam i sama pokuSavala da krivim druge zbog
svojih problema. Sve je bilo Dejvova greska, ili je bila greska
mog vaspitanja. Morala sam da uvidim da sam ja bila jedini pravi
problem.

Isus je rekao: ,,A zasto vidi$ trun u oku brata svog, a brvna u
oku svom ne osecas?” (Matej 7:3)

Ja sada uzivam veliku slobodu, ali sam to postigla tako Sto
sam se suocila sa istinom o sebi. Bog je pokazao da sam imala lo§
stav, 1 da se moji problemi nec¢e promeniti ni nestati, sve dok se ja
ne promenim. Promena je bolela, ali morala sam da se suo¢im sa
onim na Sta mi je Bog ukazivao.

Bi¢emo slobodni samo ako slusamo ono $to je istina, i ¢inimo
ono Sto nam Bog kaze. Na primer, ako ti Bog kaZze da ima$
problem sa ljubomorom, i dalje ¢e$ ostati bez blagoslova, sve dok
se ne resi$ toga. Moraces da poc¢nes da se radujes kada se dobre
stvari deSavaju drugim ljudima. Da bi mogao da ide§ dalje,
moraces§ da se suocis sa bilo ¢ime §to te drZi u ropstvu.

Ljudi takode beze od svojih problema tako S§to postaju
prezauzeti. MoZzemo da postanemo zauzeti crkvenim stvarima i
sluzbom, i da nikad nemamo vremena da Cujemo Sta nam Bog
govori. Ja sam bila u punovremenoj sluzbi, pomazu¢i ljudima da
reSe svoje probleme, kada mi je Bog progovorio: ,,DZojs, toliko si
zauzeta rade¢i za Mene da nikada ne provodi§ vreme sa mnom.”
Morala sam iskreno i otvoreno da preispitam svoje vreme, i da
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prestanem da radim stvari koje nisu donosile plod. To $to sam bila
prezauzeta mi je pomagalo da izbegnem ono sa ¢ime je trebalo da
se suofim.

Pavle je molio, da mi kao crkva nau¢imo §ta je od vitalne
vaznosti:

,,1 zato se molim Bogu da ljubav vasa jo$ vise 1 viSe izobiluje
u razumu i svakoj volji [da vaSa ljubav moze joS vise da se
ofituje u vecoj teznji za spoznajom 1 jo§ dubljim
rasudivanjem], da kuSate Sta je bolje [prepoznajuci Sta je
najuzvisenije i najbolje, ono §to je moralno ispravno], da
budete Cisti 1 bez spoticanja [tako da iskrenog srca,
neuprljani, mozete da pristupite] na dan Hristov [bez
sablazni, 1 da ne sablaznjavate druge].” (Filipljanima 1:9-10)

Treba da znamo Sta treba da prihvatimo a Sta da odbijemo.
Morala sam da naucim da kazem: ,,ne”, jer sam zelela da svaki
dan Zivota koji mi je preostao, bude vredan. Cesto je ono §to
izgleda dobro, zapravo neprijatelj jo§ boljih stvari koje dolaze.

Na primer, Bog je rekao jednoj Zeni koju poznajem, da treba
da prestane da provodi toliko vremena pomazu¢i drugim ljudima,
1 da po¢ne da pomaZze sopstvenoj deci. Treba da saznamo $ta Bog
zeli od nas, provodec¢i vreme u molitvi. Ako ti je tesko da cujes od
Boga, preporucujem ti da procitas§ moju knjigu How to Hear from
God (Kako cuti Boga, dostupna na engleskom). U toj knjizi
pominjem mnoge nacine na koje Bog komunicira sa nama, i kako
se to uvek slaze sa Njegovom Recju, te kako nas uvodi u mir.

Odlaganje reSenja je joS jedan nain kako se moze pobeci od
problema. Mi pravimo izgovore, krivimo druge, govorimo kako
smo prezauzeti, i tako izbegavamo da uradimo nesto $to nam Bog
kaze da uradimo. Odlazemo stvari i odluke za kasnije, ali to
kasnije nikada ne dode. Mi zatvaramo us$i, a ba§ na to Isaija
upozorava neke ljude u prvoj glavi svoje knjige.

U knjizi proroka Ageja 1:2-7, je napisano Sta se deSava sa
ljudima koji propustaju da urade ono Sto Bog od njih trazi:
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,,Ovako veli Gospod nad vojskama govoreci: taj narod govori da
jos nije doSlo vreme, vreme da se sazida dom Gospodnji [iako je
Kir to naredio jo$ pre osamnaest godina]. Zato dode re¢ Gospodnja
preko Ageja proroka govorec¢i: Je li je vama vreme da sedite u
ku¢ama svojim, oblozenim daskama, a ovaj je dom [Gospodnyji]
pust? Zato sada ovako veli Gospod nad vojskama: uzmite na um
puteve svoje. Sejete mnogo, a uvozite malo; jedete, a ne bivate siti;
pijete, a ne napijate se; odevate se a ni jedan ne moZe da se zgreje;
1 koji zasluzuje novce, mec¢e ih u prodrt tobolac. Ovako veli
Gospod nad vojskama: uzmite na um puteve svoje (vase proslo i
sadasnje ponasanje).”

Treba da budemo motivisani da ¢inimo ono §to nam Bog kaze da
treba da ¢inimo, i to samo onda kada nam On kaze da je vreme.
Solomon je napisao: ,,Ko pazi na vetar [i ¢eka da svi vremenski uslovi
budu pogodni], nece sejati, i ko gleda na oblake, nece Znjeti.”
(Propovednik 11:4)

Ako stalno gledas na svoje okolnosti, odustac¢e§ od onoga S§to ti je
Bog rekao da uciniS. Moze da ti se ucini kao da je to najgori trenutak,
ali postoji posebno pomazanje kada se odmah deluje u skladu sa
Bozijom voljom.

Nije dobro da gubimo vreme beze¢i od problema. Treba da
usporimo, prepoznamo $ta je zaista vazno, preuzmemo odgovornost za
svoje ponasanje, i da jednostavno kazemo: ,,PogreSio sam i zao mi je
zbog toga.” Ne smemo dozvoliti da nam odugovlacnje oduzme
blagoslove koje Bog ima za nas.

Ako zelimo da uzivamo u najboljem $to Bog ima za nas, moramo
da prestanemo da pravimo izgovore, da krivimo druge ljude za svoje
propuste, i da se oslobodimo prezaposlenosti, kako bismo mogli da
¢ujemo Boziji glas. On moze da nam kaze da damo, pomognemo,
molimo, oprostimo, izvinimo se ili ne§to drugo. Sta god da je u pitanju,
treba da nau¢imo da budemo ljudi od akcije - spremni da svakog

trenutka ¢ujemo glas Boziji, 1 brzo reagujemo kada nam On govori.
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Iskupljeni i opravdani

S 0) 2

ISUS HRIST JE DAO svoj zZivot da mi moZemo da imamo
pravednost, ili kako ja volim da piSem: ,,PRAVednost®.
Pravednost za sve one koji veruju, imaju licno poverenje,
pouzdanje i oslanjaju se na Isusa Hrista Mesiju (vidi: Rimljanima
3:22).

Petar je o Isusu napisao sledece: ,,Koji grehe nase, na krstu,
podnese na svom telu [kao na oltar na koji se sam prineo], da za
grehe umremo (prestanemo da postojimo), i za pravdu Zivimo;
¢ijom se ranom isceliste.” (1. Petrova 2:24)

Mi smo stvoreni na sliku Boziju, da bismo se osecali
ispravno i dobro u vezi sa nama samima. Pavo hoée da se svi mi
ose¢amo loSe po pitanju samih sebe, Zeli da ose¢amo stid, krivicu
1 osudu. Gres$na priroda je doSla na nas kroz pad ljudske vrste, 1
mi sami ne mozemo da ¢inimo bezgresne stvari.

Da bismo se oduprli davolskom iskuSenju, da Zivimo u
stalnom Zaljenju umesto u konstantnoj pobedi, moramo da znamo
1 razumemo istine iz Re¢i BoZije. Kada prihvatimo Isusa kao
Spasitelja, On u nas usaduje - daje nam, dar pravednosti, te smo
po veri ucinjeni prevednima pred Bogom. Nismo opravdani pred
Bogom zbog naseg savrSenstva ili dobrih dela; mi smo ucinjeni
pravednima zbog vere u Isusa Hrista.

U 2. Korin¢anima 5:21, apostol Pavle piSe Sta je Bog uradio
za nas: ,,Jer Onog, koji ne znaSe greha, nas radi [stvarno] ucini
grehom, da mi budemo [obuceni u pravdu, ocigledni primeri
pravednosti] pravda Bozija u Njemu [ono §to treba da budemo,
potvrdeni, prihvaceni u ispravnom odnosu sa Njim, kroz Njegovu
dobrotu].”
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Bog je poslao Isusa da nas otkupi (da nas kupi nazad sebi od
davola kome smo se sami prodali kao robovi greha), i da nas
obnovi (da nas ucini onakvima kakvi smo trebali biti od pocetka).
Bog nas je stvorio i otkupio za pravednost, a ne za stid, krivicu i
osudu.

NEMA OSUDE U HRISTU

Ako ¢itamo 1 razumemo Re¢ BoZiju, mozemo da postanemo
slobodni od pogresnih misli 1 loSe slike o sebi. Pavle je u
Rimljanima 8:1 napisao: ,,NIKAKVE dakle, sad nema [ne
postoji] osude za greh, onima koji su u Hristu Isusu i ne hode po
telu, ve¢ po Duhu.”

Kada bismo sledili Duha Svetog bez prestanka, nikada ne
bismo ni uradili nesto loSe. Tada, ni krivica ne bi imala prostora
da se ukoreni u nama. Ipak smo samo ljudi, i niko od nas nije u
stanju da ne ¢ini greske. Zato je Gospod rekao: ,,Jer je duh srcan,
ali je telo slabo.” (Matej 26:41)

Mi ne moZemo da postignemo savrSenstvo, cak iako to
zelimo, ali mozemo da zivimo slobodni od krivice - tako Sto ¢emo
hodati u Duhu. Gospod je obe¢ao da ¢e nas voditi kroz zivot, ako
Ga slusamo 1 ako Mu se pokoravamo: ,,Slusajte glas Moj, i bi¢u
vam Bog, a vi ¢ete mi biti narod, i idite svim putevima koje vam
zapovedih, da bi vam dobro bilo.” (Jeremija 7:23, autorov
naglasak)

Mi greSimo onda kada prestanemo da sledimo Duha Svetog.
Osuda 1 osec¢aj krivice dolaze kao rezultat tog greha. Pavo vidi
priliku (otvorena vrata za sebe), i odmah nasilno ulazi,
pokusavajuéi da nam ukrade pouzdanje u Boziju blagodat. Ako
zelimo da zivimo bez krivice, moramo da prestanemo da svesno
greSimo - barem onda kada postoji svesnost o nekom iskuSenju.

Ako se predas iskuSenju 1 padnes u greh, trazi od Boga da ti
oprosti, i nastavi da hodas u Duhu. Nemoj umesto toga da
pokusavas da se iskupi§ kroz dobra dela - to je hodanje u telu.
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Nastavi$ i da hodas u telu, samo ¢e$ sve dublje tonuti u nevolje i
nemire. Umesto toga, dozvoli Svetom Duhu da te u svakoj
situaciji vodi i ispravlja.

Duh uvek ima pravi odgovor na svaki problem, i On te nece
osudivati kada Mu se vratiS. Napisano je: ,,Jer nas Bog ne postavi
[nije nas odredio] za gnev [nije nas izabrao da bi nas osudio],
nego da [mozemo da] dobijemo [Njegovo] spasenje kroz Gospoda
Isusa Hrista (Mesiju).” (1. Solunjanima 5:9)

Na primer, Duh ¢e da nas vodi ka pokajanju, koje nam
obezbeduje Bozije oprostenje: ,,Ako [slobodno] priznajemo grehe
svoje, veran je i pravedan [dosledan svojoj prirodi i obe¢anjima]
da nam oprosti grehe nase [zaboravi nase bezakonje], 1 [uvek]
ocisti nas od svake nepravde [od svake misli, reci i svega §to se ne
uklapa u Njegovu volju].” (1. Jovanova 1:9)

Ako sledis telo, ono ¢e te 1 odvesti do dela koja ¢e ti uskratiti
Boziju naklonost. Telo uvek pokuSava da se iskupi za ucinjene
greSke, umesto da jednostavno primi Boziji dar oproStenja i
obnove.

OBRACUNAVANIJE SA KRIVICOM

Gospod mi je jednom dao otkrivenje o krivici. Osecala sam
krivicu otkad znam za sebe. Ona je bila moj stalni pratilac. Svuda
smo iSle zajedno! Moja gresna savest se javila u ranom detinjstvu,
kad sam bila seksualno zlostavljana. Iako je moj otac govorio da
to Sto mi radi nije pogreSno, ja sam se osecala prljavom i krivom.
Kako sam postajala starija, postajala sam i svesnija kako je to bilo
pogresno, ali nisam imala moguénost izbora. Za sve to vreme,
osecaj krivice je ostajao, i stalno se povecavao.

Iz iskustva sam naudila da je osecaj krivice nepodnosljiv
teret, koji vr$i snazan pritisak na duh. Krivica ¢ini da sve izgleda
mracno 1 da se oseCamo umorno i zabrinuto. IsusSuje nas, 1 crpi
snagu koja nam je potrebna da se odupremo grehu i sotoni.
Krivica i osuda zapravo umnoZzavaju greh.
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Mislim da sam ja bila ovisnik o osecaju krivice. Pre nego Sto
sam upoznala BoZiju blagodat, ne mogu ni da se setim da sam
ikada bila bez osecaja krivice. Kada nisam radila loSe 1 greSne
stvari, pronasla bih nesto zbog ¢ega bih se osecala krivom.

Sotona hoc¢e da nas srusi i pritisne. On je tuzitelj onih koji
veruju u Hrista; stalno pred Boga iznosi optuzbe (vidi: Otkrivenje
12:10). Psalmista David je napisao: ,,Ali Ti si, Gospode, §tit koji
me zaklanja, slava moja; Ti podize$ glavu moju.” (Psalam 3:3)

Na primer, jednog dana sam iSla u kupovinu, a moj stalni
pratilac - osec¢aj krivice, bio je sa mnom. Ne moguda se setim Sta
sam pogresno uradila, ali nije toliko ni vazno, jer uvek bi se naslo
nesto zbog cega bih osecala krivicu. Dok sam se spremala da
izadem iz svog automobila i udem u prodavnicu, Sveti Duh mi je
progovorio: ,,DZojs, kako planira§ da dobije§ oprosStenje za ovaj
greh?”

Znala sam pravi odgovor. Rekla sam: ,,Prihvati¢u Zrtvu koju
je Isus ucinio za mene kada je umro na Golgoti.” Mi moZemo da
imamo ispravan odgovor (da imamo znanje u glavi), ali da ga i
dalje ne primenjujemo na sopstvenu situaciju.

Duh Sveti je nastavio: ,,Tako dakle DzZojs, ali kada planiras
da prihvati§ Isusovu zrtvu?”

Vazno otkrivenje je zasjalo u meni! U tom trenutku sam
znala da mogu da sacekam jo$ dva ili tri dana, da imam dovoljno
dugo osecaj krivice, pa tek onda da prihvatim Bozije oprostenje,
ili sam mogla da ga prihvatim istog trenutka.

Uvek bih trazila oproStenje za svoje grehe odmah, ali ga
nikada nisam prihvatala, sve dok ne bih osetila da sam dovoljno
dugo patila, 1 na taj nacin ,,otplatila” svoje oproStenje. Bog mi je
otkrio $ta sam radila, i koliko sam nepotrebne boli uzrokovala
sebi. Pokazao mi je i to, da su moji postupci zapravo vredali
Isusa, 1 da sam na taj naCin ja govorila: ,,Gospode, to §to si
Zrtvovao svoj zivot 1 prolio svoju krv je dobro, ali ne dovoljno
dobro. Moram tome da dodam svoj osecaj krivice, pre nego §to ¢e
mi biti oprosteno.”

89



Istog dana sam pocela da postajem slobodna od osecaja
krivice 1 osude. Ohrabrujem te da uradis isto. Seti se da krivica ne
proizvodi nista dobro! NiSta ne postize, osim sledecih stvari:

Krivica isuSuje tvoju energiju, a moze ¢ak da dovede do
fizickog ili mentalnog oboljenja.

Krivica sprecava tvoje zajedniStvo sa Bogom. U Jevrejima
4:15-16 je napisano: ,,Jer nemamo Poglavara sveStenickog
koji ne moze postradati s naSim slabostima, nego koji je u
svatemu iskusan kao i mi, osim greha. Da pristupimo
dakle, slobodno prestolu blagodati (tronu nezasluzene
Bozije naklonosti prema nama gre$nicima), da primimo
milost [za naSe prestupe] i nademo blagodat za vreme kad
nam zatreba pomo¢ [prikladnu i1 pravovremenu pomoc,
koja dolazi bas onda kada nam je potrebna].”

Krivica je delo tela i zahteva da sam pokuSavas$ da platis za
svoje grehe.

Krivica isuSuje tvoju duhovnu energiju. Ostavlja te slabog,
nesposobnog, i u nemoguénosti da se odupre§ novim
napadima neprijatelja. Uspe$na duhovna borba zahteva
,,0klop pravednosti” (vidi: Efescima 6:14). Krivica utie na
to da joS viSe gresis.

Krivica stavlja ogroman pritisak na tebe, 1 sugeriSe da je
zajedniStvo sa drugima teSko. Skoro je nemoguce ziveti
pod teretom krivice, a i dalje funkcionisati u plodovima
Duha (vidi: Galatima 5:22-23).

Sigurno iz ove liste moze§ da vidi§ da je krivica neSto Sto
treba da odbacis, jer dolazi od davola. Njena svrha je da spreci da
uziva$ u svom zivotu, kao i u odnosu sa Gospodom.

Ako ima$ ozbiljnih problema sa krivicom, mozda treba da
zamoli§ nekoga da se moli za tebe. Ako je tvoja vera dovoljno
jaka, onda moli sam za sebe. Krivica krade veru. Ako si dugo
ziveo zatrpan velikim teretom krivice i osude, tvoja vera mozda
treba da bude ojacana. Nadi pomo¢ koja ti je potrebna. Ne
prihvataj da i dalje Zivi$ pod pritiskom tereta krivice i osude.®
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STA UCINITI SA STIDOM?

Sada kada bolje razumemo posledice trajnog osecaja krivice,
hajde da posvetimo paznju osecaju stida.

Postoji stid koji je normalan i zdrav. Ako izgubim ili slomim
nesto Sto pripada nekom drugom, onda osetim stid zbog svoje
pogreske. Volela bih da nisam bila toliko bezbrizna i nemarna.
Zao mi je, ali mogu da zatrazim oprostenje, da ga primim, i da
nastavim sa svojim Zivotom. Zdrav stid nas podseca na to, da smo
ljudska bic¢a sa slabostima i ograni¢enjima.

U Postanku 2:25, ¢itamo da su Adam i Eva bili goli u
Edemskom vrtu, 1 da se nisu stideli zbog toga. Pored Cinjenice da
nisu imali nikakvu odecu, ja verujem da ovaj stih znaci da su bili
potpuno otvoreni i iskreni jedno prema drugom. Nisu se sakrivali
iza maski, niti su igrali igre 1 igrice. Bili su potpuno slobodni da
budu svoji, jer nisu imali osec¢aj stida. Jednom kada su zgresili,
pobegli su, 1 sakrili se (vidi: Postanak 3:6-8).

Ljudi treba da uzivaju u potpunoj slobodi jedni sa drugima, i
sa Bogom, ali samo nekolicina je to i u stanju. Vec¢ina ljudi se
pretvara. Proizvode laZne licnosti i sakrivaju se iza njih; ponaSaju
se kao da nisu povredeni, kada zapravo jesu, ili se pretvaraju da
im niko nije potreban, kada zapravo jeste.

Postoji 1 otrovan stid, koji moZe drasti¢no da uti¢e na pad
kvaliteta zivota. Ovo se javlja kada osoba koja je zlostavljana 1
maltretirana na neki na¢in, po¢ne da sakriva stid koji ose¢a. Time
nije viSe samo posramljena zbog onoga §to joj je ucinjeno, veé
oseca stid od same sebe, zbog onoga ¢emu je bila izloZena.

Takva osoba prihvata stid u sebe, gde on postaje sastavni deo
licnosti. Sve u njenom Zivotu postaje otrovano emocijama, i osoba
se razvija u li¢nost koja Zivi u stalnom stidu.

Dugi period sam zivela u stidu, ali nisam znala da sam se
stidela same sebe. Primecivala sam rezultate stida u svom Zzivotu,
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ali sam umesto korenom, bezuspesno pokusavala da se pozabavim
njegovim plodovima.

Znacenje re¢i koja se nalazi u Postanku 2:25, i koja je (u
engleskoj King James Version Bibliji) prevedena kao postideni,
jeste sledeée: razocarani, zbunjeni.”

Ova re¢ zbunjeni znaci da su bili frustrirani ili konfuzni.
Vebsterov recnik (Webster's New World Dictionary) definiSe
glagol zbuniti kao: izazvati konfuziju, dovesti u zabunu, osuditi.®
Isti reénik definiSe re¢ osuditi kao: osuditi na nesrecnu sudbinu,
predodrediti, neprijateljski kritikovati, srusiti, oboriti.”

Ako odvoji§ vreme da dublje prouci§ ove definicije, mozda
¢es otkriti da je koren tvog problema, upravo stid.

OBRACUN SA OSECAJEM STIDA

Moj zivot je bio prepun konfuzije, jer sam ocajnicki pokuSavala
da radim ispravne stvari (da bih se osecala dobro). Bez obzira na
to koliko sam se trudila, nikada nije uspevalo. Izgledalo je kao da
sam predodredena za neuspeh. Nisam u svemu bila neuspesna.
Bila sam cenjena u poslovnom svetu i u jo§ nekoliko oblasti, ali
ne 1 u dobrom i poboznom ponasanju. Uvek sam se osecala
porazeno, jer bez obzira na to Sta sam vidljivo postizala, 1 dalje
bih se u sebi osecala veoma loSe.

Stidela sam se sebe!

Nije mi se dopadalo ko sam ja bila. Nisam volela svoju
licnost. Stalno sam odbacivala svoje pravo ,,ja*“ i pokuSavala da
budem neko ko zapravo nikada nisam mogla da budem (ovim ¢u
se pozabaviti viSe u narednom poglavlju).

Hiljade hriS¢ana provode svoje Zivote u ovakvom jadnom
stanju, zive¢i daleko od pozicije koja im pripada kao
naslednicima Bozijim. Ovo znam pouzdano, jer sam ja bila jedna
od njih.

Pavle je napisao da ¢e nas patnje koje sada podnosimo,
jednog dana dovesti do naseg nasledstva i slave:
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»A kad smo Njegova deca i [Njegovi] naslednici smo:
naslednici dakle BozZiji, a sunaslednici Hristovi [delimo
nasledstvo sa Njim]: jer s Njim stradamo, da se s Njim i
proslavimo. Jer mislim da stradanja sadasnjeg vremena
(sadasnjeg zivota), nisu niSta prema slavi koja ¢e nam se
javiti.” (Rimljanima 8:17-18)

Bio je to predivan dan za mene, kada me je Sveti Duh doveo
do spoznaje da je stid bio izvor mnogih mojih problema! Postoje
obecanja u Rec¢i Bozijoj koja nas uveravaju da moZemo da
budemo oslobodeni osecaja stida. Na primer, u Isaiji 61:7 je
napisano: ,,Za dvostruku sramotu vasu [bivsu], i §to se pevase:
Rug je deo njihov, zato ¢e u zemlji njihovoj naslediti dvojinom
[ono Sta su oni izgubili] i (tvoj narod) imace vecnu radost.”

Zelim da ispitamo odlomak u kome se pominje dvostruka
nadoknada za ono §to smo prethodno izgubili. Nadoknada je
nagrada ili kompenzacija za povredu. Drugim re¢ima, ako verujes
Bogu i radi$ stvari na Njegov nacin, On ¢e se pobrinuti da ti bude
nadoknadena svaka nepravda koja ti je ikada uc¢injena. Primice$
dvostruko, za sve ono S§to si propustio ili izgubio, 1 pripascée ti
ve¢na radost! Ovo je predivno obecanje, a ja ti mogu potvrditi da
je istinito. Bog je to ucinio za mene i sigurno ¢e isto uraditi i za
tebe.

Jedno drugo obecanje od Gospoda pronalazimo u Isaiji 54:4,
gde je napisano: ,,Ne boj se, jer se nece§ osramotiti, 1 nemoj se
stideti, jer neceS biti prekoren, nego ¢e§ zaboraviti sramotu
mladosti svoje, 1 prekora udoviStva svog neces se viSe [zabrinuto]
secati.”

Veoma je ohrabrujuce kada zna$ da ¢e$ zaboraviti povrede iz
svoje proslosti, 1 da se nikada nece$S zabrinuto secati teSkih
momenata! Ovo je obecanje na kome moze§ da stojis, iako si
mozda jo§ izloZen zlostavljanju i maltretiranju.

Mozda osecas da ti je Gospod rekao da jedan period izdrzi§
verbalno 1 emocionalno zlostavljanje, dok se On ne pobrine za
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osobu koja te povreduje. Kako mozes da se zastiti§ od toga da se
razvije§ u osobu koja ¢e svoju li€nost bazirati na stidu? Molitva
koju je molio psalmista, moZe i tebi da posluzi: ,,Sacuvaj dusu
moju 1 izbavi me; ne daj da se osramotim, jer se u Tebe uzdam.”
(Psalam 25:20)

Bog mozZe da te zastiti od stida i srama. Svaki put kada si
izlozen verbalnom ili emocionalnom zlostavljanju, predlazem da
se jednostavno molis, i1 zatrazi§ od Boga da te sacuva od stida 1
srama koji pokusava da se izgradi i utvrdi u tebi. Koristi reci iz
Psalma 25:20, kao dvosekli ma¢ protiv neprijatelja (a to je u
ovom slucaj stid i sram).

Sledi jedan primer koji ¢e pokazati kako se ovakav pristup
problemu isplati. Znam pastorovu Zenu koja uopSte nije imala
problema u seksualnom odnosu sa svojim muzem, iako su je neki
rodaci seksualno zlostavljali dugi niz godina. Kao rezultat
seksualnog zlostavljanja, ja sam u seksualnom odnosu sa svojim
muZem imala mnogo problema sa kojima sam morala da se
suo¢im i da ih nadvladam.

U ¢emu je razlika? Dok sam ispitivala moju prijateljicu,
otkrila sam da je u detinjstvu imala snaznu veru u Boga.
Zlostavljanje je pocelo kada je imala otprilike Cetrnaest godina. U
to vreme, ona je ve¢ imala viSegodiSnje zajedniStvo sa hriS¢anima,
1 aktivan molitveni Zivot. Svaki put kada bi je zlostavljali, ona bi
se molila, 1 trazila od Boga da joj pomogne da se sve to ne odrazi
na seksualni odnos sa njenim budu¢im muZem. Znala je da ¢e
jednog dana da se uda za pastora, jer joj je Gospod to ve¢ otkrio.
Njene molitve su je zastitile od stida, srama, 1 okova razli¢itih
vrsta.

U mom slucaju, ja nisam dovoljno znala o Bogu da bih
aktivirala svoju veru kroz molitvu. Zbog toga sam ja patila od
stida, sve dok nisam otkrila da sam vodena njime, 1 dok nisam
naucila o BoZijem obecanju da ¢e me osloboditi.

Ti moze$ da budes osloboden od stida, koji je uzrok mnogih
sloZenih unutra$njih problema, kao $to su:
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Otudenje

Kompulsivno ponasanje (droga/alkohol; poremecaj u
ishrani; zavisnost o novcu, poslu, i o nekim drugim
stvarima ili aktivnostima; seksualne perverzije; preterana
potreba za kontrolom; nedostatak samokontrole i
samodiscipline; ogovaranje, osudujuéi duh, itd...)
Depresija

SnaZan ose¢aj manje vrednosti

Sindrom neuspeha

Izoliraju¢a usamljenost

Nedostatak pouzdanja

Neuroti¢na ponasanja (Neuroticna osoba preuzima previse
odgovornosti; u trenucima konflikta, automatski
pretpostavlja da je ona pogresila.)

Perfekcionizam

Bojazljivost (strahovi svih vrsta)

Nesposobnost da se razviju i satuvaju zdravi odnosi

DEPRESIJA

Ono $to u svojim srcima verujemo o sebi, snazno utice na to kako
se ponasamo: ,,Jer on [osoba] je onakav, kako o sebi misli” (Price
Solomonove 23:7, prevod KS). Ako mislimo loSe o sebi, bi¢emo
u depresiji.

Veliki broj ljudi pati od ovog straSnog stanja, koje ima
mnoge kompleksne uzroke, a jedan od njih je i stid. Ako si sklon
depresiji, to moze da bude znak da postoji dublji problem - koren
stida 1 srama.

Oni koji su rukovodeni stidom, misle i govore negativno o
sebi. Takav (negativan) nacin razmiSljanja i govora, snazno
opterecuje duh. Ovo je ogroman problem, jer Bog je stvorio
ljudska bi¢a za pravednost, ljubav i prihvatanje. On uvek daje
vrline svojoj deci, iako mnogi ne znaju kako da ih prime.
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Ako si protiv samoga sebe, ne moze§ primiti ljubav i pohvale
od Boga. Ako ima$ ovakav problem, nemoj samo sedeti i
dozvoliti da te davo uniStava. Suprotstavi se svom duhovnom
neprijatelju, duhovnim oruzjem. Promeni nacin svog razmisljanja
1 govora. Po¢ni planski da misli§ i govori§ samo dobre stvari o
sebi. Napravi listu svojih najboljih kvaliteta i onoga $§to Rec
Bozija kaze o tebi, 1 izgovaraj to nekoliko puta na dan.

Meditiraj na istinama iz Rec¢i BozZije kao Sto su: ,,Jer Onog
koji [zapravo] ne znaSe greha, nas radi uini grehom, da mi
budemo [obuceni, prebivamo u pravdi, primer pravednosti]
pravda Bozija u Njemu [ono S§to treba da budemo: priznati,
prihvaéeni 1 u ispravnom odnosu sa Njim, zbog Njegove
dobrote]” (2. Korin¢anima 5:21). Onda ja kazem: ,,JJa sam
pravednost BoZija u Hristu.”

Kada procitas: ,,Jer Bogu tako omilje svet, da je [¢ak] i Sina
Svog (posebnog) Jedinorodnog dao, da nijedan koji Ga veruje
(pouzdaje se, oslanja se, ¢vrsto se drzi Njega) ne pogine (ne dode
u stanje destrukcije, ne izgubi se), nego da ima Zzivot ve¢ni.”
(Jovan 3:16), onda reci glasno: ,,Bog me voli!”

Pro¢itaj Rimljanima 12:6-8: ,,A imamo razliite darove
(sposobnosti, talente, kvalitete) po blagodati koja nam je dana:
ako [je neciji dar] prorostvo, [neka prorokuje] neka bude po meri
vere; ako li sluzbu [ako je neciji dar da sluzi], neka sluzi; ako je
ucitelj, neka uci; ako je [neciji dar] tesitelj, neka tesi (ohrabruje);
koji daje neka daje prosto; koji upravlja neka se brine; koji ¢ini
milost, neka to ¢ini dobre volje.” Tada ispovedi: ,,Ja imam darove
i talente koje mi je Gospod dao.”

Razmisli u svom srcu o Bozijim re¢ima: ,,Otkako si mi
postao drag, proslavio si se i ja te ljubih; i dadoh ljude za te 1
narode za dusu tvoju” (Isaija 43:4). Raduj se dok ispovedas: ,,Ja
sam dragocen i vredan Bogu.”

Trazi u Reci Bozijoj 1 druge stihove koje mozZe$ da iskoristis,
kako bi pozivitno ispovedao o sebi.

Dobra stvar koju moze$s da uradi$, jeste da se podvrgnes
medicinskim ispitivanjima, da bi isklju¢io svaku moguénost da
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mozda fizicko stanje, utiCe na tvoje mentalno i emocionalno
stanje. Ukoliko tvoja depresija nije uzrokovana nekim
zdravstvenim problemom, onda je njen uzrok uglavnom
negativno razmisljanje i negativan govor. Cak i kada je depresija
izazvana odredenim zdravstvenim stanjem (hormonski ili
hemijski disbalans, ili nesto sli¢no), davo ¢e svakako iskoristavati
takvu situaciju. Servira¢e ti mnoge negativne misli, i ako ih
prihvati§, problem ¢e izgledati mnogo veci nego Sto zaista jeste.

Zelim da ponovim: kada se ose¢a§ depresivno, proveri svoje
misli. BoZija volja za tebe nije da budes depresivan. Dovedi svoje
misli u sklad sa Bozijom Reci. U Isaiji 61:3 je napisano da nam je
Bog dao ,,ulje radosti umesto zalosti, odelo za pohvalu umesto
duha tuznog”. Zapisano je jos: ,,Jer je radost Gospodnja vasa sila”
(Nemija 8:10). Veruj u ono $to Re¢ kaze za tebe: ko si, 1 ko ¢es da
postanes. Ako verujes$ u ono $ta davo kaze da jesi, onda ¢es to i da
postanes. Izbor je tvoj: ,,Zato izaberi zivot da budes Ziv ti i seme
tvoje.” (Ponovljeni zakon 30:19)
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11

Samoodbacivanje i samoprihvatanje

S 0) 2

STID UZROKUJE SAMOODBACIVANJE, a u nekim
slu¢ajevima 1 mrznju prema sebi. U jo§ ekstremnijim slu¢ajevima,
moze da dovede do samozlostavljanja, ukljucujuéi 1
samopovredivanje. U svojoj sluzbi sam imala kontakta sa
nekolicinom ljudi, koji su mi pokazivali oziljke na svome telu,
koje su sami sebi napravili rezanjem, paljenjem ili udarcima, te
modrice i podlive nastale udaranjem samih sebe. Pokazivali su mi
Citave pramenove kose koje su sami sebi pocupali.

Neki ljudi primenjuju oblik samokaznjavanja tako S$to sami
sebe izgladnjuju. Drugi se ponaSaju na odvratan nacin, zZele¢i da
ih ljudi preziru i odbijaju. S obzirom na to da sami sebe odbacuju,
ubedeni su da ¢e i drugi da ih odbace. Pokazuju ponasanje koje je
u skladu sa onim S$to sami veruju o sebi. Lista potencijalnih
problema je mnogo duza, ali sam sigurna da si ve¢ uvideo da bez
obzira na to koliko dobrih stvari Bog moze da kaZe o tebi u svojoj
Reci, ne moze§ da napredujes dalje, ako zadrzavas loSe misljenje
o sebi samom. Svi ti predivni planovi koje Bog moZe da ima za
tvoj Zivot, ne moguda se ostvare bez tvoje saradnje.

Treba da verujes u ono sto Bog kaze.

PRIHVATI BOZIJI STAV O TEBI

Ako Zeli§ da se oporavi§ od zlostavljanja, ne smes da dozvoli§ da
misljenje drugih ljudi, koji znaju o tvojoj proslosti, odreduje tvoju
vrednost. Seti se da ljudi koji o sebi misle da su beznacajni, uvek

98



pokuSavaju da pronadu nesto loSe kod drugih, ne bi li se i sami
osecali bolje. Znaj da je ovo njihov problem, a ne tvoj.

U Jovanu 3:18, Gospod Isus kaze da nikoga ko veruje u
Njega nece odbaciti ni On, ni Njegov Otac nebeski. Ako te Bog
prihvata zbog tvoje vere u Njegovog Sina, Isusa Hrista, onda i
sam treba da prestane§ da odbacuje$ sebe, 1 da dozvoli§ da se
nastavi proces tvog isceljenja.

Mozda ti ne odbacuje$ sebe u potpunosti, ve¢ samo neke
stvari koje te ne zadovoljavaju. U mom slucaju, ja sam odbacivala
svoju narav. Nisam razumela da sam imala bozanski poziv u
punovremenu sluzbu, i da me je Bog stvorio sa takvim
temperamentom, zbog onoga $to je imao za mene i $to je trebalo
da u¢inim.

Moja narav je bila hirovita, a to je naravno bilo uzrokovano
dugogodiS$njim zlostavljanjem koje sam trpela. Imala sam potrebu
da me Duh Sveti koriguje, iako je takvu prirodu Bog odabrao za
mene. Kako nisam razumela ove stvari, mislila sam da moram
potpuno da se promenim. Stalno sam pokusavala da budem neko
drugi, Sto nije bila BoZija volja za mene, kao $to nije ni za tebe.

Seti se da ¢e tebi Bog pomo¢i da postanes sve ono $to mozes,
sve Sto je prvobitno isplanirano za tebe. On ti nikada nece
dozvoliti da bude§ uspesan, sve dok pokusSavas da bude§ neko
drugi.

DUHOM KONTROLISAN TEMPERAMENT

Verovatno si posmatrao nekoga, mozda prijatelja ili duhovnog
vodu i rekao: ,,Ovakav Covek treba da bude”, ili: ,,Nju svako voli
1 prihvata.” Mozda si ¢ak pokuSavao da budes kao taj pojedinac,
iako nisi svesno radio na tome.

Drugi ljudi mogu da nam budu dobar primer. MoZemo da se
ugledamo na njihove dobre osobine, kvalitete, itd... Neke od lepih
osobina moZemo 1 da usvojimo, pa da one karakteriSu i nas, ali
uvek treba da postoji nesto $to je samo nase.
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Kao li¢nost, ja posedujem sledeCe osobine: hrabrost,
otvorenost, odlu¢nost i odgovornost. Bog je u mene instalirao
takav tip linosti, da bi mi pomogao da ostvarim Njegov plan i
poziv za moj zivot. Dugi niz godina sam se mucila, i1 bila
frustrirana, pokuSavaju¢i da budem stidljivija, blaga, nezna, tiha 1
umiljata. Oc¢ajnicki sam pokuSavala da ne budem toliko napadna 1
agresivna.

Ja sam zapravo, uzaludno pokuSavala da oblikujem sebe
prema modelu supruge mog pastora. Zelela sam da se prilagodim
svom muzu, te mnogim prijateljima koje sam poStovala, i kojima
sam se divila. Svi moji napori su se zavrSili tako §to se moja
frustracija uvecala, §to me je ucinilo jo§ nepodnosljivijom. Bilo
mi je potrebno da nau¢im da budem kao ostali, i da jednostavno
postanem ,,najbolja moguca ja”. Bila mi je potrebna promena.
Bilo mi je potrebno vise plodova Duha, posebno srdacnosti,
neznosti i blagosti, jer sam bila previse kruta, neprijatna i otresita.
Kada sam napokon naucila da prihvatim svoj osnovni
temperament koji mi je Bog dao, bila sam konacno u stanju da
dozvolim Svetom Duhu da me menja onako kako je Zeleo.

Kada prestanemo da ocajnic¢ki pokuSavamo da budemo kao
drugi, onda je Duh u moguénosti da iskoristi nase prednosti i
dobre osobine, kao i da kontroliSe naSe slabosti. Tada po¢injemo
da razvijamo ,,Duhom kontrolisan temperament”. Ovaj
temperament je obja$njen u Galatima 5:22-25 (Carniéev prevod):

»A plod [Svetog] Duha [ono Sto On ostvaruje svojom
prisutnoS¢u u nama] je ljubav, radost (sreca), mir, dugo
trpljenje (uravnotezenost, uzdrzljivost), Cestitost, dobrota,
vera, krotost (blagost, poniznost), uzdrzljivost (samokontrola,
umerenost); protiv ovakvih stvari nema zakona [nema nista
Sto bi dovelo do osude]. A Hristovi (Mesijini) pripadnici su
raspeli plot (bezboznu ljudsku prirodu) sa svim strastima i
pozudama. Ako Duhom [Svetim] zivimo, Duhom i da
hodimo. [Ako po Duhu Svetom Zivimo i imamo naSe Zivote u
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Bogu, onda treba da tezimo da Duh stalno kontroliSe nase
ponasanje.]”

Mnogo godina je proslo, dok nisam konac¢no shvatila da treba
da volim i prihvatim samu sebe, a ne da se mrzim i odbacujem.
Moja tajna je sada u tome da razvijam temperament koji Duh
kontrolise. Klju¢ je u tome da provodimo kvalitetno vreme sami
sa Gospodom, 1 da od Njega redovno primamo pomo¢ i podrsku.

OSNAZENA U UNUTRASNJEM BICU

Ja i dalje imam slabosti u svom unutrasnjem bi¢u. Dok god
prebivam u Gospodu, prvo trazim Njega; On mi konstantno daje
snagu koja mi je potrebna da pokazem svoje vrline, a ne svoje
slabosti.

Apostol Pavle je molio da vernici budu ojacani u svom
unutrasnjem coveku, kako bi Sveti Duh prebivao u njihovom
unutrasnjem bicu 1 licnosti:

,»Da vam da silu po bogatstvu slave svoje, da se utvrdite
[Svetim] Duhom Njegovim [koji prebiva u vasem
unutraSnjem bic¢u i liCnosti] za unutrasnjeg Coveka, da se
Hristos [istinski] useli (smesti se tamo 1 prebiva kao u svom
trajnom domu) verom u srca vaSa, da budete u ljubavi
ukorenjeni i utemeljeni; da biste mogli razumeti sa svima
svetima [BoZijim posvecenim ljudima, iskustvo te ljubavi],
Sta je Sirina, i duzina, i dubina, i visina [te ljubavi], i poznati
[da moZete zaista do¢i do spoznaje kroz prakticno licno
iskustvo] pretezniju od razuma [bez iskustva] Iljubav
Hristovu, da se ispunite [celo vase bi¢e] svakom puninom
Bozijom [da mozete da imate najvecu meru Bozije
prisutnosti, 1 da budete ispunjeni i1 preplavljeni samim
Bogom].” (Efescima 3:16-19)
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Ovo je naSa velika potreba - da budemo osnaZzeni u
unutraSnjem bi¢u kroz prisutnost samog Boga u nama. Bog je
rekao Pavlu: ,,Dosta ti je [dovoljna za svaku opasnost i
osposobljava te da muski izdrzi§ poteSkocu] moja blagodat
(naklonost, ljubav, dobrota i milost); jer se moja sila u slabosti
pokazuje sasvim (dovoljnom). Dakle ¢u se najslade hvaliti svojim
slabostima.” (2. Korin¢animal2:9)

Bozija snaga se pokazuje savrSenom kroz nase slabosti. Ovo
znaci da kada smo mi slabi u nekoj oblasti, ne treba zbog toga da
mrzimo ili odbacujemo sebe. Kao i Pavle, imamo privilegiju da
priznamo svoje slabosti, 1 da zatrazimo od Duha Svetog da ih
kontroliSe.

Ja 1 dalje imam telesnu tendenciju da budem oStra i
neprijatna. Uz blagodat i snagu od Gospoda, kadra sam da
pokazem plodove Duha, i da budem ljubazna, prijatna, puna
razumevanja i dugog trpljenja.

To ne zna¢i da nikada ne greSim. Kao 1 svako drugi, ja
pravim greske, ali sam shvatila da ne moram da budem savrSena
da bi me Bog prihvatio, te da bih primila ljubav i pomo¢ od
Gospoda. Tako je 1 sa tobom.

Bog je na tvojoj strani! On zeli da 1 #i budeS§ na svojoj strani!
Davo je protiv tebe i Zeli da 1 ti budes protiv sebe.

Da li si na svojoj strani ili si protiv sebe? Da li saraduje$ na
ostvarenju BoZijeg plana za tvoj Zivot, ili na ostvarenju plana koji
davo ima za tebe? Da li si sa Bogom, ili si sa neprijateljem?

PRIHVACENI I VOLJENI

Bog nas je izabrao kao Njegovu ljubljenu, prihvacenu decu -
odvojio nas je za sebe:

,,Kao §to nas [u Njegovoj ljubavi] izabra [zapravo nas je
izabrao za sebe da budemo Njegovi] kroz Njega pre postanja
sveta, da budemo sveti (posveceni i odvojeni za Njega) i
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pravedni pred Njim u ljubavi, odrediv§i nas unapred
(predodredio nas je, u ljubavi je planirao sa nama) kroz Isusa
Hrista sebi na posinastvo (da nas pokaze kao svoju decu), po
ugodnosti volje svoje [jer Mu se tako svidelo i1 jer je to
Njegova ljubazna namera], [da moZemo da budemo] na
pohvalu slavne blagodati (naklonosti i milosti) svoje kojom
nas oblagodati u Ljubaznome.” (Efescima 1:4-6)

U Izlasku 19:5, Gospod govori svom narodu da su oni
Njegova draga svojina i blago. Ove rec¢i se odnose danas na nas,
isto koliko su se odnosile 1 na Izraelce. U Jovanu 3:18, Isus je
rekao Nikodimu, da niko ko veruje u Njega, nece biti osuden i
odbacen. Mozda se oseca$ bezvredno ili neprihvaceno, ali istina je
u Efescima 1:6, gde Pavle kaZe da smo svi koji verujemo u Hrista
prihvaceni i voljeni. Ovo treba da nam da osec¢aj li€ne vrednosti.

Se¢am se kako sam jednom stajala u redu za molitvu i tada
sam Cula Zenu pored, kako govori pastoru koji se molio za nju, da
ona mrzi i prezire samu sebe. Pastor je postao strog prema njoj i
ukorio je recima: ,,Sta ti mislis ko si? Nemas prava da mrzi$ sebe.
Bog je platio veliku cenu za tebe i tvoju slobodu. On te voli toliko
da je poslao Svog jedinog Sina da umre za tebe, da pati umesto
tebe. Nemas$ prava da mrzis$ ili odbacujes sebe. Ti treba samo da
primi$ ono Sto Isus zeli da ti da, 1 zbog Cega je umro!”

Zena je bila Sokirana. Ja, koja sam to samo slusala sa strane,
takode sam bila Sokirana. Ipak, ponekad su potrebne ostre reci da
bismo razumeli zamku koju nam sotona postavlja.

Samoodbacivanje 1 mrznja sebe samog, mogu na neki nacin
da izgledaju ¢ak 1 pobozno. Ovi osecaji mogu da postanu nacin
samokaznjavanja za sopstvene greske, propuste i nesposobnosti.
Ne moZzemo da budemo savrSeni, a onda da odbacujemo i
preziremo sami sebe.

Zelim da te zamolim da razmisli§ o ovim proro&kim re¢ima iz
knjige proroka Isaije 53:3, gde je opisan na§ Gospod Isus Hrist:
,,Prezren beSe 1 odbacen izmedu ljudi, bolesnik i vi¢an bolestima,
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1 kao jedan od koga svako zaklanja lice, prezren da Ga nizasta ne
uzimasmo.”

Da li si dovoljno svestan svoje vrednosti? Ti si vredan, jer u
protivnom, tvoj Nebeski Otac ne bi platio tako visoku cenu za
tvoje otkupljenje.

U Isaiji 53:4-5 je napisano za Hrista da ,,On bolesti nase
(boli, slabosti 1 patnje) nosi i nemo¢i nase [zbog kazne] uze na se,
a mi [sa ignorisanjem] misljasmo da je ranjen, da Ga Bog bije i
muci [odbacuje kao nekog gubavca]. Ali On bi ranjen za naSe
prestupe, izbijen za naSa bezakonja; kar beSe na Njemu naSeg
mira radi, i ranom [i oZiljcima] Njegovom, mi se iscelismo.”

,,Paket isceljenja” koji je Isus platio svojom krvlju je
dostupan svima koji veruju da ¢e ga i primiti. U ovom ,,paketu” se
nalazi isceljenje za telo 1 za emocije. Ako neko pogresi, pravda
zahteva odbacivanje, prezir i osudu, ali Isus je sve to podneo za
nas - kao $to je poneo i nase grehe. Kako predivna istina!

Zato §to je Isus poneo tvoje grehe na krst, zajedno sa
zasluZenim prezirom, odbacivanjem i osudom, ti sada ne moras$ da
odbacujes i mrzi§ samog sebe.

Na dan kada sam zapocela svoju sluzbu, pitala sam Boga: ,,0
¢emu Zeli§ da nau¢avam na prvom sastanku?”

On mi je odgovorio: ,,Hoc¢u da kaze§ mom narodu da ih
volim.”

Pozalila sam se: ,,0, ja bih Zelela da propovedam o sili.” To
je bilo ono $to sam rekla! Zelela sam da budem silna Zena BoZija.
Zelela sam nedto §to ¢e zapanjiti ljude, neko novo otkrivenje.
Rekla sam: ,,Svi znaju da ih voliS. Ne moguda propovedam Jovan
3:16.”

Bog mi je odgovorio: ,,Ne, samo nekolicina u Mom narodu
zna da ih volim. Ako bi znali da ih volim, ponasali bi se potpuno
drugacije.”

Biblija nam porucuje: ,,U ljubavi nema straha [ne postoji
strah], nego (potpuno zrela) savrSena ljubav izgoni strah napolje;
jer strah ima muku. A ko se boji, nije savrSen u ljubavi. Da
imamo mi ljubav k& Njemu, jer On najpre pokaza ljubav k nama”
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(1. Jovanova 4:18-19). Shvatila sam da se Boziji narod ne bi
bojao, ako bi zaista znao koliko ih Bog voli. Kada bi ljudi znali
koliko ih Bog voli, ne bi bezali i tréali od Njega, ve¢ ka Njemu.

Nakon prvog propovedanja, provela sam godinu dana
razmiSljaju¢i o Bozijoj ljubavi. Vozila bih se u svom automobilu 1
govorila: ,,Bog me voli, Bog me voli. On voli mene - mene!
Stvoritelj svega voli mene.” Prva knjiga koju sam napisala je
nastala kao rezultat toga, Sto sam godinu dana provela
fokusiraju¢i se na Boziju ljubav. Ta knjiga se zove ,,Reci im da ih
volim”.

Jednom kada shvati§ da te Bog voli, mozZe§ voleti sebe na
uravnotezen nacin. Pogledaj se u ogledalo i reci sebi: ,,Bog te
voli.” Prihvati sebe; govori sebi Cesto: ,,Ja te prihvatam.”

Nakon $§to je rekao: ,,Ljubi Gospoda Boga svog”, Isus je
dodao: ,,Ljubi bliznjeg svog kao samoga sebe. Druge zapovesti
ve¢e od ovih nema” (Marko 12:30-31). Ako ne mozes da trpis$ i
voli§ sebe, tesko Ce ti biti da trpis 1 voli$ bilo kog drugog. Dozvoli
da BoZija isceljuju¢a ljubav promeni tvoj Zivot.

Daruj sebi ponekad zagrljaj; neka to jednostavno bude
podsetnik da te Bog voli i da te je mogucée voleti. Obmotaj svoje
ruke oko svojih ramena 1 reci: ,,Vise nefu odbacivati sebe!
Umesto toga, prihvatam sebe u Hristu. Volim sebe, ne na sebican,
ve¢ na izbalansiran nacin. Nisam savrSen, ali uz pomo¢
Gospodnju, svakog dana se usavrsavam.”

STA SA ODBACIVANJEM OD STRANE DRUGIH
LJUDI?

Svako ¢e pre ili kasnije iskusiti neki oblik odbacivanja. Neces§ se
dopasti svakome. Nekim ljudima se nece§ dopasti, i oni ¢e to
agresivno pokazati. Veoma je vazno da razvije§ zreo stav po
ovom pitanju.

Znamo da je Isus napredovao u rastu i mudrosti, i da je imao
naklonost kod Boga i ljudi (pogledaj: Luka 2:52). U mom slucaju,
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ja trazim od Boga naklonost od Njega kod ljudi, i verujem da mi
On to daje. Predlazem da uradi§ isto. Ovde je molitva koja ti
moZe pomo¢i da formira$ ispravan stav:

S 0) 2

Gospode, danas ¢u dati najbolje od sebe, uz Tvoju pomoé i
na Tvoju slavu. Shvatam da je na svetu mnogo razlicitih ljudi,
razli¢itih stavova i ocekivanja. Verovatno neéu uvek zadovoljiti
sve njih. Koncentrisacu se na to da zadovoljim Tebe, a ne sebe
ili druge ljude. Ostalo predajem u Tvoje ruke. Daj mi Tvoju
naklonost, i naklonost kod ljudi. Nastavi da me menjas da sve
viSe licim na Tvog dragog Sina. Hvala ti Gospode.

Niko ne uziva kada je odbacen. Ako se setimo da je i sam
Isus bio odbacen i prezren, mozemo da naucimo kako da se
nosimo sa odbacenos$cu, i1 da nastavimo dalje sa svojim Zivotima.
Isus je nadvladao odbacenost i njene negativne posledice, tako Sto
je ostao veran Bozijem planu za Njegov zZivot.

Odbacivanje od strane drugih ljudi, ranjava nase emocije.
Definitivno boli, ali za nase dobro. Ako smo nanovo rodeni,
moramo da se setimo da Pomo¢nik (Sveti Duh), Zivi u nama kako
bi nas osnazio, ojacao i utesio.

Mislim da cCesto gubimo dragocenu snagu 1 vreme,
pokuSavajuéi da izbegnemo mogucénost da budemo odbaceni.
Tako postajemo ,,oni koji samo ugadaju drugim Iljudima®
(pogledaj: Efescima 6:6; KoloSanima 3:22). Mislimo da nas niko
nec¢e odbaciti, ako usre¢imo druge.

Neki ljudi, nastoje¢i da izbegnu bol, oko sebe izgrade zidove,
tako da niko i ne moZze da ih povredi. To je besmisleno. Bog mi je
pokazao da je besmisleno Ziveti u ovom svetu, ako nismo voljni
da budemo ranjivi. Ljudi nisu savrSeni, zato se povreduju i
razocaravaju jedni druge.

Ja imam predivnog muza, ali povremeno me povredi. Zato
Sto imam proslost u kojoj sam doZivela mnogo povreda, kad god
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se desi da me moj muZz povredi na neki nacin, ja odmah podignem
zidove oko sebe, kako bih se zastitila. Tada razmisljam kako me
niko ne moze povrediti, ako ne dozvolim da mi pride blizu.
Naucila sam da zidovima zadrZzavam druge podalje, ali u isto
vreme zarobljavam sebe.

Gospod mi je pokazao da On zeli da bude moj Zastitnik, ali
da ne moze, sve dok ja pokuSavam da zastitim samu sebe. On nije
obecao da nikada necu biti povredena, ve¢ da ¢e me isceliti ako
dodem Njemu. Ne treba ni da pokusavam da se sama brinem za
sve.

Ako zbog straha podignes zidove oko sebe, onda verom
mora$ da ih srusis. Idi kod Isusa sa svakom od svojih starih rana, 1
primi Njegovu isceljujucu blagodat. Kada te neko povredi, predaj
novu ranu Isusu. Nemoj da ¢eka$ da se ta rana zagnoji. Stavi je
pred Gospoda, 1 prihvati Njegov nacin na koji ¢e se pobrinuti za
to. Nemoj ni isprobavati svoje nacine.

Primi ovaj stih kao licno obecanje od Gospoda za tebe: ,,Jer
¢u te isceliti, 1 rane ¢u ti izleciti, govori Gospod, jer te zvaSe
oteranom: Sionom, koju niko ne trazi.” (Jeremija 30:17)

Ispovedi zajedno sa Psalmistom: ,,Kada bi me odbacili otac i
mati, primio bi me Gospod [usvojio me kao Njegovo dete].”
(Psalam 27:10, Sari¢ev prevod)

Uz Gospodnju pomo¢, mozes preziveti odbacivanje i pronaci
ispunjenje ,,u Njemu”.
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12

Posledice odbacivanja na odnose

S 0) 2

OSOBA u ¢ijem je zivotu odbacivanje prisutno i ukorenjeno,
uglavnom je hendikepirana kada su u pitanju odnosi sa drugima.
Da bi imala zdrav odnos koji traje, i koji je ispunjen ljubavlju,
osoba ne sme da se plasi odbacivanja. Kada ovaj strah postane
motiviSuéi faktor u necijem zivotu, onda osoba provodi vreme
pokusavajuéi da izbegne odbacivanje, pre nego li da izgraduje
zdrave odnose.

Niko ne prode kroz zivot, uspevaju¢i da potpuno izbegne
momente u kojima se oseca odbaceno. Svako iskusi neku vrstu
odbacenosti, koja moze da ostavi ,,0ziljke*. Takva osoba nece
mo¢i normalno da funkcioniSe u odnosu sa Bogom, ali ni sa
drugima.

Do¢i ¢e do uverenja da je uslovno voljena. Osecaj da treba da
zaradi ljubav drugih ljudi, moZe da dovede do toga da potpuno
,,1zgubi kompas®. Posveti¢e svoj zivot ugadanju drugima. Stalno
¢e se bojati da kada ne ugada drugima, ona prestaje da bude
voljena. Javlja se strah od odbacenosti.

Secanje na bol koja se javlja u takvim situacijama, sprecava
ljude da imaju slobodne i opusStene veze i odnose. Ljudi koji se
boje odbacivanja, koje moze da rezultira usamljenoséu i
napustenos¢u, uglavnom zavrSe tako $to dozvole drugima da ih
kontroliSu 1 manipuliSu njima. Veruju da je prihvatanje bazirano
na onome §ta se radi, pa tako bivaju istroSeni, jer ciniti neke stvari
za njih je vaznije nego biti. Jednostavno se boje da budu ono §to
jesu, 1 zbog toga provode svoje Zivote pretvarajuci se. Pretvaraju
se da vole ljude kojih se gnusaju, da uzivaju da idu na mesta i da
rade stvari koje mrze, ponasaju se kao da je sve uredu, kada
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zapravo nije. Takvi ljudi zive u stalnoj patnji, jer se boje da budu
dovoljno iskreni i suoCe se sa stvarnim problemima u Zivotu.

PRETVARANIJE! PRETVARANJE! PRETVARANIJE!

Da bi sebi 1 drugima dokazali da su vredni, ljudi koji se boje
odbacivanja, ne veruju da mogu da budu voljeni, pa zato cesto
koriste svetovne standarde vrednovanja (novac, status, odeca,
prirodni talenti, itd...).

Bez obzira na to koliko javnog uspeha neka osoba moze da
ima, ona nije istinski sre¢na, sve dok ne otkrije ko je u Hristu.
Stih u Filipljanima 3:3 nas savetuje: ,,Hvalimo se Hristom
Isusom, a ne uzdajmo se u telo [na ono ko smo i Sta smo, na nase
fizicke prednosti i spoljasnjost].” Vazno je da znamo da je
spoljasnjost samo odredena vrsta ,,fasade®, a ne ono Sto zaista
jesmo.

Osoba koja je pod snaznim uticajem odbacivanja ili je
vodena time, nije u stanju da prihvati ljubav koja joj se nudi. Ako
je ikada u stanju da prihvati ljubav, onda je to kada veruje da je na
neki nacin ,,zaradila* tu ljubav svojim savr§enim ponasanjem.

Se¢am se Zene koja je davno radila za mog supruga i mene.
Ona je odrastala u atmosferi u kojoj je prihvatanje bilo uslovljeno
ispravnim ponaSanjem. Kada je bila dobra u Skoli, otac joj je
pokazivao ljubav; kada nije bila tako dobra, kako je on ocekivao,
on svoju ljubav vise ne bi pokazivao. Nije se ponaSao na ovaj
nain samo sa svojom c¢erkom, ve¢ i sa ostalim clanovima
porodice. Ova Zena je dakle, naucila da se ljubav daje kao nagrada
za savrSeno ponasSanje, te da se ona povla¢i kao kazna za
pogreske.

Ova Zena je, kao 1 ve¢ina drugih ljudi, odrastala ne shvatajuci
da su osefanja 1 sistem verovanja kod njih bili pogresni.
Pretpostavljala je da su svi drugi odnosi funkcionisali na isti
nacin. Bila je zaposlena u naSoj organizaciji, i ponekad bih je
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upitala kako napreduje njen rad; da li uspeva sve da stigne, i da li
je dobila neki zadatak koji ne moZe da obavi.

Pocela sam da primecujem, da kad god bih se raspitivala o
tome Sta joS$ nije uspela da zavrSi, ova Zena bi se ponasala veoma
cudno. Sklanjala bi se od mene, izbegavala da razgovara sa
mnom, i izgledala je zazueto - kao da radi nekom mahnitom
brzinom. Kod mene je sve to izazivalo nelagodu. U stvari, ja sam
se osecala odbacenom.

Znala sam, da kao njen poslodavac imam pravo da je pitam o
njenom obavljenom poslu, a da ne moram svaki put da prolazim
kroz traumaticno iskustvo. Kona¢no sam porazgovarala sa njom o
situaciji koja je otezavala i unosila konfuziju u nas odnos. Bilo je
ocigledno da nijedna od nas nije razumela koren problema.

Ovo je bila zena koja je istinski volela Gospoda. Bila je
ozbiljna u svom odnosu sa Njim, tako da je nakon svega pocela da
moli, 1 trazi od Boga objaSnjenje za svoje ponaSanje. Precesto
okrivljujemo loSe ponasanje prema nekome, umesto da trazimo od
Gospoda da nam pokaze koren problema, i da onda mozemo da
budemo slobodni.

Ova zena je primila otkrivenje od Boga koje je potpuno
promenilo njen zivot. Gospod joj je pokazao da ju je otac
odbacivao kada se nije ponaSala savrSeno, 1 da je pocela pogresno
da veruje da je to slucaj sa svim drugim ljudima. Ako bilo koji
njen zadatak nije bio u potpunosti zavrSen, pre nego §to bih se ja
pocela raspitivati o tome, ona je bila uverena da je ja viSe ne
volim, i da je odbacujem. Ona se zbog toga sklanjala od mene. Ja
nisam prestala da je volim, ve¢ je ona prestala da prihvata moju
ljubav, tako da smo se obe nasle u situaciji u kojoj smo se osecale
odbaceno.

Mi se Cesto tako ponaSamo sa Gospodom. Njegova ljubav
prema nama se ne zasniva na onome $to mi radimo ili $to ne
radimo. U Rimljanima 5:8, Pavle govori da nas je Bog voleo jos
dok smo bili gresnici, Sto znaci da nas je voleo i onda kada Ga
uopste nismo poznavali.
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Bozija ljubav wuvek te€e ka onima koji ¢e je prihvatiti.
Nazalost, mi ¢esto odbijamo Boziju ljubav kada ose¢amo da je ne
zasluZzujemo, jer nase ponaSanje nije savrSeno - bas kao §to ova
Zena nije mogla da prihvati moju ljubav.

STRAH OD ODBACIVANJA UZROKUJE OSECAJ
ODBACENOSTI I KOD DRUGIH LJUDI

Ako sam ne moze$ da veruje$S da moze$ da budes$ voljen, i da si
vredna osoba, ne¢e§ mo¢i ni drugima da verujes$ kada ti kazu da te
vole. Ako misli§ 1 veruje§ da mora$ da bude§ savrSen da bi bio
dostojan ljubavi 1 prihvatanja, onda si dobar kandidat za jadan i1
mizeran zivot, jer dok si god u zemaljskom telu, nikada neces biti
savrsen.

Mozda imas savrSeno srce u kome je Zelja da u svemu ugodis
Bogu, ali tvoje ponasanje ne¢e moci da prati Zelju tvog srca, sve
dok ne stigne$ u nebo. MoZe§ da posveti§ sve svoje vreme tome
da dostignes savrSenstvo, ali dokle god si na zemlji, uvek ce ti biti
potreban Isus. Nikada nece§ do¢i u situaciju u kojoj ti nece biti
potrebno Njegovo oprostenje, i Njegova krv koja Cisti.

Ako verom ne prihvati§ svoju vrednost koju ima$ u Hristu,
uvek ¢es§ biti nesiguran i ne¢e§ moci da verujes onima koji te vole.
Ljudi koji nemaju kapacitet da veruju, sumnjaju i u motive
drugih. Znam da je ovo istina, jer sam i sama imala ovakav
problem. Kada su mi drugi ljudi govorili da me vole, ja sam uvek
ocekivala da ¢e me povrediti, razocarati, izdati ili zlostavljati.
Mislila sam da ima neSto iza toga, jer zasto bi inaCe bili fini
prema meni. Jednostavno, nisam mogla da verujem da bi me iko
zeleo zbog mene same. Morao je da postoji neki drugi razlog!

Imala sam veoma loSe miSljenje o sebi, bila sam puna stida,
osudivanja, mrzela sam i odbacivala sebe. Kada bi neko pokusao
da mi pokaZze ljubav i prihvatanje, ja sam mislila u sebi: ,,Ako me
ova osoba zaista voli, onda me sigurno nece voleti kada me bolje
upozna.” Tako nisam primala ljubav od drugih ljudi, a ni od
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Boga. Uklanjala sam je od sebe svojim ponasanjem, koje je
postajalo sve odvratnije. Odlucila sam da dokazem svima ono §to
sam i sama verovala o sebi - da me nije moguce voleti.

Sta god da veruje$ o sebi, manifestovace se i spolja. Ako se
oseca$ nevoljeno, 1 misli§ da ne moze$ da budes voljen, tako ¢es
se 1 ponasati. Ja sam verovala da me je nemoguce voleti, pa sam
se tako 1 ponaSala. Bila sam veoma teSka osoba za drustvo.
Verovala sam da ¢e me pre ili kasnije drugi ljudi odbaciti, Sto su
oni obi¢no 1 ¢inili. Kako se moj stav potvrdivao kroz moje
ponasanje, nisam ni mogla da izgradim zdrave i trajne odnose u
kojima je bilo ljubavi.

SINDROM ,,DOKAZI MI DA ME VOLIS”

Kad god bi neko pokusao da me voli, izlagala bih tu osobu
velikim pritiscima da mi stalno dokazuje svoju ljubav! Da bih se
osecala dobro, i sacuvala lepo misljenje o sebi, dokazivanje mi je
bilo potrebno svakog dana. Bili su mi stalno potrebni
komplimenti, o svemu S§to bih radila, jer u protivnom sam se
osecala odbacenom. Ako ne bih dobila takvu vrstu ohrabrivanja 1
ojaCavanja, osecala bih se nevoljenom.

Morala sam uvek, i u svemu da imam svoj na¢in. Dokle god
su se drugi ljudi slagali sa mnom, 1 ispunjavali moje Zelje, ja sam
se osec¢ala dobro. Ako se neko ne bi slozio sa mnom, ili ako bi
odbio moje zahteve, to bi izazvalo emocionalnu rekaciju, i dovelo
do toga da se osecam odbaceno i nevoljeno.

Stavljala sam nemoguce zahteve pred ljude koji su me voleli.
Frustrirala sam ih. Nikada nisam bila zadovoljna onim §to su mi
pruzali. Nisam mogla da im dozvolim da budu iskreni, otvoreni, i
da me konfrontiraju. Moja celokupna paznja je bila usmerena
upravo ka meni samoj, i od svih drugih sam isto ocekivala. Ja sam
od ljudi trazila potvrdivanje kako nesto vredim, iako je samo Bog
mogao to da mi pruzi.
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Naucila sam da je moje dostojanstvo i vrednost u Hristu, a ne
u drugim stvarima ili ljudima. Dok nisam naucila ovu istinu, bila
sam nesre¢na 1 potpuno nesposobna da imam zdrave odnose.

Kao $to sam ve¢ pominjala u prethodnom poglavlju, primanje
Bozije ljubavi je klju¢ni faktor pri emocionalnom isceljenju.
Jednom kada osoba pocne iskreno da veruje da Bog koji je
savrSen, voli bas nju, bez obzira na nesavrSenosti, onda moze
takode da veruje da je i1 drugi mogu voleti. Kako se ova istina
ukorenjuje 1 razvija, osoba je u stanju da prihvati ljubav koju joj
drugi ljudi pruzaju.

Zato $to sam poverovala i prihvatila BoZiju ljubav, moje
osnovne potrebe za ljubavlju 1 ose¢anjem vrednosti su bile
zadovoljene. Nije mi vise bilo potrebno da mi drugi ljudi stalno
daju potvrdu da me prihvataju, kako bih se osecala sigurno i
samopouzdano. Bilo je to kao neka vrsta drogiranja. Kao 1 svako
drugi, i ja imam potrebu za drugim ljudima - da od njih dobijem
ohrabrenje, savet 1 pouku. Ipak, sada viSe nemam potrebu da od
drugih dobijam potvrdenje svojih vrednosti.

Ako moj suprug propusti da mi da kompliment za nesto $to
sam uradila, ja mogu da budem razocCarana, ali necu biti slomljena
zbog toga, jer sada znam da sam vredna, bez obzira na to Sta
radim. Svako zeli da od drugih dobija pohvale, ali je veoma dobro
ako smo u stanju da ne ocajavamo kada pohvale izostanu!

Jednom kada sam naucila da moje dostajanstvo, i moja
vrednost nisu u onome S§ta ja radim, ve¢ u tome ko sam ja u
Hristu, nisam viSe imala osec¢aj da treba da ugadam i glumim pred
drugim ljudima. Odlucila sam da bez obzira na to da li ¢e me
voleti ili ne, ja ¢u ostati sigurna u saznanju da me Bog voli.

Vazno je da smo voljeni zbog onoga ko smo, a ne zbog
onoga §ta radimo. Kada znamo da imamo vrednost u nasem
identitetu, a ne u onome kako izgledamo ili kako se ponasamo,
onda smo u stanju da zivimo bez stalnog obaziranja na to Sta
drugi misle o nama. Mozemo da se fokusiramo na druge ljude i na
njihove potrebe, umesto na nas same i nase potrebe. Ovo je
osnova zdravog i trajnog odnosa koji je zasnovan na ljubavi.
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13

Samopouzdanje da mogu da budem to Sto
jesam

S 0) 2

SAMOPOUZDANUIE je definisano kao uverenje koje pomaze da
se nesto postigne; vera da smo sposobni i1 prihvacéeni; sigurnost
koja nam pomaze da smo hrabri, otvoreni, iskreni i opusteni. Ako
malo razmislite o ovoj trodelnoj definiciji, uvidecete zasto davo
napada svakoga ko pokaze imalo samopouzdanja.

Ljudima koji su zlostavljani, odbaceni ili ostavljeni,
uglavnom nedostaje samopouzdanja. Kao §to je ve¢ pomenuto u
prethodnim poglavljima, takve su osobe vodene stidom i
osecajem krivice, 1 imaju veoma losu sliku o sebi.

Davo napada samopouzdanje kad god, i gde god moze, a
posebno tokom osetljivog i ranjivog perioda detinjstva. Jos dok je
dete u maj¢inoj utrobi, davo radi na svom cilju da potpuno unisti
tu osobu. Razlog je jednostavan: osoba bez samopouzdanja
nikada nece uraditi neSto dobro za carstvo BoZije, niti bilo Sta
Stetno za sotonino kraljevstvo; zato nikada nece ni ispuniti BoZiji
plan za svoj zivot.

OCEKIVANI NEUSPEH + STRAH OD NEUSPEHA =
NEUSPEH

Davo ne Zeli da ostvari§ BoZiji plan za svoj Zivot jer zna da si ti
deo njegovog neminovnog i bezuslovnog poraza. Ako moze da
uti¢e na tebe da misli$ 1 veruje$ da nisi sposoban, onda ¢ak neces§
ni probati da postignes ista vredno. Cak i kada pokusa$ da uradis
nesto, strah od nesupeha ¢e zapecatiti tvoj poraz, koji ces
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verovatno 1 sam da ocekuje$ od pocetka, a sve zbog nedostatka
samopouzdanja. Ovo se naziva ,,sindrom neuspeha”.

Bez obzira na to, koliko predivan plan Bog ima za tebe,
postoji jedna stvar koju mora§ da znaS: BozZija sposobnost da
realizuje Njegovu volju u tvom Zivotu je odredena tvojom verom u
Njega i Njegovu Rec. Ako zaista zeli§ da budes srecan i uspesan,
mora$ poceti da veruje§ da Bog ima plan za tvoj Zivot. Ako stavi§
svoju veru u Njega, dace ti samo dobre stvari.

Davo Zeli da ti 1 ja mislimo loSe o sebi, i da nemamo
samopouzdanja... Evo dobre vesti: nije nam potrebno pouzdanje u
sebe, ve¢ pouzdanje u Isusa!

Ja imam samopouzdanja, samo zbog toga Sto znam da je
Hrist u meni uvek prisutan, i spreman je da mi pomogne u svemu
Sto pokuSavam da uc¢inim za Njega. Vernik bez samopouzdanja je
kao dZzambo dZet avion, koji je parkiran na aerodromu bez goriva;
spolja izgleda dobro, ali u sebi nema sile. Sa Isusom u nama,
imamo mo¢ da uradimo sve §to inace sami ne bismo mogli.

Isus je umro za naSe slabosti i nemo¢i, i ako mi svoje
pouzdanje i svoju veru stavimo u Njega, voljan je da nam da
snagu 1 sposobnosti. U Jovanu 15:5 nas u¢i o ovom vaznom
principu: ,,Bez mene [odseceni od vitalne zajednice sa mnom] ne
mozete Ciniti nista.”

Jednom kada nauci§ ovu istinu, ako davo i dode sa svojim
lazima 1 kaze: ,NiSta ne moze$ da uradi§ kako treba,” tvoj
odgovor ¢e da bude: ,,Mozda ja i ne mogu, ali [sus u meni moze; i
On ¢e to uciniti, jer se ja oslanjam na Njega, a ne na sebe. On ¢e
mi pomo¢i da uspem u svemu Sto zapocnem!” (pogledaj: Isus
Navin 1:7)

Mozda ¢e neprijatelj da ti kaze: ,,Nisi kadar da to uradi§ i
zato nemoj ni da pokuSavas, jer kao Sto se deSavalo i ranije, neces
uspeti.” Tvoj odgovor treba da bude: ,,Istina je da bez Isusa nisam
u stanju bilo Sta da uradim, ali sa Njim i u Njemu mogu sve!”
(pogledaj: Filipljanima 4:13)

Kad god te davo podseti na tvoju proslost, ti ga podseti na
njegovu buduénost. Ako ¢itas Bibliju od pocetka do kraja, videces
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Sta je njegova buducnost. Zapravo, on je ve¢ porazen. U
Kologanima 2:15 (Carni¢ev prevod) je napisano: ,,On [Bog] je
razoruzao poglavarstva i vlasti, javno ih osramotio i pobedio ih [u
Hristu] na njemu [na krstu].”

Mozes da se odupres davoljim iskuSenjima da zivi$ u strahu i
zaljenju, zato S$to je Isus trijumfovao nad njim i1 njegovim
planovima, i u duhovnoj stvarnosti ga javno izvrgao ruglu. Sotona
ima malo vremena na raspolaganju, i on to zna bolje nego iko
drugi (pogledaj: Otkrivenje 12:12). Jedina mo¢ koju ima, i koju
moze da iskoristi protiv nas, jeste ona koju mu mi damo, veruju¢i
u njegove lazi.

Uvek se seti: davo je laZov!

Govore¢i o sotoni, Isus je rekao sledece: ,,On je krvnik
ljudski od pocetka, i ne stoji na istini; jer nema istine u njemu;
kad govori laz, svoje govori: jer je [on sam] laza i otac lazi.”
(Jovan 8:44)

LAZ O SAMOPOUZDANJU

Mnogi ljudi govore o samopouzdanju. Postoje razli¢iti seminari
na ovu temu, kako u svetovnim, tako i u crkvenim krugovima.
Samopouzdanje se Cesto predstavlja kao sigurnost i vera u sebe,
jer svi znamo da ako Zelimo da bilo Sta postignemo u Zivotu,
neophodno je dobro misljenje o sebi. Nauceni smo da svi ljudi
imaju osnovnu potrebu da veruju u sebe. Ipak, ovaj koncept nije
bas ispravan.

Mi zapravo ne treba da verujemo u sebe - treba da verujemo
u Isusa u nama. Ne treba ni da se usudimo da zamislimo dobro u
sebi, a bez Njega. Kada nas apostol Pavle pouCava da se ne
uzdamo u telo (pogleda;j: Filipljanima 3:3), on misli upravo to Sto
i kaZe - da se ne pouzdajemo u sebe, niti u bilo Sta §to mozemo da
uradimo bez Isusa.

Nije nam potrebno samopouzdanje koje dolazi od nas;
potrebno nam je samopouzdanje koje dolazi od Njega!
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Mnogi ljudi provedu svoje zivote pokuSavajuci da se popnu
na merdevine uspeha, da bi kad dodu do vrha, otkrili da su te
merdevine naslonjene na pogresnu zgradu. Drugi se muce,
pokuSavaju¢i da se ponaSaju dovoljno dobro, ne bi li razvili
odredenu meru samopouzdanja, i tako prebrodili neuspehe koji se
ponavljaju. Obe stvari dovode do istog rezultata: praznine i ocaja.

Otkrila sam da vecina ljudi spada u jednu od dve naredne
kategorije:

(1) Ljudi koji nikada ne postizu bilo $ta, nebitno koliko se trude, 1
zavrSe mrzeci sebe zbog neefikasnosti.

(2) Ljudi koji imaju dovoljno talenta da postignu velike stvari, ali
uzimaju sve zasluge za sebe, i to ih ispunjava ponosom.

Obe su grupe neuspeh u Bozijim o¢ima.

Osoba koja je istinski uspeSna u BoZijim o¢ima je ona koja
zna da sama po sebi nije niko i niSta, ali da je puno toga u Hristu.
Na$§ ponos 1 hvalisanje treba da budu samo u Isusu, i Njemu
pripada sva slava (zasluge) za ono §to postizemo.

U stvarnosti, svaka osoba ima pouzdanje (veru). Biblija
potvrduje ovu Cinjenicu u Rimljanima 12:3. Mi smo svi rodeni sa
odredenom koli¢inom vere, a vazno pitanje je u §ta mi verujemo.
Neki veruju u sebe, neki u druge ljude, neki u stvari, dok neki
svoju veru stavljaju u Boga.

Nemoj da se brine$ za sebe, za svoje slabosti, niti za svoje
jace strane. Nemoj da se fokusira$ na sebe, ve¢ na Boga. Ako si
slab, On moze da te osnazi. Ako ima§ snagu, onda je to zato $to ti
je Bog dao. U svakom slucaju, tvoj fokus treba da bude na Njemu,
a ne na tebi.

Bez pravog samopouzdanja (u Isusu), do¢i ¢e§ u mnoge
komplikovane situacije. Ovde je delimicna lista:

Nikada nece§ dosti¢i svoj pun potencijal u Hristu (ve¢ smo
o tome detaljno govorili).

Tvoj zivot ¢e biti prepun mucenja, i njime ¢e da upravlja
strah.
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Nikada nece§ upoznati pravu radost, ispunjenost 1
zadovoljstvo.

Ozalosti¢e§ Svetog Duha, koji je poslan da bi realizovao
Boziji plan u tvom Zivotu, ali koji nikada ne¢e mo¢i to da
ostvari bez tvoje saradnje.

Otvori¢e§ vrata mnogim beskrajnim mucenjima, da mogu
da udu u tvoj Zivot: mrznji prema sebi, osudi, strahu od
odbacivanja, strahu od neuspeha, strahu od ljudi,
perfekcionizmu, ugadanju ljudima (Sto eliminiSe
mogucénost da se ugada Bogu), kontroli i manipulaciji od
strane drugih, itd...

Izgubices uvid u svoja prava - posebno u pravo da budes
ono §to jesi.

Zelela bih sada da se osvrnem na ovu poslednju opasnost. U
prvom delu knjige smo se na odreden nacin bavili drugim
ljudima, ali ova poslednja opasnost je veoma vazna, i zasluzuje
vecu paznju.

SAMOPOUZDANIJE DA BUDES ONO STO JESI

U 1. Korin¢anima 3:16-17, kao i u Rimljanima 12:4-6, Pavle nas
uci da svi ¢inimo jedno telo, ali da je svako od nas pojedinacno,
deo tog tela. Ovo je veoma vazna istina koju treba da razumemo.
Ako pokuSavamo da budemo neko drugi, ili radimo neSto za Sta
nismo stvoreni, onda ¢e nasi zivoti da budu jadni, 1 zaguSice silu
BoZiju u nama.

Svi smo ve¢ culi re¢i da smo napravljeni od razli¢ite vrste
gline, §to znaci da niko nije jednak drugome. Nema nista loSe u
tome Sto smo razliciti! Bog je imao razlog zasto nas je sve stvorio
razli¢ite. Da je Zeleo da svi budemo isti, lako je mogao da nas
takvima 1 napravi. Umesto toga, nasa posebnost Mu je bila veoma
vazna - Cak je toliko daleko otiSao, da je svakome od nas dao
razlicite otiske prstiju!
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Biti razlicit nije losa stvar, to je Boziji plan!

Svi smo deo jednog plana, Bozijeg plana. Ipak, svako od nas
ima drugaciju funkeciju, jer je svako od nas poseban.

Ja pod poseban mislim odvojen, drugaciji, odreden
specificnim atributima, ili identifikujuéim znacima, razli¢it ili
jedinstven.

Godinama sam mislila da sam uvrnuta, ali sada znam da sam
ja jedinstvena! Postoji velika razlika. Ako sam uvrnuta, to onda
zna¢i da se nesto u meni poremetilo, i da nisam postala onakva
kakva je trebalo da budem; to Sto sam jedinstvena znaci da ne
postoji niko kao ja, i zbog toga ja imam posebnu vrednost. Treba
da verujes da si neuporediv, poseban i vredan.

NE POKUSAVAJ DA BUDES NEKO DRUGI

Jedna od mojih posebnosti po kojoj me drugi mogu prepoznati,
jeste moj glas. Vec¢ina Zena ima mekan, sladak glas, dok je moj
dubok i snazan. Veoma cesto se deSava da neko ko me ne poznaje
nazove na$ dom, i misli da je muskarac odgovorio na telefonski
poziv. Nisam se uvek osecala prijatno zbog ove moje jedinstvene
osobine; zapravo, bila sam veoma nesigurna. Mislila sam da je
moj glas bio ¢udan!

Kada me je Bog pozvao da poufavam Njegovu Rec, i1 kada
sam shvatila da ¢u jednog dana imati javne govore, Koristiti
ozvucenje, da ¢u ¢ak imati radio 1 televizijski program, bila sam
prestrasena! Mislila sam da ¢u zasigurno biti odbacena, jer sam
zvucala tako drugacije od onoga kako sam mislila da Zena treba
da zvuci. Poredila sam se sa onim $to sam smatrala normalnim.

Da li si se ikada poredio sa nekim drugim? Kako si se
osecao?

Ne treba da se poredimo sa drugima, ve¢ da dozvolimo Isusu
da bude na$ primer, i da nau¢imo da reflektujemo prisutnost i
prirodu Boga, koji prebiva u nama.
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Dijamanti imaju mnogo ravnih strana. Bog je kao beskrajni
dijamant, a svako od nas predstavlja razliitu ravnu stranu na
Njemu. On je postavio izraz svoje prirode u svakome od nas, i mi
zajedno &inimo Njegovo telo. Sta bi bilo ako bi nafa tela bila
saCinjena samo od usta ili uSiju, ruku ili nogu? Ne bismo imali
problema da govorimo ili sluSamo, nosimo ili hodamo, ali Sta bi
bilo sa drugim funkcijama? Kakva bi zbrka samo nastala da je
Bog imao nameru da nas napravi potpuno iste.

Zasto se toliko muc¢imo, pokuSavajuc¢i da budemo kao drugi,
umesto da jednostavno uzivamo u onome ko mi jesmo? Zato Sto
verujemo u davolje lazi. Verujemo njemu, a ne cujemo istinu Reci
Bozije, 1 onda nas istina u koju verujemo oslobada.

Bozija blagodat ti nikada neée biti na raspolaganju kako bi
postao druga osoba. Stvorio te je da budes ti - najbolji ,,ti” koji
moze§ da budes! Prestani da pokuSavas da bude§ neko drugi. To
je uvek pogresno, zato Sto uglavnom osoba koju izaberes, jeste
osoba za koju misli§ da ,,ima sve”. Dacu ti neke primere:

Prvi primer

U jednom periodu mog Zivota, za mene je Zena moga pastora bila
,idealna Zena”. Ona je bila (jo§ uvek je) divna dama: sitna,
ljupka, plava, neznog glasa, pazljiva, blaga, obdarena darom
milosti. Sa druge strane, ja sa svojim dubokim glasom i
direktnom, grubom prirodom, nisam izgledala slatko, nezno,
blago i milostivo. PokuSavala sam da budem takva, ali bez mnogo
uspeha. PokuSavala sam da povisim nivo svog glasa, da
promenim kako zvucim, i da to bude viSe Zenstveno. Na kraju bih
zvulala izvesStaceno.

Dama iz ovog primera i ja nismo nikako iSle jedna uz drugu.
Iako smo zelele i pokuSavale da budemo prijateljice, jednostavno
nije funkcionisalo. Kona¢no, otvorenim razgovorom smo otkrile
da ja nisam ba$ uZzivala u njenom drustvu, jer sam osecala pritisak
da budem kao ona. Veoma zanimljiva stvar koju smo obe otkrile
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je da je sotona i njoj ,,prodao” iste lazi kao i meni: ona je
pokusSavala da bude kao ja! PokuSavala je da bude manje osetljiva
i nezna, a da bude viSe snazna, da se nosi sa ljudima i stvarima sa
viSe otvorenosti 1 viSe hrabrosti. Bez sumnje je da nismo mogle da
imamo uspesno prijateljstvo, jer smo obe dozivljavale pritisak od
one druge!

Seti se ovoga: Bog je rekao da ne treba da Zelimo tude
(pogledaj: 1zlazak 20:17), a to ukljucuje i necije karakteristike i
osobine.

Drugi primer

Moja prva komSinica je bila jedna slatka devojka, koja je bila
obdarena na razliite naine. Znala je da $ije, imala je ureden vrt,
pravila je zimnicu, svirala gitaru i pevala, imala je dara za
razli¢ite umetnosti, rukotvorine, ru¢ne radove, znala je da lepi
tapete, da slika, piSe pesme; ukratko, znala je mnoge stvari koje ja
nisam. Kako sam ve¢ mislila za sebe da sam uvrnuta, nisam cenila
talente koje sam ja imala. Razmisljala sam samo o veStinama koje
nisam imala, i o stvarima koje nisam znala ili mogla da radim.

Zato §to me je Bog pozvao da propovedam Njegovu Rec,
moje zelje su bile razli¢ite od onih koje su imale druge Zene koje
sam ja poznavala. Dok su one posec¢ivale zabave o unutraSnjem
dekoru i uredenju stana, ja sam bila kod kuce 1 molila se. Ja sam
bila veoma ozbiljna u svemu. Izgledalo je kao da se nesto veliko
deSava u meni. Dok su se druge Zene odmarale 1 uzivale, ja sam se
stalno poredila sa njima, 1 uvek sam osecala kao da nesto nije u
redu sa mnom. Ovakva vrsta osecanja se javlja kad su ljudi
vodeni stidom, 1 nesigurni su u svoj identitet u Hristu.

Bilo mi je potrebno da nau¢im da se malo razvedrim i da
uzivam, ali Bog je u meni radio na ne€emu $§to je trebalo da se
menja. Ucinio je da mogu da vidim zbrku koju su neki ljudi imali
u svojim zivotima, i pozvao me je da im pomaZem, propovedajuci
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Njegove Reci. Trebalo je da me pogode teZzina i ozbiljnost
problema koje su drugi ljudi imali.

Bila sam u ,,periodu ¢ekanja”, i Bog me nije upotrebljavao.
Bilo je to vreme pripreme, rastezanja i rasta, koje je trajalo skoro
celu godinu, i te godine, ja sam odlucila da je vreme da postanem
,hormalna Zena”. Kupila sam Sivaéu masinu, i upisala kurs
§ivenja. Mrzela sam to, ali sam se terala da nastavim. Sivenje nije
bilo nesto Sto mi je iSlo od ruke. Kada osoba nije nadarena za
nesto, onda jednostavno nije dobra u tome.

Sivenje je kod mene iziskivalo mnogo napora! Stalno sam
gresila, §to je uticalo na to da se ose¢am jo§ gore. Kona¢no sam
uspela da prodem dovoljno lekcija o Sivenju, da sam saSila
nekoliko odevnih predmeta za moju porodicu; oni jesu nosili tu
garderobu, ali samo iz osecaja obaveze, 1 da me ne bi povredili.

Nakon toga sam odlucila da ¢u uzgajati paradajz 1 praviti
zimnicu. Bas$ kad bi plodovi paradajza poceli da izgledaju dobro,
skoro spremni da budu ubrani, roj buba bi ih napao preko no¢i i
na svim plodovima ostavio ogromne crne rupe! Ja sam ipak 1 dalje
bila veoma odlu¢na da napravim tu zimnicu, pa sam kupila sve
Sto mi je bilo potrebno za rad. OtiSla sam na pijacu 1 kupila
tridesetak kilograma paradajza! Radila sam naporno i znojila se,
sve dok konac¢no nisam stavila zimnicu u tegle! Da pomenem jo$
jednom, mrzela sam svaki sekund tog posla, ali sam ipak
dokazivala da sam ,,normalna zena”.

Kroz ova veoma bolna iskustva sam naucila Sta znaci biti
jadan. Bog mi nije pomagao da radim neSto, $to nije odredio za
mene. Ne treba da budem neko drugi; treba da budem ono S§to
jesam, da budem svoja, bas kao Sto 1 ti treba da budes svoj.
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BUDI SVOJ!

Imas pravo da budes svoj! Ne dozvoli da davo ukrade to pravo od
tebe!

Ako je neko koga poznajeS dobar hriS¢anin, primer u
pokazivanju Gospodnjeg karaktera, ili plodova Svetog Duha, ti
¢e§ mozda poZzeleti da sledi§ njegov primer. Apostol Pavle je
rekao: ,,UGLEDAIJTE SE na mene [sledite moj primer], kao 1 ja
na Hrista (Mesiju)” (1. Korin¢anima 11:1). Slediti primer neke
osobe je potpuno drugacije od pokusaja da se postane neko drugi.

Preporucujem ti da dobro razmisli§ o slede¢em: da li
prihvata§ cCinjenicu da nisi stvoren kao i1 drugi, ve¢ da si
jedinstvena individua? Da li uZiva$ u svojoj posebnosti, ili si u
ratu sa sobom, kao $to sam i ja bila?

Mnogi ljudi vode li¢ni, unutrasnji rat, poredeci se sa svakim
ko im se nade u blizini. To dovodi do situacije da stalno osuduju
sebe ili ve¢ nekog drugog. Zakljucak koji se namece je taj, da ili
oni treba da budu kao drugi ljudi, ili da drugi ljudi treba da budu
kao oni.

Lazi! Niko od nas ne treba da postane druga osoba. Svako
treba da bude jedna od ravnina na dijamantu (Gospodu), bas
onakva kakvu je On zeleo da ima - jedinstvena individua - tako da
zajedno moZemo da ispunimo Boziji plan i donesemo Mu slavu.
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14

Oprostenje te oslobada da ponovo Zivis$

S 0) 2

PRIMANJE OPROSTENJA za proile pogreske i grehe, i
oprastanje drugima za njihove pogreske i grehe, su dva najvaznija
faktora pri emocionalnom isceljenju.

Oprostenje je dar, dat onima koji ga ne zasluzuju.
Bog Zeli da zapoc¢ne proces u svakome od nas, kada ¢emo

prvi ponuditi opraStanje, 1 zaista oprostiti onima koji su nas
povredivali. Kada Njemu priznamo svoje grehe, On nam ih prasta
1 stavlja ih daleko od sebe, kao $to je istok daleko od zapada, 1
viSe ih se nikada ne seca.

Kada si u iskuSenju da posustanes ili padnes, seti se obecanja

1z ovih stihova:
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,Ako [svojevoljno] priznajemo grehe svoje, veran je i
pravedan [dosledan svojoj prirodi i obecanjima] da nam
oprosti grehe nase [zaboravi naSe bezakonje], 1 [uvek] ocisti
nas od svake nepravde [od svake misli, re¢i 1 svega Sto se ne
uklapa u Njegovu volju].” (1. Jovanova 1:9)

,,Koliko je istok daleko od zapada, toliko udaljuje od nas
bezakonja nasa. Kako otac Zali sinove, tako Gospod Zali one
koji Ga se boje [sa dubokom naklono$¢u, obozavanjem i
strahopoStovanjem]. Jer zna gradu nasu, opominje se
[ozbiljno] da smo prah.” (Psalam 103:12-14)

»A On [Hrist] prinesavsi jedinu zrtvu za grehe, koja je
vazeca, sedi svagda s desne strane Bogu; ¢ekajuci dalje dok
se poloze neprijatelji Njegovi pod noge Njegove. Jer jednim



prinosom je vavek svrsio one koji bivaju osveceni. A svedoci
nam i Duh Sveti [kao potvrdenje ovogal; jer kao Sto je napred
kazano: Ovo je zavet (savez, testament) koji ¢u naciniti s
njima posle onih dana, govori Gospod: da¢u zakone svoje u
srca njihova, i u mislima njihovim napisac¢u ih (u njihove
najdublje misli); I grehe njihove i bezakonja njihova necu
vise spominjati.” (Jevrejima 10:12-17, autorov naglasak)

Da bismo imali koristi od Bozijeg obecanog oprostenja,
moramo u potpunosti da ga prihvatimo verom.

Mnogo godina ranije, kada sam tek razvijala svoj odnos sa
Gospodom, svake no¢i bih molila za Njegov oprostaj, za moje
prosle grehe. Dok sam jedne veceri klecala pored kreveta, cula
sam kako mi Gospod govori: ,,DZojs, oprostio sam ti jo§ prvi put
kada si me zamolila, ali ti nisi primila moj dar oproStenja, jer nisi
sama oprostila sebi.”

Da li si primio BoZiji dar oproStenja? Ako nisi, a spreman si
da to ucini§, zamoli Gospoda da ti oprosti sve tvoje grehe upravo
sada. Moli naglas ovako:

Gospode,  prihvatam  Tvoje  oproStenje  za  greh
(imenuj greh).

Moze da bude tesko da verbalizuje$ neke od svojih pogreski i
grehova iz proslosti, ali njihovo ispovedanje pomaze da dozivi§
olakSanje koje ti je potrebno.

Jednom prilikom sam molila i pitala sam Boga da mi oprosti
S$to sam propustila... nesto (tako sam formulisala).

Bog me je upitao: ,,Propustila si §ta?”

Odgovorila sam: ,,Pa zna§ Gospode... Zna$ Sta sam uradila.”

On je znao, ali za moje dobro je trebalo da verbalizujem svoj
greh. Gospod mi je pokazao da je jezik kao neki buldozer, koji
silazi u naSu dubinu, kopa i podize, te iznosi napolje sve Sto se
nalazi ,,dole”.
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Jednom kada jasno zatrazi§ oproStenje, prihvati ga, i naglas
ponovi:

Gospode, ja primam oprostenje za
(imenuj greh), u Hristu Isusu. OprasStam sebi, i prihvatam
tvoj dar oprostenja kao svoj. Verujem da si potpuno
odstranio moje grehe, ostavljajuci ih tamo gde nikada ne
mogubiti ponovo pronadeni, bas kao Sto je daleko istok od
zapada. Isto tako, verujem da ih se ni ti Gospode neces secati
vise.

Otkrices da ti je glasno ispovedanje Cesto korisno, jer na taj
nacin proklamira$ da stoji§ na Reci BoZijoj. Pavo ne moze da ¢ita
tvoje misli, ali razume tvoje re¢i. Objavi pred svim
poglavarstvima, silama 1 vladarima tame (pogledaj: Efescima
6:12), da te je Hrist oslobodio, i da nameravas da hoda$ u toj
slobodi.

Kada govoris, neka bude tako kao da to 1 misli§!

Ako davo pokusa ponovo da prizove greh u tvoje se€anje u
obliku krivice 1 osude, ponovi svoju izjavu 1 reci mu: ,,Meni je taj
greh oproSten! Sredeno je, pa se zato ni ja viSe ne brinem za to.”
Davo je legalista, tako da ¢ak moze$ da mu citira$ i datum kada si
zatrazio 1 primio BoZije obe¢ano oprostenje za taj greh.

Nemoj samo da sedis i slusas davolje laZi i optuZivanja;
nauci kako da mu odgovoris!

PRIZNAJTE SVOJE GREHE JEDNI DRUGIMA

U Jakovu 5, dat je veoma jasan recept za isceljenje i obnovu.

,»Muci li se ko medu vama (zbog bolesti ili podnosi neko
drugo zlo), neka se moli Bogu; je li ko veseo, neka hvali
Boga. Boluje li ko medu vama, neka dozove stareSine
crkvene (duhovne vode), te neka ¢itaju molitvu nad njim, 1

126



neka ga pomazu uljem, u ime Gospodnje. I molitva vere
pomoci ¢e bolesniku, i podignué¢e ga Gospod; i ako je grehe
ucinio, oprostice mu se. Ispovedajte, dakle, jedan drugom
grehe (padove, pogresne korake, uvrede, prestupe), i molite
se [takode] Bogu jedan za drugog, da ozdravljate; jer uporna
(sr€ana, neprekidna) molitva pravednog, mnogo mozZe
pomo¢i.” (Jakov 5:13-16)

Treba da priznajemo svoje grehe jedni drugima. Ovo ne znaci
da svaki put kada pogreSimo, treba da priznamo nekoj drugoj
osobi. Znamo da je Isus na§ Veliki Svestenik. Da bismo primili
oprostenje od Boga, ne treba da idemo kod ljudi. To jeste bio
slucaj u Starom savezu, ali sada smo u Novom savezu.

Sta je praktiéna primena Jakova 5:16? Ja verujem da nije
dovoljno samo da poznajemo Re¢ BoZiju, ve¢ je neophodno i da
znamo kako da je primenjujemo u naSem svakodnevnom Zzivotu.
Osoba moze da krvari i da zna da ima zavoj, ali ako ne zna kako
da upotrebi zavoj, moze da iskrvari na smrt. Mnogi ljudi imaju
Re¢ Boziju, ali ipak ,,iskrvare na smrt” (Zive¢i u mucenju i
patnji), zato Sto ne znaju kako da primene Re¢ BoZiju u
svakodnevnim situacijama.

Verujem da Jakov 5:16 treba da bude primenjen na sledec¢i
nacin. Prvo, znaj da ¢ovek ne moZe da oprosti greh, to je BoZziji
posao. Ipak, ¢ovek moze da izgovori i objavi da ti je Bog
oprostio. Covek moze da se slozi sa tobom po pitanju tvog
oprostenja. Neko ¢ak moze i da se moli sa tobom da bi ti bilo
oprosteno (vidi: 1. Jovanova 5:16), ba§ kao Sto je Isus na krstu
molio, da bude oprosteno onima koji su Ga razapeli.

Kada treba da primeni§ ovaj odlomak? Ja verujem da stih u
Jakovu 5:16, treba da primeni§ kada te muce gresi iz proslosti.
Ako si otrovan iznutra, to te spreava da bude§ dobro fizicki,
mentalno, duhovno i emocionalno.

Kada se na svetlost iznesu stvari koje su bile sakrivene u
tami, one gube svoju mo¢. Ljudi kriju stvari zbog straha. Sotona
bombarduje um mislima kao §to su: ,,Sta ¢e ljudi da kazu ako
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saznaju da si bio zlostavljan? Svi ¢e misliti da si uZasan!
Odbacice te, itd...”

Na mojim sastancima, mnogi ljudi dolaze da bih se molila za
njih, 1 pri tome me uveravaju: ,,Nikada nikome ovo nisam rekao,
ali oseCam da moram to da izbacim iz svog sistema: bio sam
zlostavljan.” Cesto nekontrolisano placu. Kroz to plakanje dolazi i
olakSanje, koje im je ocajnicki potrebno. Povredeni ljudi se
osefaju sigurno uz mene, jer znaju da sam 1 sama bila
zlostavljana.

Molim te da razumes$ da ja ne pokuSavam da kazem da svako
treba da prizna da je bio zlostavljan, te da zatrazi molitvu za
isceljenje. Ako pati§ od posledica zlostavljanja, budi voden
Svetim Duhom, ne samo oko toga da li treba da prizna§ nekome,
ve¢ 1 kome ¢e§ to priznati. Osoba mora da bude pazljivo
odabrana. Predlazem da to bude neko ko je zreo hriS¢anin, i za
koga zna§ da mu mozZe§ verovati. Ako si u braku, i tvoj bracni
drug zadovoljava ovaj kriterijum, onda uzmi njega u obzir na
prvom mestu.

Treba da zna$ da se Cesto deSava, da kada bra¢ni drug sazna
za zlostavljanje, njegova ili njena reakcija obi¢no bude bes prema
zlostavljacu. Pre nego Sto se ispovedi$ svom bracnom drugu, budi
siguran da je on ili ona voden/a Duhom BoZijim, i da ima voljnost
da sledi BoZzije vodstvo, a ne licne osecaje.

Tvoj bra¢ni drug moze da ti postavi neka pitanja koja je lako
pogresno razumeti, ako nisi potpuno spreman za njih. Na primer,
kada sam rekla svom suprugu da me je otac seksualno zlostavljao
sve te godine, on me je upitao: ,,.Da li si ikada pokuSala da ga
zaustavis?”, ili: ,,ZaSto nikome nisi rekla?” Imaj na umu da tvoj
bra¢ni drug mozda neée potpuno razumeti tvoju situaciju i
osecanja, 1 da ¢e mu biti potrebni neki odgovori. Nakon Sto sam
svom suprugu objasnila da sam bila svezana i1 kontrolisana
strahom, on je mogao da razume sve...

Praksa ispovedanja naSih pogreski i grehova, i prihvatanje
molitve je moc¢no orude koje pomaze da se slome okovi. Neko
vreme sam imala poteskoca sa ljubomorom, u odredenim
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oblastima, 1 nisam Zelela da bilo ko zna za to, tako da sam
odbijala da trazim molitvu. Izabrala sam da se sama borim, i kao
rezultat, nije bilo nikakvog pomaka. Kad mi je Bog dao otkrivenje
o stihu u Jakovu 5:16: ,,Ispovedajte dakle, jedan drugom grehe,”
dosla sam do spoznaje da je bilo viSe oblasti u mom Zzivotu; imale
su mo¢ nadamnom, jednostavno zbog toga Sto sam ih sakrivala, a
bila sam i previSe ponosna da bih to iznela na svetlo.

Strah moZe da nas natera da skrivamo stvari, kao §to i ponos
moze to isto da uzrokuje. Ja sam se ponizila i priznala svoje
probleme svom suprugu, i on se molio za mene. Nakon toga sam
dozivela veliku slobodu.

REC UPOZORENJA

Ponekad se ljudi olakSaju tako S$to pridu nekom drugom, i
,,prebace* svoj problem. Jedna Zena je posecivala nase sastanke.
Cula me je kako naudavam o vaZnosti istine, i kako sakrivanje
stvari moze da uzrokuje probleme. Nakon toga je doSla i priznala
mi da joj se nikada nisam dopadala, i da je to bilo veoma snazno
osecanje. Priznala je i da me ogovara. Onda me je zamolila da joj
oprostim, $to sam ja bila voljna da uc¢inim. Otisla je ku¢i sre¢na
Sto se reSila problema, ali ja sam pocela da se borim sa
negativnim mislima o njoj. Pitala sam se Sta je ona govorila o
meni, kome je to govorila, da li su joj poverovali, i koliko dugo je
to trajalo.

Balans, mudrost i ljubav su kljucne re¢i u Bibliji
Primenjujuéi ove kvalitete, ubrzaces svoj napredak. Osoba koja je
ispunjena mudro$¢u i ljubavlju, razmisljace o reSenju, traziti i
primiti uputstvo od Gospoda, te resiti situaciju na uravnotezen
nacin.
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DRUGI DEO

Sada sam slobodna

,,Ako vas dakle, Sin oslobodi, [ucini vas slobodnim ljudima],
bicete stvarno slobodni.”

JOVAN 8:36 (Carniéev prevod)
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Oprastanje zlostavljacu

S 0) 2

ZA MNOGE je oprastanje zlostavljacu najteZi deo emocionalnog
isceljenja. Moze da bude i najveca prepreka na putu ka isceljenju.
Oni koji su bili teSko ranjeni, znaju da je mnogo lakSe reci
oprastam, nego to zaista i u¢initi.

Provela sam puno vremena proucavajuc¢i i mole¢i se za ovaj
problem. Trazila sam od Boga praktiéne odgovore. Molim se da
ono Sto imam da ti kazem na ovu temu, bude sveZe i relevantno u
kontekstu vaznosti oprastanja, koje se jednostavno mora obaviti.

Kao prvo, dozvoli mi da istaknem da nije moguce imati
dobro emocionalno zdravlje, a u isto vreme skrivati gorcinu,
ljutnju 1 neoprastanje. Skrivanje neoprastanja je kao kada pijes
otrov, i nadas se da ce tvoj neprijatelj da umre! NeopraStanje
truje svakoga ko ga zadrzava, 1 vodi ka jo§ vecoj gor€ini.
Nemoguce je biti ogorcen, i napredovati u isto vreme!

Ako si Zrtva zlostavljanja, ipak ima§ moguénost izbora.
Moze§ dozvoliti svojim bolima i problemima da od tebe naprave
ogorcenu osobu, ili moze§ postati jo§ bolja osoba. Odluka je na
tebi.

Kako bol ili problem moze od tebe da napravi bolju osobu?
Bog ne donosi boli 1 rane, ali jednom kada dodu u Zivot, On je
kadar da ih okrene u tvoju korist, samo ako Mu verujes.

Bog od nasih pogreski moze da napravi cuda!

Davo ima nameru da te unisti, ali Bog je taj koji sve izvodi na
dobro. Ili ¢e$ verovati u ovo ili ¢e§ biti o¢ajan. Psalmista je davno
napisao: ,,Verujem da ¢u videti dobrotu Gospodnju na zemlji
zivih.” (Psalam 27:13)
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Nedavno sam primila pismo od Zene koja je napisala sledece:
,,Znam da Bog nije uzrokovao tvoje zlostavljanje, ali da ti se nije
desilo, ne bi mogla da pomognes$ meni. Molim te, nemoj pogresno
da me shvatiS. Bog koristi tvoju bol kako bi oslobodio druge.”

Pre mnogo godina sam imala moguénost da biram. Mogla
sam da izaberem da ostanem ogorena, puna mrznje i
samosazaljenja. Mogla sam da ostanem ljuta na one koji su me
povredili, 1 na one koji su mogli da uZivaju u lepom i normalnom
zivotu, tj. nikada nisu bili povredeni kao ja. Druga mogucnost je
bila da izaberem Boziji put, i da Mu dopustim da od mene napravi
bolju osobu. Zahvalna sam $to mi je Bog dao blagodat da mogu
da izaberem Njegov put, a ne sotonin.

BoZiji put je oprastanje.

Se¢am se kada sam tek pocinjala da hodam sa Bogom. Jedno
vece sam shvatila da ne mogu da budem ispunjena ljubavlju i
mrznjom u isto vreme. Zato sam zamolila Gospoda da kona¢no
ukloni mrznju iz mene, koja je tako dugo bila prisutna. Cinilo mi
se kao da je dosegao dno mog unutrasnjeg bica, i1 ,,lopatom” sve
izbacio napolje. ViSe nikada nisam mrzela svog oca, mada sam 1
dalje bila ljuta na njega; nisam ga volela, 1 nisam se osecala
prijatno u njegovom drustvu. Htela sam da se oslobodim svih
losih osecanja i loSih stavova koje sam imala u sebi, ali nisam
znala kako.

Nastavila sam da prou¢avam Re¢ Boziju. Kroz zajedniStvo sa
Svetim Duhom, Gospod me je nau¢io mnogim stvarima. Proces
mog isceljenja je trajao godinama, i zelim da podelim sa tobom
ono $to sam naucila.

KORACI KA EMOCIONALNOM ISCELJENJU

Prvo mora$ da se odluci§ za BoZiji nadin oprasStanja. On te nece
forsirati. Ako hoc¢es da imas pobednicki Zivot i uzivas u potpunom
emocionalnom zdravlju, mora§ da veruje§ da je Boziji nacin
najbolji. Cak iako ga ne razumes, odlu¢i da ¢e$ ga slediti. Deluje!
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Slede¢a neophodna stvar jeste da nauci§ viSe o Bozijoj
blagodati. Blagodat je sila Svetog Duha koja nam dolazi u pomo¢,
kako bismo mogli da ispunimo Boziju volju. Jakov je napisao o
Bogu: ,,A On daje vecu blagodat (silu Duha Svetoga, da bi u
potpunosti sprecio sve zle tendencije). Jer govori: Gospod se
suprotstavlja ponositima, a ponizenima (onima koji su dovoljno
ponizni da bi je primili) daje [stalno] blagodat.”'° (Jakov 4:6)

Mozda si izabrao oproStenje, ali i dalje si frustriran jer
pokuSavas da oprosti§ u svojoj snazi. Potrebna ti je Gospodnja
snaga. U Zahariji 4:6 citamo: ,,Ne silom, ni krepoS¢u, nego
Duhom mojim, govori Gospod nad vojskama.”

Nije neophodno da se licem u lice, suoci§ sa onim ko te je
zlostavljao, da bi mogao da mu oprosti§ u svom srcu. Ako odluci$
da oprosti§ 1 onima koji su te zlostavljali, a nisu viSe medu
zivima, uzivaces u velikoj slobodi.

Nakon $to odluci§ da oprosti§, a zna§ da to ne moze§ bez
Bozije pomo¢i, moli se i oprosti svakoj osobi koja te je povredila.
Glasno ponovi ovu molitvu:

Oprastam (ime) za (Sta
god ti je ta osoba ucinila). Odlucujem da ¢u hodati Tvojim
putevima Gospode. Volim Te, i ovu situaciju predajem Tebi.
Prebacujem Ti svoje brige, i verujem da ce§ me potpuno
obnoviti. Pomozi mi Gospode, isceli me od svih rana koje
sam zadobio.

Postoje mnogi stihovi koji nam govore da nas Bog Stiti
(pogledaj: Isaija 54:17). Gospod je onaj koji nas preoblicava, On
je naSa nagrada (pogledaj: Isaija 35:4). Bog je jedini kadar da se
pozabavi tvojim ljudskim neprijateljima, i da ti pruzi nadoknadu
za pretrpljenu bol.

Biblija ohrabuje vernike da Zive u miru sa svima, verujuéi
Bogu da ¢e se pobrinuti za njih:
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,Ne osveCujte se za sebe, ljubazni, nego podajte mesto
[Bozijem] gnevu, jer stoji napisano: Moja je osveta, ja ¢u
vratiti, govori Gospod.” (Rimljanima 12:19)

,Jer znamo Onog koji reCe: Moja je osveta [odmazda i
potpuno zadovljenje pravde prema meni], ja ¢u vratiti, govori
Gospod [ja ¢u zahtevati kompenzaciju]; 1 opet: Gospod ce
suditi narodu svom. Strasno (grozno i uzasno) je upasti u
ruke Boga Zivoga.” (Jevrejima 10:30-31)

Jedna od glavnih istina o kojima mi je Bog govorio dok sam
se mucila da oprostim, bila je: ,,Povredeni ljudi povreduju druge
ljude!”

Vecina onih koji zlostavljaju, na neki na€in su i sami bili
zlostavljani. Osobe koje su odrastale u disfunkcionalnim
domovima, 1 same kreiraju disfunkcionalnu atmosferu u
sopstvenim porodicama.

Kada sam preispitala svoj Zivot, videla sam Sablon. Odrastala
sam u disfunkcionalnom domu, tako da sam istu atmosferu
stvarala u sopstvenoj porodici. Nisam znala kako da se drugacije
ponasam. Ova spoznaja mi je bila od velike pomo¢i.

POVREDENI LJUDI POVREDUJU DRUGE LJUDE!

Ja ne verujem da je moj otac shvatao da mi je stvarao problem
kojim ¢u se baviti veéinu svog zivota. Ne mislim ni da je znao
koliko me je to kostalo u emotivnom smislu. Kada sam se prvi put
suprotstavila svom ocu zbog stvari koje mi je ¢inio, on se ponasao
kao da su njegova dela normalna. Moj otac je i sam bio
zlostavljan kao dete, i duh incesta ga je motivisao da radi ono §to
je video da su radili drugi ¢lanovi njegove porodice.

Imala sam skoro pedeset godina kada me je Bog uputio da
razgovaram sa svojim roditeljima o zlostavljanju koje sam trpela.
Zaista nisam Zelela da razgovaram sa njima o tome, ali Bog mi je
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rekao da je vreme. Prilikom nase prve konfrontacije, moj otac nije
pokazivao zaljenje, i meni je bilo jasno da je on radio isto ono Sto
rade mnogi ljudi koji nisu nanovo rodeni: zive sebi¢no,
zadovoljavaju svoje perverzne zelje koje kontroliSu demoni, a sve
to bez obaziranja na posledice koje ¢e imati njihova dela. Moj
otac je jednostavno bio odlucan da dobije ono Sto Zeli, bez obzira
na to koliko je ugrozavao mene, ili bilo koga drugog.

Razgovarajuc¢i tada sa mojim roditeljima, shvatila sam da nije
vazno $to moj otac nije zalio zbog onoga $to mi je uradio, ali je za
mene bilo veoma vazno da mu kazem da mu oprastam. To Sto
sam mu oprostila, omogucilo mi je da nastavim dalje.

Treba da se setimo reci koje je Isus izgovorio kada je visio na
krstu, dok je patio zbog stvari koje nisu bile Njegova greska, ve¢
greska drugih ljudi - ukljucuju¢i i one koji su direktno bili
odgovorni za Njegovo mucenje i razapinjanje. On je tada rekao:
,,OCe! Oprosti im, jer ne znaju $ta ¢ine.” (Luka 23:34)

Lako je osudivati, ali Biblija nas uci da ,,milost slavi pobedu
nad sudom” (Jakov 2:13, Carniéev prevod). Ne mislim da
zlostavljaci nisu odgovorni za svoje grehe, jer svi mi moramo biti
spremni da preuzmemo odgovornost za svoje pogreske. Gospod
mi je otkrio da milost vidi ,,zasto”, a ne samo ,,$ta”. Milost i
saosecanje ne gledaju samo na pogreske - gledaju preko toga.
Gledaju na osobu i njene greske iz detinjstva, temperament i
celokupan Zivot pojednica. Moramo da razumemo da Bog mrzi
greh, ali voli gre$nika.

Imala sam puno problema sa svojom licnoS¢u, i1 zato su me
mnogi ljudi osudivali i odbacivali. Isus me nikada nije odbacio
niti osudio. Moj greh je bio osuden sam za sebe, ali Bog je
poznavao moje srce. Greh je greh, 1 moja dela su bila pogresna,
bez obzira na to ¢ime su uzrokovana. Ipak, Bog je znao da sam se
ponasala odvratno, jer sam bila puna povreda i gorcine. Bio je
milostiv prema meni.

Isaija je prorokovao za dolaze¢eg Mesiju: ,,Nece suditi po
videnju svojih ociju, niti ¢e po Cuvenju svojih usiju karati.” (Isaija
11:3)
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Cesto u mojim nauéavanjima, ljudima pokazujem sliku geode
(jedna vrste stene). Ova stena je ¢vrsta, ruzna i hrapava spolja, ali
je iznutra proSarana predivnom plavom bojom, ametist kristala.

Hrapava spoljasnjost stene Predivna unutrasnjost stene

Posmatrajuci samo spoljasnjost, niko ne bi pomislio da ispod
povrsine leZi sva ta zadivljujuéa lepota. Takvi su i ljudi. Bog vidi
nasu untrasnjost. On vidi za $ta smo sve sposobni, vidi na§ duh.
Drugi vide samo spoljasnjeg ¢oveka. Ako nas Bog ne nauci kako
da vidimo ono $§to je nevidljivo fizickom oku, uvek ¢emo
osudivati u svojim srcima.

Zapamti, povredeni ljudi povreduju druge ljude!
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16

Blagosiljanje svojih neprijatelja

S 0) 2

ISUS JE BIO veoma jasan po pitanju toga kako treba da se
ponasamo prema ljudima koji su nas povredili:

,»A ja vam kaZzem: ljubite neprijatelje svoje, blagosiljajte one
koji vas kunu, €inite dobro onima koji na vas mrze, i molite
se Bogu za one koji vas gone.* (Matej 5:44)

,,Blagosiljajte one koji vas kunu, i molite se Bogu [za
Njegovu naklonost] za one koji vas vredaju [koji vas vredaju,
poniZzavaju, potcenjuju, i tretiraju na pogresan nacin]. Koji te
udari po obrazu, okreni mu i drugi; i koji ho¢e da ti uzme
kabanicu, podaj mu i koSulju.” (Luka 6:28-29)

Pavle je takode opominjao vernike da oproste drugima:
,,Blagosiljajte one koji vas gone [koji su okrutni prema vama]:
blagosiljajte, a ne kunite.” (Rimljanima 12:14)

Sluze¢i ljudima, primetila sam da bi oni Cesto izrazavali
iskrenu Zelju da oproste svojim neprijateljima, ali bi na kraju
priznavali da jednostavno nisu mogli. I§la sam pred Boga, i u
molitvi traZila odgovor. Bog mi je dao poruku: ,,Moj narod Zeli da
oprosti, ali nisu poslusni stihovima koji govore o oprastanju.”
Gospod me je uputio na nekoliko odlomaka o molitvi i
blagosiljanju nasih neprijatelja.

Mnogi ljudi tvrde da su oprostili svojim neprijateljima, ali se
ne mole za one koji su ih povredili. Molitva za one koji su se
ogresili o nas, moZe da dovede do njihovog pokajanja, 1 istinskog
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razumevanja o tome koliko su bola naneli drugima. Bez takve
molitve, oni i dalje mogu da ostanu u prevari.

Moli se da Bog blagoslovi tvoje neprijatelje, one koji su te
zlostavljali, ismejavali ili se loSe ponaSali prema tebi. Nemoj da
se moli§ za blagoslov njihovih dela, ve¢ da oni kao pojedinci
budu blagosloveni.

Niko ne moze istinski da bude blagosloven, ako ne poznaje
Isusa. Ako si Zrtva zlostavljanja i ako Zeli§ da moli§ za one koji su
te zlostavljali, primeni Rimaljanima 12:21: ,Ne daj se zlu
nadvladati, nego nadvladaj zlo dobrim.”

Moli da Bog pokaze milost, a ne sud onima koji su te
zlostavljali. Seti se da ako sejeS milost, poznjeceS milost
(pogledaj: Galatima 6:7). Blagosiljanje tvojih neprijatelja je
veoma vazan deo u procesu oprasStanja. Jedna definicija reci
blagosloviti je ,,govoriti dobro”, a re¢ prokleti znaci ,,govoriti
lose”.

JEZIK OPRASTANJA

Kada se neko loSe ponasa prema tebi, javlja se veliko iskusenje da
govori§ drugim ljudima o tome $to ti je u€injeno. Da bi dobio
savet od nekoga koga je Bog postavio za to, neophodno je da
razgovara$ o tim stvarima. Da bi primio isceljenje, i da bi se drugi
molili za tebe, neophodno je da otkrije§ drugima svoju patnju.
Sirenje pri¢a o lo§im stvarima, i unistavanje neije reputacije je
protiv Re¢i Bozije. Biblija nas u¢i da ne ogovaramo, ne
spletkarimo, 1 ne Sirimo besmislene price. U Pri¢ama
Solomonovim 17:9 piSe sledece: ,,Ko pokriva prestup, trazi
ljubav; a ko ponavlja stvar, rastavlja glavne prijatelje.”

Veoma cesto praktikujemo veru, kako bismo primili
isceljenje od povreda, ali u isto vreme se ne pokoravamo
kraljevskom zakonu ljubavi. U Galatima 5:6, apostol Pavle
porucuje da vera deluje kroz ljubav. Jo§ je napisano ,,...jer ljubav
pokriva mnoStvo greha.” (1. Petrova 4:8)
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Mozemo da porazgovaramo sa Gospodom o onome §to nam
je u€injeno. Ako zelimo da oprostimo 1 oporavimo se od povreda i
rana, ne smemo da govorimo loSe o problemu ili osobi koja ga je
uzrokovala. Biblija nas upozorava da se klonimo beskorisnih
razgovora (pogledaj: Matej 12:36). Ako otkrivanje naseg
problema nema neku viSu svrhu, onda moramo da se
disciplinujemo, i da ga tiho nosimo, veruju¢i Bogu da ¢e nas
javno nagraditi za poStovanje Njegove Reci.

Se¢am se slucaja jedne zene, €iji je muz bio vise od trideset
godina u ljubavnoj aferi, i to sa njenom najboljom prijateljicom.
Jednog dana je nestao, zajedno sa drugom zenom 1 porodi¢nom
uStedevinom. Ovo je bila hriS¢anska porodica, 1 preljuba i
neverstvo su bili neoc¢ekivan Sok za sve.

Slomljena Zena je upala u zamku da govori o tome §ta su joj
njen suprug i prijateljica uradili. To joj je u pocetku izgledalo
sasvim prirodno. Nakon tri godine, i nakon §to je kona¢no dobila
razvod od muza koji se ozenio njenom prijateljicom, ova Zena i
dalje nije prevazisla bol koju je iskusila. Nakon izvesnog
vremena, ona se udala za predivnog Coveka koji je bio veoma
dobar prema njoj. Rekla je da zeli da zaboravi proSlost i da
nastavi sa svojim Zivotom, ali nije mogla da oprosti.

Slusaju¢i kasete sa mojim predavanjima, na kojima sam
poucavala o ustima 1 sili re€i, shvatila je da ona zapravo i nije
bolje, jer je stalno i svakome ko bi bio voljan da je sluSa, govorila
o tome Sta joj se desilo. Prolaze¢i iznova 1 iznova kroz detalje,
uvek bi se vracala na bolne uspomene.

Bog mi je pokazao da neki ljudi mole za isceljenje i kazu:
,,Oprastam onima koji su me povredili.” Tada Bog poc¢ne da radi
na procesu isceljenja, ali oni Mu nikada ne dozvole da zavrsi taj
posao, ve¢ stalno otvaraju iste rane.

Kada fizicka rana pocne da zaceljuje, formira se krasta, ali
ako se ona stalno otkida, rana ne¢e nikada da zaceli. Moze i da se
inficira, ili da ostavi oZiljak. Isto se deSava sa emocionalnim
ranama. Stalno govoriti o boli, i 0o osobi koja ju je izazvala,
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identi¢no je otkidanju kraste. Takvo ponaSanje stalno otvara ranu,
1 dovodi do njenog ponovnog krvarenja.

Jedna od stvari koja mi je najviSe pomogla, a koju mi je Bog
otkrio, jeste da oproStenje zahteva disciplinu jezika. Telo uvek
zeli da se ponavlja, ali pokrivanje uvreda ¢e doneti dobre plodove.

Ako je potrebno da razgovara§ o svom problemu za vreme
savetovanja, molitve, ili drugih razloga, moze§ to da ucini§ na
pozitivan nacin.

Primer: Sta zvuéi ispravnije i Bogu ugodnije?

,,Moj otac me je konstantno seksualno zlostavljao petnaest
godina. Moja majka je znala za to, ali nije niSta ucinila.”

-ili -

,,Moj otac me je seksualno zlostavljao petnaest godina. Ja se
molim za svog oca. Shvatam da je on imao povrede u svojoj
proslosti, i da je bio kontrolisan demonskim silama. Moja
majka je znala $ta mi je on radio i trebalo je da mi pomogne,
ali je bila paralisana strahom 1 veoma nesigurna. Ona
verovatno nije znala kako da se nosi sa situacijom, pa se zbog
toga skrivala i1 bezala.”

Sigurna sam da se slaze§ sa mnom da drugi primer zvuci
bolje, 1 jasno je da ima viSe ljubavi. Nekoliko paZzljivo izabranih
re¢i, moze potpuno da izmeni kako neki izvestaj zvuci. Seti se da
ako zeli§ da budes bolje, ne moze§ da budes§ ogorcen. Ako u tebi
ima imalo gorcine, veoma je izvesno da ¢e se ona pokazati kroz
razgovor. Boja tvog glasa 1 izbor tvojih re¢i, mogu da otkriju
mnogo toga o tebi, naravno ako si voljan da bude§ iskren. U
Mateju 12:34, Isus je rekao da ,,usta govore od suviska srca (ono
Sto pretice, ¢ega ima u izobilju).”

Ako Zeli§ da prevazide§S problem, prestani da govori§ o
njemu. Tvoj um utie na tvoja usta, a ona opet, uti¢u na tvoj um.
Tesko je prestati govoriti o nekoj situaciji, ako ne prestajes da
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misli§ o njoj. Takode je tesko ne razmisljati o nekoj situaciji, ako
stalno govori$ o njoj.

Odluci da ces raditi ono sto mozZes da radis, a Bog ce ti
pomoci da radis ono Sto ne mozes. Daj najbolje od sebe, veruj
Bogu, a On ¢e uciniti ostalo.

Pro¢i ¢e neko vreme pre nego Sto u potpunosti disciplinujes
svoj jezik. Poc¢ni tako $to ¢e§ se pokoravati onome $to ti ,,Sapuce”
Sveti Duh. Ako od Njega primi§ potvrdu da ne treba da govoris,
onda Ga posluSaj, i svaki put kada tako ucini§, primace§ viSe
slobode.

Budi svestan da ¢e sotona pokuSavati da te kusa u ovoj
oblasti. On zna silu re¢i. Re€i su nosioci sile! Usta su mo¢no
oruzje. Zato pazljivo moras birati svoje reci. Sotona ¢e koristiti i
dobronamerne prijatelje, kako bi tvoj problem ubacio u razgovor.
Budi mudar i diskretan. Nemoj ponovo da bude$§ uhvacen u
zamku, koja ¢e iznova da otvori tvoju ranu i da uzrokuje ponovno
krvarenje.

VERUJ BOGU DA CE PROMENITI TVOJA
OSECANJA

Osecanja (emocije) su glavni faktor u procesu isceljenja, kao i1
prilikom oprastanja. MoZe§ donositi ispravne odluke, a i dalje se
dugo vremena osecati loSe - pre nego Sto si odlucio da ¢esS biti
poslusan Gospodu. Da bi ovo prevaziSao, neophodna ti je vera.

Ti si ucinio svoj deo i sada ¢eka$ da Bog uradi svoj: da isceli
tvoje emocije, da se osec¢a$ dobro a ne ranjeno. Samo Bog ima
silu da promeni tvoja osecanja prema osobi koja te je povredila.
Unutrasnje isceljenje moZe biti postignuto samo uz BoZiju pomo¢.
On zivi u tebi kroz silu Duha Svetoga (ako si nanovo roden), i
samo On moZe da isceli unutraSnjeg ¢oveka.

Zasto Bog dozvoljava da ¢ekamo na isceljenje?

Cekanje je tezak period. Nase ponasanje prilikom &ekanja,
pokazuje da li imamo veru u Boga. Prema Jevrejima 6:12,
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obecanja BoZija se nasleduju kroz veru i strpljenje. U Galatima
5:5 (Carniéev prevod), apostol Pavle kaze da ,,mi pomoc¢u Duha,
a na osnovu vere, imamo nadu da ¢emo biti pravedni [usaglaseni
sa BoZijom voljom kada je u pitanju nasa svrha, misli i dela].”

Dok funkcioniSemo u telesnosti, ne treba da ocekujemo
pozitivne rezultate. Kad nas neko povredi, telesan nain reSavanja
problema nikada ne donosi dobre rezultate. BozZiji nacin
funkcioniSe po principu setve, i strpljivog ¢ekanja na zetvu. Ti
sejes tako Sto si poslusan i sledi§ Njegov plan, a to je da:

Primis Bozije oprostenje (i voli§ samog sebe).

Odlucis da oprosti§ 1 otpusti§ grehe onima koji su te
povredili.

Molis za svoje neprijatelje.

Blagosiljas one koji su te povredili.

Verujes da Bog isceljuje tvoje emocije.

Cekas.

Cekanje je mesto gde je bitka izvojevana u duhovnoj
stvarnosti. Dok cekas 1 drzi§ svoj pogled usmeren ka Bogu,
demonske sile, koje su uzrokovale i zapocele problem, moraju da
se povuku sa teritorije koju su zaposele. Dok gledas na Boga, On
prisljava neprijatelja da se povuce sa tvoje teritorije:

,,KOJI zivi u zaklonu ViSnjeg, u seni Svemoguceg [Ciju silu
nijedan neprijatel] ne moZze da izdrzi] pociva. Govori
Gospodu: Ti si uto€iSte moje i brani¢ moj, Bog moj, u kog se
uzdam [sa sigurnos¢u].” (Psalam 91:1-2)

Ako procitas ostatak Psalma 91, videce$S da je pun obecanja
da te neprijatelj ne¢e pobediti. U Amplified Bible (engleski prevod
Biblije) se nalazi sledeca fusnota: ,,Predivna obecanja koja se
nalaze u ovom celokupnom poglavlju, zavise od toga koliko neko
ispunjava uslove iz prva dva stiha.” Drugim re¢ima, dobro ¢e biti
onima koji prebivaju u zaklonu (skrovistu) Bozijem, 1
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proklamiraju da je Gospod njihovo utociste i tvrdava; onima koji
Mu veruju, i celim svojim bi¢em se oslanjaju na Njega.

Zelim da podelim jedno iskustvo kroz koje sam prosla, i koje
¢e pomo¢i da bolje objasnim poentu svega. Prijateljica koju sam
volela, kojoj sam verovala i pomagala u brojnim situacijama,
ozbiljno me je povredila. Bilo je tu osudivanja i ogovaranja. Zena
koja je zapocela svu zbrku, odli¢no zna Sta se sve deSavalo.

Ova situacija je bila verovatno najveée emocionalno
ranjavanje koje sam ikada iskusila u svojoj sluzbi, jer je doslo od
saradnice u Hristu, kojoj sam verovala i sa kojom sam radila.
Znala sam da joj moram oprostiti, jer nisam Zelela da neoprastanje
otruje moju sluzbu i mene.

Zapocela sam ve¢ pomenuti ,,proces u Sest koraka”. Prvi
korak, odluciti da oprostis, nije bio toliko tezak. Sledeci, takode
nije bio tezak, i molila sam molitvu oprostenja. Tre¢i korak,
molitva za tu Zenu, je bio malo tezi. Cetvrti, blagosiljanje i
odbijanje da govorim o toj Zeni, je bio najteZi korak od svih.

Izgledalo je kao da nije imala nikakvih posledica za svoje zlo
ponasanje. Moja osecanja su bila promenljiva. Kona¢no sam
napredovala do tog nivoa, da sam verovala da ju je davo prevario,
i da je zapravo verovala da je posluSna Bogu, dok me je
povredivala.

Dok sam pokusSavala da primenim peti korak, veruju¢i da ¢e
moje emocije biti isceljene, moja ose¢anja prema toj Zeni se nisu
promenila. Tako je bilo narednih Sest meseci. Sesti korak, cekanje
na Gospoda, bio mi je posebno tezak, jer sam sve vreme morala
da budem u blizini te Zene. Ona se nikada nije izvinila za svoja
dela, niti je bilo ¢ime nagovestila da je uradila neSto loSe.
Ponekad sam bila toliko povredena, da sam mislila da necu
izdrzati slede¢i dan!

Rekla bih Bogu: ,,U¢inila sam svoj deo. Verujem da ces
promeniti moja osecanja.” Naucila sam da moram da ustrajem,
ako zelim da proces uspe.

Proslo je otprilike Sest meseci. Kada bih videla ovu Zenu,
desavalo se da bih pozelela da ,.eksplodiram”, i svaSta joj
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izgovorim. Sve §to sam mogla je bilo da i dalje trazim od
Gospoda da mi pomogne da se kontroliSem. Za vreme tih Sest
meseci, prosla sam kroz razli¢ite emocionalne faze. U nekim
periodima sam viSe razumela $ta se zapravo deSavalo, a u drugima
manje.

Jednog nedeljnog jutra, sedeli smo u crkvi. Znala sam da Bog
zeli da odem do ove Zene, da je zagrlim, i da joj kaZzem da je
volim. Iskreno mogu da kazem da je moja telesnost pocela da se
izgovara pred Bogom. Pomislila sam: ,,Gospode, o ne, samo ne
to! Sigurno Ti ne bi ocekivao od mene da odem do nje, kada ona
treba da dode do mene! Sta ako zbog mog odlaska, ona pomisli
da priznajem da sam ja pogresila?”

Htela sam da ta Zena dode do mene i da mi se izvini, ali sam
ipak 1 dalje osecala nezni pritisak da ja pridem prva. Sveti Duh je
pokusavao da me odvede do blagoslova koje je Bog Otac
pripremio za moj zivot. Gospod cesto pokuSava da nam pokaze
kakve blagoslove ima za nas, ali mi ih ne primamo, jer smo
previse tvrdoglavi da bismo jednostavno uradili Sta Bog Zeli.

Kona¢no sam krenula prema ovoj Zeni. Mrzela sam svaki
sekund u svojoj telesnosti, ali sam zelela da budem poslusna
Gospodu. Kad sam krenula prema njoj, i ona je krenula prema
meni. Oc¢igledno je Bog i njoj govorio.

Kada smo se srele, jednostavno sam je zagrlila i rekla joj: ,,Ja
te volim.” Ona je ucinila potpuno istu stvar i to je bio kraj. Nikada
mi se nije izvinila, niti je pominjala §ta se dogodilo. Zbog moje
poslunosti Njegovom vodstvu, Bog je slomio teret okova. Sto se
mene tice, taj incident je bio zavrSen. Ponekad bih osetila napad
boli, kad bih videla ovu Zenu, ili kada bi neko pomenuo njeno
ime, ali od tog dana viSe nikada nisam doZivljavala emocionalno
mucenje zbog te situacije.
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KOLIKO SI DALEKO VOLJAN DA ODES?

Doslo je vreme kada je Bog poceo da radi u meni, na tome da
mogu da poStujem i blagosiljam svoje roditelje. Ovo mi je bilo
veoma tesko, jer nijedno od njih, nikada nije pokazalo bilo kakvo
zaljenje zbog onoga Sto mi se dogodilo. Znala sam da moram da
nastavim da radim ono §to je ispravno u BoZijim ocima, iako
nisam osecala da radim ispravnu stvar. Seti se da oprosStenje ne
zavisi od toga da li ga neka osoba zasluzuje. Oprostenje je izbor,
koji je akt poslusnosti Re¢i BoZijoj.

Jednom se moj otac razboleo i zavrSio je u bolnici. Mislio je
da ¢e umreti. Zamolio je da Dejv i ja dodemo, i da se molimo za
njega. Pitali smo ga da li zeli da primi Hrista. On je rekao da Zeli,
ali kada smo se molili sa njim, sve §to je on rekao bilo je:
,,Ose¢am samo da sam mrtav unutra.”

Moj otac je jo§ dodao: ,,Nista se nije desilo.” Zeleo je da
bude spasen, ali i dalje mu nije bilo Zao zbog onoga §to je ucinio.
Razgovarali smo o tome $ta mi je radio, 1 onda je izjavio nesto
veoma interesantno: ,,Zao mi je §to si bila povredena zbog onoga
Sto sam uradio, ali ne moguistinski da kazem da mi je zao zbog
toga.*

Videla sam da se moj otac nije pokajao, i nije mogao da
primi spasenje dok se istinski ne pokaje. Tada sam shvatila da je
pokajanje dar. Kada se osoba oseca loSe zbog necega Sto je
ucinila, onda je to Boziji dar. Srce moga oca je bilo tako tvrdo, da
jednostavno nije mogao da odbaci svoj ponos, da se ponizi, i
prizna svoje grehe.

Bog nas je kasnije vodio u tome da preselimo moje roditelje
u Sent Luis, da bi nam bili bliZe, i da bismo se mogli brinuti o
njima. Ovo je za mene bilo veoma tesko, jer smo imali takav
odnos da smo se vidali samo za praznike. Tada bih jedva
izdrzavala da budem ljubazna.

Sada viSe nisam imala gor¢inu i ljutnju u svom srcu, ali
nisam ni pravila dodatni napor, kako bih se pobrinula za njihove
svakodnevne potrebe.
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Ipak, njihovo preseljenje je bilo nesto Sto mi je Bog posebno
stavio na srce da uradim. Nikome ne preporucujem da ucini iSta
slicno, samo zato §to je meni Bog rekao da to u¢inim. Oc¢igledno
da nekoga ko je i1 dalje u opasnosti da bude zlostavljan, Bog ne bi
usmerio da ucini isto §to 1 ja. Moji roditelji su starili, 1 bila im je
potrebna paznja koju smo samo mi mogli da im pruzimo.

Kad nam je Bog rekao da im kupimo kucu, ja sam mislila da
¢emo kupiti neku jeftinu kucicu za njih, ali Bog je rekao da im
nademo dobru kucu. Tako smo ih preselili u lepu kucu, koja je
bila udaljena desetak minuta hoda od naSe. Kupili smo im
namestaj, automobil, 1 sve $to im je bilo potrebno.

Moram ponovo da priznam da ovo nije bilo lako za mene, ali
sam bila sigurna u ono $to je Bog govorio. Ne znam S§ta bi se
desilo da nisam bila poslusna, ali znam da me je Bog posebno
blagoslovio, na nacin na koji ja inae ne bih bila blagoslovena.
Vazno je razumeti da Bog ponekad od nas traZi teske stvari.

Nakon §to su se moji roditelji preselili u na§ komsiluk, u prve
tri godine nisam primecivala nikakvu promenu na mom ocu. Nije
viSe pokuSavao da me zlostavlja, ali je i1 dalje bio zao, pun mrZnje,
1 ogorcen. Njegova pojava me ljutila, jer je izgledao veoma jadno.
I dalje je loSe tretirao moju majku, a mi smo nastavljali da mu
pokazujemo ljubaznost i ljubav.

Nekoliko godina smo €inili lepe stvari za moje roditelje, dok
on kona¢no nije poceo da govori: ,,Hvala vam. Cenim to $to
radite. Zaista ste dobri prema nama.

Osetila sam da smo za mog oca uradili sve $to smo znali 1
mogli. Preostalo je samo da ¢ekamo. Kada ¢ekamo da se Bog
pokrene u necijem zivotu, ili u nasem sopstvenom, vazno je da
nastavimo da radimo ono §to znamo da je ispravno.

Iz iskustva sam naucila nesto Sto moze da posluzi kao dobar
savet. Budi poslusan Bogu, i radi stvari na Njegov nacin!
Ponekad ¢e da bude tesko, ali jo§ teze je ostati u okovima. Uvek
se seti ovoga: lako je bolno doci do slobode, jos je bolnije ostati u
ropstvu.
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17

Osveta je Gospodnja

S 0) 2

KAD GOD SI povreden od strane druge osobe, uvek se javlja
osecaj da ti odredena osoba duguje nesto. Isto se deSava i kada ti
povredi$ nekoga; javlja se osecaj da treba nekome da nadoknadis
ili plati§ na neki na€in. LoS§ tretman i zlostavljanje bilo koje vrste,
ostavljaju ,neplac¢en dug“ u duhovnoj stvarnosti. Ovi dugovi
ostavljaju trag u umu i emocijama. Zbog osec¢aja da ti drugi nesto
duguju, ili da ti dugujes njima, osvetnicka osecanja postaju veoma
teska, ili se predugo zadrZavaju u tvom srcu; tada je moguce da
dode i1 do zdravstvenih poremecaja u tvom telu.

Isus je svoje ucenike naucio da se mole: ,I oprosti nam
dugove nase kao i mi §to opraStamo (ostavljamo, ukidamo, ne
pamtimo, ne ljutimo se zbog njih) duznicima svojim*“ (Matej
6:12). On je govorio o molitvi za opraStanje greha, i ovde ih
naziva ,,dugovima®“. Dug je nesto Sto jedna osoba duguje drugoj.
Isus je rekao da ¢e nam Bog oprostiti nase dugove, otpustiti ih 1
udaljiti; ponasace se prema nama kao da Mu nikada niSta nismo
dugovali.

Gospod nam je zapovedio da se na isti nain ponasamo
prema svojim duznicima. Dozvolite mi da jo§ jednom kazem da
¢e ovo mozda zvucati veoma tesko, ali je jo§ mnogo teze mrzeti
nekoga, 1 provoditi Zivot ¢ekajuc¢i da naplatite dug, koji ta osoba
zapravo nikada nece platiti.

Biblija kaze da ¢e nam Bog nadoknaditi ono $to nam pripada
(pogledaj: Isaija 61:7-8). Nikada nisam obratila mnogo paznje na
taj stih, sve do pre nekoliko godina, kada sam proucavala
oprastanje 1 otpustanje dugova. Nadoknaditi je kljucna re¢ za sve
one koji su bili povredeni. Kada Biblija tvrdi da ¢e nam Bog
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nadoknaditi, to u osnovi zna¢i da ¢e nam sam Bog platiti i
nadomestiti ono §to nam neko duguje!

Zapamtite ove stihove o Bozijem davanju nama, odnosno
nadoknadivanju:

,»Za dvostruku [proslu] sramotu vasu, i Sto se [medu tvojim
ljudima] pevase: Rug je deo njihov, zato ¢e u zemlji njihovoj
naslediti dvojinom [duplo od onoga $to su izgubili], 1 imace
ve¢nu radost. Jer Ja Gospod ljubim pravdu i mrzim na grabez
sa zrtvom paljenicom, i da¢u im platu uistinu, i vecan zavet
uciniu s njima.* (Isaija 61:7-8)

Kasnije ¢e u ovom poglavlju ponovo biti re¢i o dvostrukom
blagoslovu. Ima jo§ nekoliko odlomaka u Pismu, koji o Bogu
govore kao o Onome koji nadoknaduje, te da je osveta Njegova.
Stih koji je Sveti Duh koristio u mom Zivotu je Isaija 49:4 A ja
rekoh: Uzalud se trudih, uzalud i naprazno potrosih silu svoju; ali
opet sud je moj u Gospoda i posao moj u Boga mog.*

Traziti osvetu zna¢i pokuSavati vratiti ljudima za povrede
koju se nam naneli. Problem je $to je osveta uvek uzaludna, jer
niti odstranjuje bol, niti popravlja nastalu Stetu. Ona zapravao
dovodi do jos vece boli i vece Stete.

Ja sam se godinama uzaludno mucila. Re¢ wzaludno znaci
,beskorisno®. Ako se uzaludno mucis, tvoji napori su beskorisni.
Ako pokuSava§ da vrati§ onima koji su te povredili, ili da
nadoknadi$ svima onima koje si ti povredio, izmorices se fizicki,
mentalno i emocionalno.

Oni koje mrzis, 1 kojima pokuSavas$ da se osvetis, Cesto negde
sede 1 zabavljaju se, 1 uopste se ne brinu o tome kako se ti osecas.
Dragi moj, ovo je uzaludno mucenje. Kao Sto Pismo kaze,
potrosila sam snagu uzalud. Moji napori su bili bez ploda, sve dok
nisam naucila da gledam na Boga, i da od Njega ocekujem
nadoknadu.

Nadoknada je re¢ ¢&ije je znaenje slicno radnikovoj
kompenzaciji. Ako se povredi§ dok radi§ za Boga, On Ce ti platiti.
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Nadoknada znaci i plata (nagrada). Prema Bibliji, sam Bog je
nasa plata (pogledaj: Postanak 15:1). On nas nagraduje tako Sto
nam ¢ini posebne stvari, daruje nas ,,neizrecivom i proslavljenom
rados¢u” (1. Petrova 1:8, Carniéev prevod) i mirom ,koji
prevazilazi svaki um® (Filipljanima 4:7). Bog je do te mere
blagoslovio moj zivot, da je Cesto teSko poverovati da se osecam
toliko dobro 1 blagosloveno.

Dugo vremena sam bila ispunjena mrznjom i besom. Bila
sam ogorcena, imala sam veliki teret iz proSlosti, 1 Zalila sam
samu sebe. Istresala sam se na svakoga, posebno na one koji su
pokusavali da me vole.

Ono ¢ime si se hranio, toga si 1 pun. Kada si ispunjen
ljutnjom, gor¢inom i besom, ne samo da to truje druge odnose,
ve¢ truje 1 tebe samog. Ono S$to je u tvom srcu, izaéi ¢e napolje
kroz razgovor, ¢ak i kroz govor tvog tela i boju tvog glasa.

Ako si pun otrovnih misli i stavova, oni ¢e uticati na tvoj
celokupni zivot. Prebaci ,,naplac¢ivanje dugova* na Gospoda. On
je jedini koji taj posao moze da odradi na pravi nacin. Prihvati
Njegov nacin, i On ¢e naplatiti tvoje dugove i nadoknaditi sve
tvoje prosle rane. Predivno Ga je posmatrati kako to ¢ini.

JA JESAM VOLJAN, ALI KAKO?

Zapis$i imena svih ljudi koji ti duguju, i sve njihove dugove.
Pominju¢i dugove, ja mislim na duhovnu stvarnost, ne na
finansijske dugove. Svakog od njih precrtaj i napisi: otpisan! Reci
glasno: ,,Niko mi niSta ne duguje i ja nikome niSta ne dugujem.
Otpisao sam sve dugove i predao ih Isusu. On se sada brine o
plac¢anju dugova.*

Ako si povredio nekoga, mozes toj osobi reci da ti je zao i da
pitaS za oproStenje. Molim te, nemoj da potrosi§ svoj zivot
pokusavajuéi da nadoknadi§ drugima ono S$to si im ucinio. To je
beskorisno. Samo im Bog moze to nadoknaditi. Ovde je jedan
prakti¢an primer.
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Dok sam podizala svoju decu, ja sam i dalje imala uspona i
padova koji su bili uzrokovani zlostavljanjem, koje sam dozivela
u proSlosti. Budu¢i da sam bila povredena, a jo§ nisam poznavala
Boziji na¢in na koji treba raditi stvari, ja sam povredivala
sopstvenu decu. Puno sam vikala 1 vristala. Imala sam losu narav,
bez imalo strpljenja. Bilo je teSko biti sa mnom, i bilo mi je tesko
udovoljiti.

Postavila sam mnoga pravila za svoju decu. Pruzala sam im
ljubav 1 prihvatanje dok su poStovali moja pravila, ali bih
pobesnela kada nisu. Nisam imala milosti. Nisam uvidala da sam
tretirala svoju decu na isti na¢in, kako sam i sama kao dete bila
tretirana. Ovo je ono $to se deSava vec¢ini ljudi koji su bili
zlostavljani.

Kao rezultat toga Sto sam godinama Zivela u ratnoj zoni, kod
mog starijeg sina se razvila emocionalna nesigurnost i problemi sa
licnoS¢u. Izgledalo je kao da je medu nama uvek bio duh razdora,
1 nikada se nismo potpuno slagali. Nakon §to sam krStena u Duhu
Svetom, i nakon §to sam proucavala Re¢ BozZiju, poZelela sam da
popravim Stetu koju sam napravila. Zelela sam da nadoknadim
svom sinu za bol koju je pretrpeo, zbog nacina na koji sam ga
tretirala. Mozda ¢eS re¢i da sam htela da mu platim za povrede
koje sam uzrokovala.

Realno, nisam znala kako da popravim Stetu koju sam
napravila. Izvinila sam se, ali nisam znala $ta jo§ da uradim. Na
kratko sam upala u zamku da razmiSljam kako treba da mu
pruzim sve Sto je Zeleo, jer nakon svega, ja sam mu dugovala.
Moj sin ima snaznu li¢nost, i u to vreme nije hodao sa Gospodom.
Brzo je naucio kako da kod mene izazove osecaj krivice.
Manipulisao je mojim Zivotom, i kontrolisao me je emocionalno.
Naravno, iskoriStavao je moj novi odnos sa Gospodom, zarad
sopstvene koristi.

Jednog dana sam pokusSala da korigujem njegovo ponasanje,
ali on mi je tada odgovorio: ,,JJa ne bih bio ovakav, da si me
ispravno tretirala.“ Moja reakcija je bila uobiCajena za taj period
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mog Zivota. Povukla sam se u drugu sobu i osecala sam se loSe
zbog svega.

Bog mi je ovaj put pokazao nesto. Rekao mi je: ,,DZojs, tvoj
sin ima moguénost da pobedi svoje probleme, bas kao 1 ti. Ti si
njega povredila, jer je i tebe neko povredio. Zao ti je zbog toga,
pokajala si se, 1 nema niSta viSe S$to bi mogla da uradiS. Ne moze$
da provedes celi svoj Zivot pokuSavajuc¢i da izbrise$ nesto Sto je
ve¢ ucinjeno. Ja ¢u da mu pomognem, ako on to dozvoli.*

Znala sam da treba da kazem svom sinu ono §to mi je Gospod
rekao. Kada sam to ucinila, odlu¢ila sam da ¢u prestati da
pokusavam da mu nadoknadujem bilo $ta. On je proSao kroz
nekoliko teSkih godina, ali je kona¢no postao ozbiljniji prema
Bogu, i1 krenuo je na sopstveni put prema isceljenju i1 zrelosti.
Sada je on direktor Svetske misije u nasoj organizaciji, i pored
toga Sto je moj sin, on je takode dobar prijatelj 1 saradnik u Hristu.

Ja te ohrabrujem da ispita§ ovu oblast u svom zivotu i da
dozvoli§ Bogu da ti sve nadoknadi. Njegova plata (nagrada) je
velika. Kada su u pitanju Bozije stvari, uvek postoji vreme
¢ekanja, ali ako nastavi§ da radi§ ono $to Bog ocekuje od tebe,
do¢i ¢e rezultati. Pravice$ greske. Kada se to dogodi, jednostavno
se pokaj 1 nastavi dalje.

Kada beba pocinje da hoda, to nikada ne prode bez
mnogobrojnih padova. Ona ustaje 1 ponovo krece ka svom cilju.
Dodi Isusu kao malo dete. On pruZa svoje ruke prema tebi - kreni
ka Njemu. Ako i1 padnes viSe puta, ustani i nastavi dalje.

Pre nego §to zavrSim ovo poglavlje, Zelim da ponovim
slede¢e: ne samo da mi padamo u zamku da pokuSavamo da se
oduzimo ljudima koji su nas povredili, ve¢ ponekad povredujemo
druge, na isti na¢in na koji smo i sami bili povredivani - iako te
osobe nisu uzrokovale nase povrede.

Godinama sam pokuSavala da naplatim moje emocionalne
dugove od svog muza; jednostavno zato Sto je bio muskarac, a ja
sam bila u braku sa njim. Ovo je veoma rasprostranjen problem.
Neke zene mrze sve musSkarce, samo zbog toga Sto ih je jedan
musSkarac povredio. Decak, koga je povredila njegova majka,
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moze da odraste i provede ostatak svog Zivota mrzeéi i
zlostavljajuci Zene. Ovo je nain naplate dugova. Molim te, shvati
da ovakvo ponaSanje ne reSava problem, i nikada nece dovesti do
osecaja unutrasnjeg zadovoljstva, da je dug konac¢no pokriven.
Postoji samo jedan nacin da se pokrije dug, a to je Boziji nacin.
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Slobodna da se radujem sa drugima

S 0) 2

ISTINSKI POKAZATELJ emocionalnog isceljenja je kada osoba
koja je zlostavljana, moze da se raduje blagoslovima drugih. U
prethodnim poglavljima sam pominjala princip o kome se govori
u Rimljanima 12:14, gde piSe: ,,Blagosiljajte one koji vas gone
[koji su okrutni prema vama]: blagosiljajte, a ne kunite.” Re¢
Bozija nas takode uci: ,,Radujte se s radosnima [delite njihovu
radost], i placite s placnima [delite njihovu tugu].” (Rimljanima
12:15)

Za ljude koji su zlostavljani, veoma je lako da zavide onima
koji nikada nisu patili na isti na¢in. Ose¢am da je veoma vazno
ohrabriti one koji su bili zlostavljani, da se oslobode zavisti i
ljubomore, kako bi mogli da uzivaju u potpunom emocionalnom
isceljenju.

Dok sam ohrabrivala nekoliko ljudi na sastanku, Gospod mi
je skrenuo paznju na ovu potrebu.

U jednom trenutku, moj muz se popeo na binu, jer je Bog
snazno stavio na njegovo srce re¢ koju je morao da podeli. Dejv je
rekao: ,,Bog se preko DZojs upravo obratio nekolicini ljudi, koji
su primili li¢na uputstva, ali ova prostorija je puna ljudi koji su
ljubomorni i razmisljaju: ,,Voleo bih da se to meni desilo.”

Onda je nastavio: ,,Bog mi je jasno govorio i rekao mi da
vam kaZzem da dok ne budete mogli da budete sre¢ni zbog drugih
ljudi koji su blagosloveni, nikada vam se takve stvari nece desiti.”
Na ljude je veoma uticalo kada su sami shvatili da su bili
ljubomorni, ¢ak i1 zbog re¢i ohrabrenja koje je Bog davao nekom
drugom.
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Mozemo da zavidimo zbog duhovnih darova koje druga
osoba ima. Ja sam Zelela da mogu da pevam, i kada sam slusala
ljude predivnog glasa, ja bih razmiljala: ,,Zelela bih da imam
takav glas.”

Jednog dana mi je Bog rekao: ,,Ja sam taj dar dao drugim
ljudima, da bi ti mogla da uziva$ u njemu, a ne da budes uvredena
Sto ga oni imaju, 1 da ga pozeli§ za sebe. Nisam im dao taj dar
zbog njih samih, ve¢ zbog tebe.”

Na isti na¢in, BoZziji darovi koji su u meni, zapravo su za
druge ljude. Moji darovi meni donose odgovornost 1 naporan rad,
ali ono $to donose drugim ljudima je zadovoljstvo. Treba da
uzivamo u darovima koje drugi imaju, a ne da budemo
ljubomorni. Bog je u mene stavio nesto za tebe, ali je takode u
tebe stavio nesto za mene, Sto istinski uklanja naSu potrebu da
budemo ljubomorni jedni na druge.

Verujem da je jedan od glavnih uzroka ljubomore
nesigurnost, koja se javlja zbog nedostatka znanja o tome Sta
znaci biti u Hristu.

Pavo nam laze 1 govori da su drugi ljudi bolji od nas. On
uspeva da nas prevari negativnim na¢inom razmi$ljanja kao $to je:
,,Ako bih samo imao ono Sto on ima; ili, ako bih samo mogla da
budem kao ona, ili, ako bih samo mogao da uradim ono $to oni
mogu da urade...” Ovo je pogreSan nacin razmisljanja koji dovodi
do toga da budemo ispunjeni ljubomorom i zaviscéu.

Jedna od Deset zapovesti je: ,,Ne pozeli kucu bliznjeg svog,
ne pozeli zenu bliznjeg svog, ni slugu njegovog, ni sluskinju
njegovu, ni vola njegovog, ni magarca njegovog, niti iSta $to je
bliznjeg tvog.” (Izlazak 20:17)

Pozeleti znaéi ,,zavidno zeleti’!!. Zavideti je definisano kao
,,bolna 1 gorka svesnost o prednosti koju uziva neko drugi, koja je
ujedinjena sa Zeljom da se poseduje ista ta stvar’'?. Biti
ljubomoran znaCi biti ,,netolerantan prema suparniku”, ili
,.neprijateljski raspolozen prema rivalu, ili onome za koga se
veruje da uZiva neku prednost™'®. Ljubomorna osoba takode ne
zeli da drugi imaju ono S$to ona ima. Drugim re¢ima, biti dobar
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kao drugi, nije dovoljno ljubomornoj osobi. To je ne zadovoljava,
jer zeli da bude bolja od drugih.

Starozavetni zakon je izjavio da osoba mora da zaradi BoZiju
naklonost kroz savrSenost i konstantno zrtvovanje, kako bi
prekrila svoju nesavrSenost. Ovo je bilo nemoguce! Ako bi se
ljudi dovoljno i1 naporno trudili mozda bi bili u stanju da
ispostuju prvih devet zapovesti. Desetu zapovest ,,ne pozeli” ne bi
mogli da ispune, jer se tiCe srca i Zelja.

Da bi neko bio pravedan po standardu Zakona, morao je u
potpunosti da ispuni Zakon. Ispuniti ve¢inu zakona nije bilo
dovoljno dobro. Svi ljudi su bili zarobljeni poslednjom
zapovescu, koja je govorila da ne treba pozeleti ku¢u bliznjega
svoga, niti njegovog slugu niti bilo Sta Sto bliznji poseduje. Ova
zapovest jasno 1 glasno govori o tome koliko je CoveCanstvu
ocajni¢ki potreban Spasitelj. Nama ljudima je bila potrebna
pomod¢, jer nikada sami ne bismo mogli da stanemo pred Boga.

U Novom savezu, vrednost svake osobe je bazirana
iskljuc¢ivo na Hristu, kroz potpunu veru u Njega, za sve ono §to je
pojedincu potrebno. Hrist je nasa pravda - PRAVednost. Mi smo
opravdani, ne time $§to smo dobili nesto $to neko drugi ima, veé
verom u Isusa. Razumevanje ove istine donosi osec¢aj sigurnosti, i
u potpunosti eliminiSe potrebu za ljubomorom i zaviScu.

DELOVI ISTOG TELA

Jedan od najboljih primera koje mi je Bog ikada pokazao, jeste
primer koji sam dobila dok sam poucavala o ljubomori. Upotrebi
mastu i zamisli: ja imam jedno telo, ali je sastavljeno od razli¢itih
delova. Svaki od mnogobrojnih delova mog fizickog tela je
razli¢it. Svaki izgleda drugacije, sluzi drugoj svrsi, 1 ima razli¢ite
sakriveni, 1 retko se mogu videti. U 1. Korin¢anima 12, apostol
Pavle koristi isti primer, uporedujuci telo Hristovo sa fizickim
telom.
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Mom prstu je dodeljeno da nosi prsten, dok je mom oku
dodeljeno zadovoljstvo da vidi prst koji nosi taj prsten. Oko
nikada ne nosi prsten. Ako bi oko postalo ljubomorno, i pocelo da
se zali, zele¢i da i ono nosi prsten; i ako bi Bog odlucio da
udovolji ljubomornom oku, te zadovolji njegov zahtev, zamisli u
kakvoj zbrci bi bilo moje telo!

Ako bi uzeo prsten sa svoga prsta i pokuSao da ga stavi§ na
oko, ubrzo bi razumeo o ¢emu govorim. Ako bi oko pocelo da
nosi prsten, glava bi morala da bude zabacena unazad tako da oko
viSe ne bi moglo da vodi ostatak tela, jer uopste ne bi moglo da
vidi ispred sebe.

Prvi zakljucak je da kada pokuSavamo da budemo nesto Sto
Bog nije planirao da budemo, to nas sprecava da ispunimo svoju,
Bogom danu funkciju u telu Hristovom. Ako bi oko pokusalo da
nosi prsten, ne bi vise bilo u moguénosti da vidi prsten na prstu,
iako je upravo to zadovoljstvo bilo namenjeno oku. Seti se da je
prstu dodeljeno da nosi prsten, a da je oku dodeljeno da vidi
prsten. Oko je stvoreno da bi uzivalo u onome Sto je ostatku tela
dato.

Drugi zakljucak je ocigledan; kada osoba pokuSava da bude
nesto Sto ne treba da bude, to je udaljava od uzivanja koje bi
imala ako bi bila na pravom mestu. Li¢no verujem da je ovo
razlog zbog koga mnogi ljudi koji idu u nebo, ne uzivaju na tom
putovanju.

Kao $to sam pomenula, Bog mi je dao ovaj primer dok sam
poucavala. Koriste¢i ruke i noge kao ilustraciju, Bog mi je neke
stvari dodatno objasnio. Razmisli o ovome: kada moja stopala
dobiju nove cipele, moje ruke su veoma sre¢ne, tako da ako moja
stopala nisu u stanju da bez pomo¢i obuju nove cipele, moje ruke
¢e im rado pomo¢i da se obuju!

Ovo je nacin na koji telo treba da funkcioniSe - da nema
delova koji su ljubomorni, i1 koji zavide drugima. Svaki deo zna
da ga je Gospod stvorio jedinstvenim, i to sa posebnom svrhom.
Svaki deo uziva u funkciji koja mu je dodeljena u telu, znajuéi da
u Bozijim o¢ima nijedan deo nije bolji i vazniji od drugih.
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Cinjenica da delovi imaju razli¢ite funkcije u telu, ne znaéi
da su neki od njih manje vazni od drugih. Svaki deo ima slobodu
da uZiva u svom mestu i svojoj ulozi, kao i da bez ustru¢avanja
pomogne drugim delovima kada im je pomo¢ potrebna. Ruka ne
kaze stopalima: ,,Varate se ako mislite da ¢u vam pomo¢i da
obujete nove cipele! Zapravo, ja mislim da i ja treba da imam
cipele. Umorna sam od noSenja rukavica i prstenja. Zelim da
imam svoje cipele i da budem kao 1 vi.”

Ne, ovo nije nacin na koji ruka reaguje kada stopala dobiju
nove cipele 1 kada im je potrebna pomo¢ da ih obuju. Ovo nije
nacin na koji mi treba da reagujemo kada je nekome koga znamo
potrebna pomo¢. Treba da budemo spremni da drugima
pomognemo koliko god mozZemo, kako bi mogli da postanu ono
Sto treba da budu i da uzivaju u svim blagoslovima koje Bog Zeli
da izlije na njih.

Upitaj sebe: ,,Da li nosim prsten na svom oku, ili mozda
cipele na svojim rukama?” Ako je odgovor da, onda si bez sumnje
jadan i nedostaje ti radost.

U Jovanu 3, ¢itamo da su ucenici Jovana Krstitelja dosli kod
njega, 1 izvestili ga da je Isus poceo da krstava, kao Sto je to i
Jovan Krstitelj Cinio, te da sada viSe ljudi odlazi kod Isusa, nego
kod Jovana. Ova poruka je prenesena Jovanu Krstitelju u
pogre$nom duhu; trebalo je da ga ucini ljubomornim. Ucenici koji
su ga izvestili, o¢igledno su bili nesigurni, i davo ih je upotrebio
pokusavajuéi da kod Jovana Krstitelja izazove pogresna osecanja
prema Isusu.

Jovan je odgovorio: ,,Ne moze ¢ovek niSta primiti [ne moze
polagati pravo ni na Sta, ne moZe nista prisvojiti] ako mu ne bude
dano s neba. [Covek mora da bude zadovoljan, da bi primio dar sa
neba; nema drugog izvora].” (Jovan 3:27)

Jovan je govorio svojim ucenicima, da je Isus radio samo §to
Mu je nalozeno sa neba. Jovan je znao na Sta je njega Bog
pozvao, 1 znao je §ta je Isus pozvan da ¢ini. On je takode znao da
osoba ne moze da ide preko svog poziva i pomazanja. Jovan je
govorio svojim sledbenicima: ,,Budite zadovoljni!” Znao je da ga
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je Bog pozvao da bude prethodnik Isusu, te da Mu pripremi put.
Kada bude vreme da se Isus pojavi, Jovan treba da postaje sve
manje primetan.

Ovde su Jovanove re¢i upuéene njegovim ucenicima, kao
odgovor na njihovu primedbu da ljudi odlaze kod Isusa: ,,Onaj
treba da raste, a ja da se umanjujem. [On mora da postaje sve
poznatiji; ja moram da se povla¢im]” (Jovan 3:30). Kakvu je
samo uzviSenu slobodu Jovan imao! Predivno je imati osecaj
takve sigurnosti u Hristu, pa da ne moramo da se takmi¢imo ni sa
kim.

SLOBODA OD TAKMICENJA

Apostol Pavle je napisao: ,Da ne trazimo lazne slave,
razdrazujuéi jedan drugog, i1 zavide¢i jedan drugom.” (Galatima
5:26)

Pavle nas uci kako da rastemo u Gospodu, i kako da dodemo
do momenta kada ¢emo mo¢i ,,da budemo zadovoljni samim
sobom [li¢no zadovoljstvo i radost], a ne traziti zadovoljstvo u
poredenju sa drugima [ne pribegavati poredenju s drugima].”
(Galatima 6:4)

Hvala Bogu da kada spoznamo ko smo u Hristu, moZzemo da
budemo slobodni od poredenja i takmifenja. Znamo da smo
vredni 1 znacajni, bez obzira na nasa dela i dostignuca. Kao takvi,
mozemo da pruzimo najbolje od sebe, u cilju proslavljanja Boga.

Cesto ljudi pitaju kako je Dejvu biti oZenjen Zenom, koja radi
Sta ja radim. Moj glas se Cuje na radiju, moje lice se pojavljuje na
televiziji, ja stojim ispred ljudi na platormi, ja sam ta koja je
najcesce videna, 1 o kojoj se najviSe govori. Drugim re¢ima, ja
sam u zizi naSe sluzbe. Dejv obavlja jednu drugu, veoma vaznu
funkciju, ali u pozadini. Njegov rad je iza scene, a ne na samoj
sceni, kao $to je moj.

Nasa situacija je jedinstvena, jer u timskom radu obi¢no je
muskarac taj koji je u Zizi, dok njegova supruga radi u pozadini,
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pomazu¢i mu. Moj muz je siguran da vredi, 1 na to ne utice ono
§to on radi ili ne radi. On je zapravo toliko siguran (u svojoj
poslusnosti Gospodu), da je mogao meni da pomogne da
postanem sve $to mogu da budem u Hristu. On je zadovoljan da
mi pomaze da ispunim Boziji poziv u mom zivotu, i da ispuni ono
Sto Bog ima za njegov Zivot.

Dejvov poziv, kao i1 njegova pozicija, su definitivno vazni
kao $to su 1 moji. Oni samo nisu toliko primeceni od strane
javnosti. Kao administrativni radnik moje sluzbe, on nadgleda
finansije, traga za radio 1 televizijskim stanicama koje su
zainteresovane da prenose program Zivot u Reci (Life In The
Word), pravi ugovore sa njima, pazljivo prati sve stanice koje ve¢
prenose na$§ program, i ocenjuje da li to donosi dobar plod. On
organizuje sva nasa putovanja.

Na nasSim sastancima, Dejv voli da radi za stolom gde su
izlozeni materijali sa naSim poucCavanjima, da razgovara sa
ljudima i da im sluzi. Mnogo puta sam ga pitala da bude sa mnom
na bini, ali je njegov odgovor uvek bio isti: ,,To nije mesto gde ja
treba da budem. Ja znam svoje mesto i osta¢u na njemu.” Ovo je
izjava zrelog 1 sigurnog ¢oveka.

Ljudi imaju tendenciju da pitaju Dejva: ,,Da li si ti DZojsin
muz?” On obi¢no odgovara: ,,Ne, DZojs je moja Zena.”

Dejv obavlja mnogo vaznih funkcija u nasoj sluzbi, ali kada
sumira svoju ulogu, obi¢no kaze: ,,Bog me je pozvao da budem
DzZojsina zaStita, i da je vodim gde god je Bog Zeli. Brinem se da
ne bude povredena, i da ne upadne u nevolju.”

Ponekad ima stvari koje bih ja Zelela da uradim, ali mi Dejv
ne dozvoljava, jer ose¢a da nije mudro ili da nije pravi trenutak.
Ne kazem da je uvek lako podrediti se njegovim Zeljama kada se
razlikuju od mojih, ali sam naucila da njegovi darovi balansiraju
nase zivote, 1 nasu zajednic¢ku sluzbu.

U prvih nekoliko godina nase sluzbe, Dejv se iskreno mucio.
On zapravo uopste nije hteo da bude u sluzbi. Bog mu je pokazao
da je meni dao dar da poucavam Njegovu Rec¢. Dejv je rekao:
,,Bog me nije pozvao da se podredim mojoj Zeni, ali me je pozvao
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da se podredim daru koji je On stavio u nju.” Rekao je da mu je
Bog pokazao da je u pitanju Njegov dar, i da ¢e se podredujuci
tom daru, i dozvoljavaju¢i mi da radim ono za Sta me je Bog
odredio, podrediti samom Gospodu.

Ne samo da mi je Dejv dozvolio da radim ono na Sta me je
Bog pozvao, ve¢ mi je i pomogao da to radim. Smatram da je
velika Cast Sto sam udata za Dejva Mejera Sto se mene tice, on Je
najbolji Covek koga poznajem. On je takode najsre¢nija i
najzadovoljnija osoba koju poznajem.

Kada kazem da je Dejv uvek srecan, onda to bukvalno
mislim. On do kraja uZiva u zivotu. Ja verujem, a i Dejv takode,
da je njegova radost rezultat potpunog podredenja Bogu. On se ne
takmici ni sa kim. On nikome niSta ne pokuSava da dokaZze.

SIGURNO UKORENJENI I USADENI

Od pocetka ove knjige, moja molitva je da postanete i ,,da budete
u ljubavi ukorenjeni i utemeljeni; da biste mogli razumeti sa
svima svetima [BoZijim posveéenim ljudima, iskustvo te ljubavi]
Sta je Sirina 1 duzina i1 dubina i visina [te ljubavi].“ (Efescima
3:17-18)

Kada smo slobodni od potrebe da se takmi¢imo sa drugim
ljudima, onda moZemo da im pomognemo da uspeju. Kada zaista
znamo ko smo, ne moramo da potroSimo svoje Zivote
pokusavajuéi da dokaZzemo sebi ili drugima svoju vrednost i
znacaj.

Dejv zna da je vazan Gospodu, tako da ga se uopste ne tice
Sta svet misli o njegovoj poziciji kada je porede sa mojom.
Verujem da Dejvova odluka i Zivot, mogu da budu svedocanstvo
mnogima. Mnogo toga joS treba da se uradi u carstvu Bozijem, i
najbolje bi bilo kada bismo svi zajedno radili, svako u onom
kapacitetu koji mu je Bog dodelio.

Hajde da svi odbacimo ljubomoru, zavist, takmicenje i
poredenje. Seti se da su ovi problemi ukorenjeni u nesigurnosti.
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Dobra vest je da mozemo biti oslobodeni od nesigurnosti i time
slobodni od problema koje ona uzrokuje. U Isaiji 54:17 je
zapisano: ,,To [mir, pravednost, sigurnost, pobeda nad
neprijateljem] je nasledstvo sluga Gospodnjih i pravda njihova od
mene, veli Gospod.“ To znaci da je sigurnost deo naseg nasleda,
kao sinova 1 kéeri Bozijih. Po¢ni ve¢ sada da koristi§ svoje
nasledstvo.

Raduj se zbog drugih i uzivaj u zadovoljstvu, ispunjenju,
miru 1 radosti, koje stice§ kroz poznavanje Boga. On te voli i na
tebe gleda kao na nekoga ko je pravedan i vredan kroz veru u
Njegovog Sina Isusa Hrista. Budi ¢vrsto ukorenjen i sigurno
usaden u Njegovoj ljubavi za tebe.
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Emocionalna stabilnost

S 0) 2

RANIJE U KNJIZI sam spomenula izraz ,,zavisni¢ka ponasanja“,
kako bih opisala tipove ponaSanja koji mogu da se razviju kod
osobe koja je zlostavljana, i ¢ija je narav bazirana na stidu. U
ovom delu, htela bih posebno da se pozabavim onim S$to ja
nazivam ,,emocionalne zavisnosti, 1 kako ih slomiti da bi se
moglo uzivati u emocionalnoj stabilnosti.

U tom kontekstu, zavisnost moze da se definiSe kao
kompulsivno (neizbezno) ponasanje, Cesto reakcija na neki
stimulans, bez svesnosti o tome. Kod ljudi koji su bili povredeni,
postoji tendencija da umesto akcije, imaju reakciju. Ono S§to
mislim pod tim, jeste da oni reaguju na osnovu svojih ranjenih
emocija, pre nego da deluju u skladu sa mudros¢u i Recju
Bozijom.

Dugi niz godina sam reagovala veoma emotivno, kada god
bih se naSla u situaciji, ili se suocila sa osobom koja me je
podsecala na proslost. Moje reakcije su bile uzrokovane strahom,
a ne verom. Ovakvi incidenti mogu da izazovu zbunjenost kod
osobe koja je Zrtva i koja je ranjena, jer se sve deSava tako brzo,
da osoba uopste ne stigne da shvati zasto se tako ponasa.

Na primer, osoba koja je mene zlostavljala je imala snaznu i
dominantnu licnost. Tokom mog detinjstva sam u velikoj meri
bila izloZena manipulaciji i kontroli. Odlu¢ila sam i obecala sama
sebi, na Sta sam se iznova podsecala, da ¢u kad dovoljno odrastem
napustiti roditelje 1 poceti svoj Zivot, i da me niko viSe nikada
nece kontrolisati.

U godinama koje su sledile, ja sam imala iskrivljeno
misljenje o autoritetu. Sve li¢nosti od autoriteta sam dozivljavala
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kao svoje neprijatelje. Toliko sam se bojala da budem
kontrolisana i izmanipulisana, da kad god je neka osoba u mom
zivotu Zelela da neSto uradim, ja to nisam htela. Reagovala bih
besom ili povladenjem. Cesto su ovi incidenti zapravo bili
beznacajni. Cak bi i neciji predlog, koji se nije slagao sa mojim
Zeljama, uzrokovao da se ¢udno ponaSam. Drugi nisu razumeli
moje reakcije, ali ih ni ja sama nisam razumela. Znala sam da se
loSe ponasam; nisam to htela, ali je izgledalo kao da nisam kadra
da se promenim.

Bog je poceo da me uci o emocionalnim zavisnostima,
pokazujuéi mi da kao Sto ljudi - njihova fizicka tela, mogu da
postanu zavisni od odredenih hemijskih supstanci (droga, alkohol,
nikotin, kafein, Secer), oni takode mogu da razviju mentalne i
emocionalne zavisnosti. Seti se da je zavisnost kompulsivno
(neizbezno) ponaSanje, koje nije svesno propraceno. Moje
agresivne reakcije su u osnovi bile nac¢in na koji sam drugima
govorila: ,,Nece§ me kontrolisati!*

Toliko sam se bojala tude kontrole, da sam preterano
reagovala u svakoj situaciji, pokuSavajuci da se zastitim, iako nije
bilo stvarnog problema. Bes iz mene je govorio: ,,Necu ti
dozvoliti da me kontrolises!*“ Povladenje iz mene je govorilo:
,Odbijam da budem sa tobom!*“ Osoba koja odbija da bude sa
drugima, ne moZe ni biti povredena. Tako sam se ja, kad god bi se
javilo nesto bolno u odnosu sa nekim, ponasala napadno, ili bih
odbijala da se time pozabavim. Ova dva tipa ponasanja nisu
izbalansirana 1 nisu biblijska, ve¢ samo povecavaju problem
zavisnosti.

Ako je osoba zavisna od droge, $to vise droge konzumira, sve
viSe izgleda da joj je ona potrebna. Sto duZe dozvoljava zavisnosti
da je kontroliSe, zahtevi i zavisnost postaju ve¢i. Na kraju ce
droga ovisnika u potpunosti ,,progutati’. Zavisnost mora da bude
slomljena. Ovo znacdi uskratiti telu supstancu na koju je naviklo, 1
onda pro¢i kroz bolan period njenog izbegavanja. Isti princip se
odnosi na mentalne ili emocionalne zavisnosti.

165



OVISNIK U TOJ MERI, DA NE MOZE
DA NE BRINE I NE RAZMISLJA

Jedna od mojih mentalnih zavisnosti je bila da previSe brinem.
Stalno sam se brinula, i brinula, i brinula... Cak i kada ne bilo
necega za Sta bih se brinula, ja bih pronasla nesto. Razvila sam
lazni ose¢aj odgovornosti, uvek pokuSavaju¢i da pronadem
probleme za koje nisam imala odgovornost ili reSenje. Stalno sam
brinula, Zive¢i u nekoj konfuziji.

Kao rezultat tog stanja, moj um je stalno bio ispunjen brigom
1 razmiSljanjem. Iako me je to mentalno 1 fizicki iscrpljivalo, 1
kralo mi svaku radost u Zzivotu, ¢inilo se da ne moguda se
kontroliSem i1 da ne moguda pomognem sebi. Briga 1 razmiSljanje
su bile moje automatske reakcije na bilo koji problem. Iako je
moje ponasanje ocigledno bilo nenormalno, za mene je sve bilo
normalno - to je bio nacin na koji sam uvek reagovala na
probleme.

Re¢ Bozija kaze: ,,Uzdaj se u Gospoda [osloni se i imaj
poverenje]*“ (Psalam 37:3). Medutim, nije lako imati poverenje
ako si bio zlostavljan. Ljudi kojima si verovao da ¢e se pobrinuti
za tebe nisu to ucinili; umesto toga su te zloupotrebili. Gadno su
te povredili, pa si obecao sebi da viSe nikada nikome nece$
dozvoliti da te povredi. Vise ne ceka$ da te drugi povrede;
jednostavno podizes zastitne zidove oko sebe, kako bi izbegao da
budes povreden.

Jedan od nacina da zastiti§ sebe, jeste da pokusas da sve
shvati§ i razumes. Ako moze$ ovo da postignes, da sve imas pod
kontrolom, onda nece biti iznenadenja koja ¢e te uznemiriti.

Kada je Bog poceo da radi u mom Zivotu, jasno mi je
pokazao da sam bila ovisna o brigama i razmi$ljanju, i da treba da
prestanem. Ako je postojao neki problem u mom zivotu, i ako ja
ne bih pokuSavala da ga re$im, osecala bih se kao da sam potpuno
van kontrole. Seti se da sam ja htela da imam potpunu kontrolu
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nad svim §to se deSavalo oko mene, jer sam mislila da tako nikada
necu biti povredena.

Verovala sam da ¢u se dobro brinuti sama o sebi, ali nisam
verovala da ce se bilo ko drugi dobro brinuti o meni.

ODRECI SE SEBE

Isus je rekao: , Ko hoce da ide zamnom neka se odrekne sebe
[zaboravi, ignoriSe, odbaci i1 prestane da misli o sebi i1 svojim
interesima] 1 uzme krst svoj, 1 ide za mnom [konstantno, stalno mi
ostajuci veran].“ (Marko 8:34)

Bog je strpljivo nastavio da radi na meni. Naucio me je da
Mu verujem, i da mogu da Mu verujem da On radi na mojim
problemima, kada ja ne radim. Moj deo je bio da iskora¢im u veri,
1 da odbacim brige i razmi$ljanja. Morala sam da uskratim svom
umu zavisni¢ko ponaSanje na koje sam navikla. Kada sam ucinila
tako, odjednom sam dozivela oslobodenje.

Imala sam neke simptome povlaenja - osecala sam se
uplaseno, bez kontrole, ¢ak sam se ponekad osecala glupo (davo
¢e pokusati sve da bi osobu zadrzao u ropstvu, ¢ine¢i ¢ak da se
oseca apsurdno).

U Marku 8:34, Isus nas uci da moramo da se odreknemo sebe
1 svojih nacina, i da prihvatimo Njegov nacin. Moj nacin je bio da
se sama pobrinem za sebe. Njegov nacin je da se prepustimo
Njemu, i da nau¢imo iz iskustva da On nikada nec¢e da nas
izneveri, niti da nas zaboravi (pogledaj: Jevrejima 13:5). Da bih
naucila ovu istinu, morala sam odustati od svog nacina.

KAO DOJENCE

Kada je napisao sledece reci, psalmista je morao biti svestan istih
stvari koje smo ve¢ pominjali u ovom poglavlju. Govorim o
slamanju zavisnosti. ,,Ne, ja sam se smirio i upokojio dusu svoju;
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kao dojence na grudima majke, kao dojence dusa je moja u meni
[spokojna]* (Psalam 131:2, KS prevod). On ¢ak pominje da je
njegova dusa kao dojence.

Dusa se veoma cesto definiSe kao um, volja i1 emocije.
Citamo da svako od ovih podru¢ja moZe da postane zavisno od
odredenih tipova ponaSanja, bas kao $to i telo moze da postane
zavisno od odredenih supstanci.

Uskrac¢ujuéi svom umu moguénost da se brine i razmislja, ja
sam odbijena od svojih mentalnih zavisnosti, ba§ kao $to se i1 beba
odbija od flasice ili cucle. Kao $to beba ima napade plakanja, i na
druge nacine pokusSava ponovo da dobije flasicu ili cuclu, ja
takode imam nastupe ljutnje, plakanja i samosazaljenja. Ponekad
imam 1 napade straha, ali nastavljam da se pridrzavam BoZijeg
puta i nacina, sve dok u potpunosti ne budem slobodna od svog
puta i nacina.

Isus je rekao da je doSao da oslobodi zarobljene (pogledaj:
Luka 4:18), i da su oni koje Sin oslobodi, zaista slobodni
(pogledaj: Jovan 8:36).
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20

Intimnost i poverenje

S 0) 2

ZA OSOBU koja je bila zlostavljana, intimnost je veoma teska.
Ona zahteva poverenje, a jednom kada je poverenje uniSteno, dok
se ne obnovi, nije mogucée ponovo uzivati u intimnosti.

S obzirom na to da ljudi uvek povreduju jedni druge, ne
mozemo da zavisimo od drugih, nadaju¢i se da nas nikada nece
povrediti. Ne mogu da kazem: ,Samo veruj ljudima, nece te
povrediti.“ Mozda nee nameravati da te povrede, ali ¢e§ se
sigurno suociti sa realnos¢u da ljudi povreduju jedni druge.

Kao §to sam ranije pomenula, moj muz je predivan, ljubazan
1 jednostavan Covek; ipak ponekad me povredi, bas kao S§to i ja
njega nekada povredim. Cak i ljudi koji se veoma vole, ponekad
povrede i razocaraju jedni druge.

Bilo je potrebno da prode mnogo godina, dok nisam pocela
da uZivam u intimnosti sa svojim muZzem, kao i u nasem
seksualnom Zivotu. Toliko sam se bojala da ne budem povredena 1
iskoriStena, da nisam mogla da se opustim. Moj osnovni stav je
bio: ,,Ako moramo ovo da radimo, hajde da to onda obavimo, da
mogu da zaboravim i nastavim dalje.“ Moj muz je mogao da oseti
moj stav, iako sam ja glumila da sam uZivala u nasem seksualnom
odnosu i pokuSavala da sakrijem svoja prava osecanja.

Moj stav je doveo do toga da se Dejv osecao odbaceno. Da
nije bio zreo hriS¢anin, koji je od Gospoda imao dar da prepozna
Sta se deSavalo u meni, moj stav bi izazvao ozbiljnu Stetu kod
njega, narus$io njegovo samopouzdanje, i verovatno ga doveo do
izolacije 1 usamljenosti u naSem braku. Jednom prilikom mi je
rekao: ,,Ako bih zavisio od tebe da mi kaze§ kakav sam ja
muskarac, bio bih u ozbiljnoj nevolji.*
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Zahvalna sam Gospodu da mi je dao zrelog hriS¢anina za
muZza. Zahvalna sam §to ga nisam unistila dok sam prolazila kroz
proces isceljenja. Cesto se ven¢avaju ljudi koji imaju probleme.
Nakon §to se medusobno uniste, njihovi problemi predu na decu,
koja onda postanu nova generacija izmucenih ljudi sa
problemima.

Mnogo godina sam izbegavala ovaj problem. Duboko u sebi
sam znala da je trebalo da reSim problem svog stava o seksu i
intimnosti. Ipak sam odlagala, mesec za mesecom, godinu za
godinom. Da li ti ima$ tendenciju da odlaze$ stvari za koje Bog
zeli da se pobrine$? Mi to ¢inimo jer su neke stvari veoma bolne,
¢ak 1 kada samo mislimo o njima, a kamoli kada reSimo da se
pozabavimo njima.

Kona¢no sam odlucila da prestanem sa odugovlacenjem, i
suo¢im se sa istinom. U toj situaciji, istina je bila sledeca:

(1) Ja sam imala problem, ali sam Dejva kaznjavala zbog toga.

(2) On je bio veoma strpljiv sa mnom, ali je bilo vreme da reSim
svoj problem.

(3) Dok sam se god ponaSala na pogreSan nacin, davo je
nastavljao da me pobeduje, jer sam dozvoljavala da moja proslost
uti¢e na moju sadaSnjost i buducénost.

(4) Odlaganje reSavanja problema moze da bude direktna
neposlusnost Svetom Duhu.

Bila sam veoma uplaSena. Nisam uopste znala kako 1 odakle
da pocnem. Se¢am se da sam plakala pred Bogom: ,,Kako mozes
da o&ekuje$ da verujem Dejvu? Sta ako me iskoristi? Sta ako...?

Posebno se se¢am da mi je Gospod rekao: ,,Ne trazim od tebe
da veruje§ Dejvu; trazim da veruje§ Meni!“ Ovo mi je dalo
potpuno drugaciju perspektivu. Meni je bilo lakSe da verujem
Bogu nego ljudima, tako da sam pocela sa tim.

Jednostavno sam se posvetila tome da promenim sve ono §to
mi je Bog pokazao da ne valja u meni, i da Mu pri tome verujem
da ¢e se pobrinuti za moja ose¢anja. Na primer: uvek sam Zelela
da su svetla ugasena dok smo Dejv i ja vodili ljubav. Setila sam se
toga, 1 shvatila da treba da ih ostavim upaljena. Tako sam i
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ucinila. Bilo mi je tesko, ali nakon §to sam to uradila nekoliko
puta, postajalo je sve lakSe. Sada je za mene nebitno da li su
svetla upaljana ili ugasena; nije mi vazno jer se viSe ne sakrivam
od bilo ¢ega.

Drugi primer: nikada ne bih prisla Dejvu i pokazala da Zelim
da vodimo ljubav. Bilo je prilika kada sam ga Zelela, moje fizicko
telo je imalo potrebu, ali mu ipak ne bih pri§la. Pocela sam da
shvatam da kada osetim da ga Zelim, treba da u¢inim nesto, kako
bih mu to stavila do znanja. Ovo je posebno bilo tesko za mene,
jer sam uvek osecala da je seks nesto pogresno i prljavo. Tako mi
je prvobitno seks bio predstavljen u detinjstvu.

Moje prvo seksualno iskustvo je bilo izopaceno, tako da je i
moj stav prema seksu bio isti. U svojoj glavi sam znala da je seks
bio Bozija ideja, ali nisam mogla da predem preko svojih proslih
osecanja. Da kazem jo§ jednom, da akt poslusnosti slama okove, i
ja sam sada slobodna kada je u pitanju ova oblast u mom Zivotu.

Molim te shvati, da kada Duh Sveti trazi od tebe da nesto
uradi$, On to radi da bi ti pomogao, da bi te blagoslovio, i da bi te
oslobodio. Duh Sveti je Pomocnik i cini samo ono Sto je za tvoje
dobro. Ljudi mogu da te povrede, ali Bog ne¢e. Neke stvari kroz
koje te On vodi mogu da bole za kratko, ali ¢e ih Bog zasigurno
izvesti na dobro.

Kako sam nastavila da ¢inim ono $to mi je Gospod pokazivao
da ucinim, uzivala sam progresivnu slobodu. Tako ¢e da bude i sa
tobom. Postoji jos mnogo toga Sto bih ovde mogla da pomenem,
ali mislim da ve¢ razumes o ¢emu govorim. Imace§ situacija sa
kojima ¢e§ morati da se suocis, a kada su u pitanju intimnost 1
poverenje, Duh Sveti ¢e te provesti kroz proces isceljenja.

Odbij da ostatak Zivota provedes u zatvoru sumnje i straha!

VERUJ GOSPODU

Znam da sam ovo pominjala na drugim mestima u knjizi, ali
oseCam da treba jo$ jednom da ponovim. Ono §to mi je bilo od
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najve¢e pomoc¢i kada je u pitanju poverenje, ali i u drugim
oblastima, bila je jednostavna Cinjenica, da shvatim da Bog ne
trazi da verujemo ljudima, ve¢ Njemu.

Mozemo da nau¢imo da verujemo ljudima na izbalansiran
na¢in. Ako izademo iz balansa, bi¢emo povredeni. Cesto Bog
koristi ovakve situacije da bi nas nauc¢io kako da budemo mudri 1
da satuvamo odnose u ispravnom balansu.

Bave¢i se ovim, Cesto sam Citala deo u knjizi proroka
Jeremije:

,Ovako veli Gospod: da je proklet [velikim zlom] ¢ovek koji
se uzda u coveka i koji stavlja [ljudsko] telo sebi za miSicu, a
od Gospoda odstupa srce njegovo. Jer ¢e biti kao vres u
pustinji, koji ne ose¢a kad dode dobro, nego stoji u pustinji,
na suvim mestima u zemlji slanoj i u kojoj se ne Zivi.*
(Jeremija 17:5-6)

Razmisli o ovim stihovima. Oni jasno govore o tome da ¢e
nas zadesiti prokletstvo (nevolje), ako svoje poverenje damo
coveku umesto Gospodu. Pouzdanje u Coveka, i u telo koje se
ovde spominje, moze da se odnosi i na veru u sebe, ne samo u
druge ljude.

Kada sam pokusavala sama da se pobrinem za svoje potrebe,
izneverila bih sebe. Kada sam rac¢unala na druge ljude, oni su me
izneverili. Gospod trazi da Mu dopustimo da se On pobrine za
nase potrebe. Kada gledamo na Gospoda, On cesto koristi druge
ljude da ispuni nase potrebe. Ipak, mi treba da gledamo na Njega,
1 zavisimo od Njega, a ne od ljudi kroz koje On deluje. Ovo je
balans koji se zahteva od nas.

I sada dobra vest: ,,Blago ¢oveku koji se uzda u Gospoda i
kome je Gospod uzdanica.* (Jeremija 17:7)

Bilo je momenata u proSlosti kada sam se osecala
obeshrabreno, 1 kada sam bila ljuta na ljude oko sebe koji mi nisu
pruzali ohrabrenje koje mi je bilo potrebno. Kao rezultat takvog
stanja, imala sam uvredljiv stav samosazaljenja, koji moja
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porodica i drugi ljudi nisu mogli da razumeju. Ovo definitivno
nije rezultiralo time da su moje potrebe bile ispunjene, jer sam
gledala na ljude onda kada je trebalo da gledam na Boga.

Gospod me je naucio da kada trebam ohrabrenje, treba da
trazim od Njega. Kada sam ovo naucila, otkrila sam da On izabira
razliCite kanale 1 izvore preko kojih pruza ohrabrenje. Naucila
sam da nije potrebno da odnose sa ljudima izlazem pritisku,
pokusavajuci da od ljudi dobijem ono $to samo Bog moze da mi
da. Slede¢i stih najavljuje nadu koju moZemo da imamo, ako
stavimo svoje poverenje u Boga:

,Jer ¢e biti kao drvo usadeno kraj vode i koje niz potok pusta
zile svoje, koje ne ose¢a kad dode pripeka, nego mu se list
zeleni, 1 suSne godine ne brine se, 1 ne prestaje radati rod.*
(Jeremija 17:8)

Ovaj nam stih garantuje da kada stavimo svoje poverenje u
Boga, umesto u coveka i telo, postacemo postojani (stabilni).
Naglasavam ovu re¢, jer je veoma vazna za ovo o c¢emu
govorimo. Nemogucée je imati istinsko uZzivanje u Zivotu bez
osecaja stabilnosti.

Neka te ovi stihovi ohrabre da stavi§ svoje poverenje u Boga,
a ne u ljude. Ne gledaj na druge ocekujuci da ispune tvoje
potrebe; gledaj na Boga. Sve lose Sto ljudi mogu da ti urade, Bog
moze da popravi.

Ovde je jedna zavr$na misao o intimnosti. Bog nas je sve
stvorio da bismo u potpunosti uzivali jedni sa drugima. Biblija
kaze da muZ i Zena treba da uZivaju jedno sa drugim, ba$ kao Sto
je mnapisano u Pricama Solomonovim 5:18: ,Blagosloven
[zadovoljstvom 1 vernoS¢u] da je izvor [ljudskog Zivota] tvoj, i
veseli se Zenom mladosti svoje.

Da bi mogao da uZziva$ u svom braku, kao i u svom bracnom
drugu, mora$ da uZiva$ u va$oj intimnosti. Napravi korak vere, 1
shvati da te strah od toga da ¢es biti povreden, zapravo povreduje
viSe nego suoCavanje sa tim strahom, i pronalaZenje slobode.
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Veruj Bogu za ljude koji su u tvom zivotu. Ti mozda neces biti u
stanju da se nosi$ sa njima, ali On hoce.

VAZNOST BALANSA U ODNOSIMA SA
DRUGIM LJUDIMA

Upitaj sebe, da li si u nekom odnosu sa drugima koji nije
izbalansiran. Da 1li ima nekog u tvom Zzivotu od koga previse
zavisi§? Kada imas problem, da li tr¢i§ pred tron ili na telefon? Da
li od ljudi ocekujes da te ucine sre¢nim, ili to ocekujes od
Gospoda?

Se¢am se perioda kada sam imala napade straha da se nesto
moze desiti mom suprugu. Poéela sam da razmi§ljam: ,.Sta ¢u ja
ako Dejv umre? Bio je to panikom ispunjen nac¢in razmisljanja,
Sto je bilo neobi¢no za mene. Nikada nisam razmisljala o tome Sta
bih ja radila ako Dejv zaista mora da umre pre mene. Kao i
mnoge zene koje imaju dobre brakove, ja sam bila veoma ovisna
o svom muZzu. Dejv je dobar prema meni, i $to sam viSe
razmiSljala o svim stvarima koje on ¢ini za mene, bila sam sve
viSe uspanicena.

Gospod mi je onda progovorio u dubini mog srca: ,,Dzojs,
ako Dejv umre, ti ¢e§ nastaviti da radiS isto ono Sto i sada. Nije
Dejv taj koji te podigao, koji te drzi, i koji je zasluzan za to Sto
radiS. Ja sam. Stavi svoje poverenje u Mene, tamo gde i pripada.
Veruj Dejvu, ali nemoj da izlazi§ iz balansa.*

Zavr$ni primer koji bih Zelela da podelim sa tobom jeste o
prijateljstvu 1 odnosu sa radnim kolegama u mom Zivotu.
Seksualna intimnost nije jedina vrsta intimnosti koja treba da
bude obnovljena kod ljudi koji su ranjeni. Oni koji su bili
zlostavljani, Cesto iskuse poteSkoce u ocuvanju bilo koje vrste
odnosa sa drugim ljudima. Njihov bra¢ni odnos je ugroZen, a
davo pokuSava da iskoristi rane i razocaranja, kako bi unistio
svaki blizak odnos sa drugim ljudima.
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Kao i mnogi drugi ljudi u svetu, ni ja nisam bila zlostavljana
samo u ranim godinama, u svom roditeljskom domu, ve¢ i nakon
Sto sam se izvukla iz te situacije. Veoma lako bih bila povredena
od svakoga sa kime sam bila povezana. Kada sam se udala 1
pocela da idem u crkvu, mislila sam da me ljudi iz crkve sigurno
nece povrediti. Uskoro sam se uverila da bol nije prestala ni kada
sam ja postala ¢lan crkve. Bol je zapravo, na nekim nivoima
postala jo§ ozbiljnija. Rezultat je bio taj, da nisam verovala
musSkarcima zato §to me je jedan muSkarac povredio, i to je
uticalo na moju bra¢nu intimu. Takode sam, u razli¢itim prilikama
bivala povredivana od strane prijatelja i rodaka, tako da sam se
bojala verovati bilo kome.

Kako su godine prolazile, Dejv i ja smo se ukljucili u
punovremenu sluzbu. Jedan bracni par je doSao da radi za nas.
Definitivno ih je Gospod poslao. Oni su se redovno molili za nas;
radili su rame uz rame sa nama, i bili su spremni da urade sve §to
je bilo potrebno, kada je to bilo potrebno. Bili su veoma dobri
prema nama i znacajno su nam olaksali Zivot.

Nasa sluzba bi bila sigurno drugacija da nismo imali ovaj
predivan bracni par, ili nekoga poput njih, ko bi nam pomagao.
Zbog dugogodisnjih povreda koje sam iskusila, ja svoje srce
nisam tako lako otvarala. Ipak, kako je vreme prolazilo, pocela
sam mnogo da verujem ovim ljudima, i da se dosta oslanjam na
njih.

Jednog dana sam procitala stih u kome psalmista kaze: ,,I
covek mira mog, u kog se uzdah (na koga sam se oslanjao i u
koga sam imao poverenje), koji jedaSe hleb moj, podize na me
petu” (Psalam 41:9). Znala sam da se taj stih odnosi na mene i
pocela sam da razmisljam na koga me je Gospod upozoravao.
Znala sam da pokuSava da mi neSto pokaze, jer sam se na
neuobiCajen nacin ponovo sretala sa tim stihom. Bila sam
presvedocena da mi je Bog neSto govorio. Pocela sam brinem da
li me Bog upozorava da ¢e ovaj bracni par da me povredi.

Konacno mi je Gospod objasnio tako da sam mogla da
razumem, da me je On zapravo upozoravao da ne dozvolim da
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na$ odnos izade iz balansa. Nauc¢io me je da moZemo da imamo
blizak odnos, da uzivamo u godinama vernog i odanog sluzenja,
kao 1 da proizvedemo mnogo dobrih plodova za Njegovo carstvo.
Ipak, ja sam bila posebno upozorena da u ovaj bracni par ne
stavljam poverenje koje pripada samo Bogu. Pokazao mi je da je
On doveo te ljude u moj Zivot, i da isto tako moze da ih ukloni iz
mog Zivota. Bog bi to i uradio ako bih ja usmerila svoj pogled na
njih kao na izvor moje pomo¢i, umesto da saCuvam svoju veru u
Njega.

Intimnost u dobrom prijateljstvu je biblijska, ali ne sme
nikada da izade iz ravnoteze. Razmisli o Davidu i Jonatanu.
Biblija kaze: ,,DuSa Jonatanova prionu za dusu Davidovu, i
Jonatan ga zapazi kao svoju duSu® (1. Samuilova 18:1). Oni su
pomagali jedan drugome, i imali su odan i veran odnos jedan sa
drugim. Dobro prijateljstvo je veoma vazno, ali i balans.

Isti¢em vaznost balansa, jer apostol Petar je napisao: ,,Budite
trezveni [oprezni, izbalansirani], bdijte. Vas protivnik, davo, ide
okolo kao lav koji ri¢e [strasno gladan] traze¢i koga da prozdere.*
(1. Petrova 5:8). Ostani u balansu i davo ne¢e moc¢i da ugrozi
tebe, kao ni tvoj odnos sa drugim ljudima.
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Trazi i primi

S 0) 2

BIBLIJA u Jakovu 4:2 govori sledeée: ,,Nemate, jer ne molite*
(Savremeni srpski prevod). Se¢am se kada je ovo bilo veliko
otkrivenje u mom Zivotu, jer sam pokusavala da se u skladu sa
mojim planovima, i kao rezultat mojih dela, dogadaju odredene
stvari. PokuSavala sam da promenim sebe, pokuSavala sam da
promenim svog supruga. Htela sam da promenim okolnosti, da se
otarasim svih stvari iz moje proslosti koje su me povredivale.
Jedino od Boga nisam trazila pomo¢.

Kada mi je Bog otkrio da nisam imala dobre stvari jer ih
nisam trazila od Njega, pocela sam da trazim sve §to sam zelela 1
S$to mi je bilo potrebno.

Rec¢ kaze sledece: ,,Tesi se Gospodom, i u€inice ti Sta ti srce
zeli“ (Psalam 37:4). Kao rezultat mog trazenja, Bog je poceo vise
da ¢ini za mene, dokazujuéi mi da Zeli da se brine o meni.
Pokazao mi je da ako Mu neSto zatrazim, jednostavno dodem
Njemu kao malo dete, On ¢e to i uraditi za mene. Pobrinuce se za
mene 1 ispuniti moje potrebe.

Mozda c¢itas ovu knjigu jer se nada$ isceljenju od rana iz
proslosti. Mozda ti je Bog potreban da bi iscelio tvoje slomljeno
srce. MoZda si umoran od toga da si zbunjen i isfrustriran, kao $to
sam 1 ja sama bila. Mozda je potrebno da se obrati§ Bogu za
pomo¢. Ako je to u pitanju, onda jednostavno moli ovako:

»Gospode isceli me. Molim te za proboj i promene.

Daj mi odgovor. PokaZi mi put kojim treba da idem. Pomozi
mi Gospode. “
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TRAZI U ISUSOVO IME

Pre nego Sto poc¢ne$ da verujes da ¢e Bog ispuniti sve tvoje
potrebe, postoji jedna stvar koja mora da se utvrdi u tvom srcu.
Jedan veoma vazan klju¢ za proboj i promene, moZemo da
pronademo u Jovanu 16:24. Isus je neposredno pre raspeca,
govorio svojim ucenicima: ,,Do sada niste niSta [nijednu stvar]
trazili u Moje ime [pokazuju¢i time da JA JESAM]; trazite i
dobicete, da vasa radost (sre¢a, zadovoljstvo) bude potpuna.*
(Carniéev prevod)

Amplified Bible (engleski prevod Biblije) nam govori Sta
znaci traziti u ime Isusa. Ako moZe§ da razumes $ta znaci traZiti u
Isusovo ime, to ¢e te pribliziti cudu koje ti je potrebno.

Traziti u Isusovo ime znaci predociti Ocu sve ono §to Isus
jeste. Kada dolazimo pred tron, mi ne predstavljamo sebe - ko
smo mi, ve¢ Isusov autoritet koji On ima zbog svog saveza sa
Ocem.

Mi ne predstavljamo svoju biografiju, niti nasa dobra dela.
Nemamo nista dovoljno vredno da pokazemo. Mi dolazimo pred
Oca 1 govorimo: ,,Gospode, dolazim u Isusovo ime.”“ Kada to
kazemo, mi zapravo govorimo Ocu: ,Ja Ti predstavljam ko je
Isus.*

Kada ide§ negde u necije ime, ide§ pod autoritetom te osobe.
Na primer, ja sam veoma bliska sa nasim pastorom u Sent Luisu.
Smatram ga naSim dobrim prijateljem. Mogu da odem u njegovu
kancelariju, 1 da kaZem njegovom osoblju: ,,Veoma je vazno da se
odmah vidim sa pastorom.“ Oni me poznaju i veruju mi dovoljno,
1 zato ja mogu odmah da udem.

Ako ja ne bih bila u mogucnosti li¢no da odem, mogu da
posaljem nekoga ko nije poznat osoblju iz pastorove kancelarije.
Ako ta osoba samo kaze: ,Ja odmah moram da vidim pastora,*
pastorovo osoblje joj ne bi dozvolilo ulazak. Medutim, ako kaze:
,DZ0js Mejer me je poslala,” osoblje bi primilo tu osobu u moje
ime 1 zbog odnosa koji ja imam sa pastorom.
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Treba jasno da razumemo S§ta znaci moliti u Isusovo ime.
Zato moze$ da ocekujeS da ¢e tvoje potrebe biti ispunjene kada
dolazi§ pred Boga Oca u ime Njegovog Sina, a ne zato §to
zasluzujes. Ako ima iSta Sto moZze§ da nauci§ od mene, Citajuci
ove stranice, onda je to da ne zasluZzujemo bilo $ta od Boga, osim
da umremo 1 da ve¢no budemo kaZnjeni. On je sa nama nacinio
Novi savez, kako bi nam dao ono S§to Isus zasluzuje. Taj
nezasluZeni blagoslov koji dolazi kroz Novi savez je slava poruke
o blagodati.

Mi ni$ta ne zasluzujemo, ali dobijamo ono $to je Isus zaradio
1 zasluZio - besplatno! Besplatno je predivna re€. Mi ne moramo
da pokuSavamo da zaradimo blagoslov dobrim delima ili lepim
ponaSanjem. U Jovanu 16:24, Isus je rekao: ,,Do sada niste niSta
[nijjednu stvar] trazili u Moje ime (pokazujuéi time da JA
JESAM).“ U istom stihu, On nam je dao novo uputstvo. Rekao je:
»lrazite 1 dobicete, da vaSa radost bude potpuna®. Isus je ovde
pomenuo dve stvari: ,Nemojte samo traziti, veé trazite i
dobicete.*

PRIMI BOZIJE BLAGOSLOVE

Mnogi ljudi jednostavno ne znaju kako da prime od Boga. Na
primer, oni provedu pola zivota mole¢i da im Bog oprosti neki
greh, ali nikada ne prime oprostenje. Oni su stalno u moljenju. Ja
sam svake veceri, godinama traZila oproStenje.

Kada smo se Dejv i ja vencali, nisam puno poznavala Re¢
Boziju. ISli smo u crkvu, volela sam Boga, bila sam nanovo
rodena, ali definitivno nisam znala ko sam u Hristu. Zato sam i
dalje imala slomljeno srce. Verujem da je jedna od stvari koja
ukazuje na slomljeno srce, upravo slomljena licnost.

Kada je nasa li¢nost slomljena i uniStena, mi ne mozemo da
funkcioniSemo onako kako je Bog to isplanirao. Svaki pojedinac
treba da bude kompletna i uravnotezena osoba. Pavo Zeli da svi
mi budemo slomljene licnosti.
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Kao $to sam pomenula ranije, svake no¢i sam klecala pored
svog kreveta i molila: ,,O Boze, oprosti mi. BoZe, oprosti mi.
BozZe, oprosti mi.“ Ja sam i dalje govorila o teretu krivice koji sam
nosila jo$ od tinejdZerskih dana, tj. od rane mladosti.

Ovo je trajalao nekoliko godina, sve dok nisam cula da mi
Gospod govori: ,,DzZojs, oprostio sam ti ve¢ prvi put kada si me
molila. Sada ti treba da oprosti§ samoj sebi.“ U to vreme, nisam
bila naviknuta na to da ¢ujem BoZiji glas, ali sam razumela da mi
je On govorio da je potrebno da prihvatim Njegovo oprostenje.

Ako od nekoga zatrazi§ ¢asu vode i ta osoba ti je da, a ti
odbijes da je popijes, Sta druga osoba moze da ucini? Onda je
besmisleno da kazes: ,,Ja sam Zedan, neka mi neko donese ¢aSu
vode,* a onda samo drzi§ ¢asu vode koja ti je data. Ako ne popijes
vodu, tvoja Zed nece biti ugaSena.

Mozda ti je bila data Re¢ o oprostenju, ali si ipak odlucio da
ne verujeS. Mozda prvo ¢eka$ da osetis oprostenje. Nikada neces
osetiti da ti je oproSteno, sve dok ne odlucis da ti je oproSteno.
Mora$ u veri da kazes: ,,Meni je oprosteno.” Mozda ¢e$ morati
ovo da ponavlja§ sedmicama ili ¢ak mesecima, sve dok tvoja
osecanja ne pocnu da se slazu sa tvojom verom.

Kroz Bibliju smo mnogo puta upuceni na to da treba da
primamo od Boga. Ipak, izgleda da hri§¢ani uvek pokuSavaju da
zadobiju nesto. Pavle nije pitao ucenike u Korintu: ,Da li ste
dobili Duha Svetoga?“ On ih je pitao: ,Jeste li primili Duha
Svetog, kad ste poverovali [u Isusa kao Hrista/Mesiju]?* (Dela
19:2, Carniéev prevod)

Biblija ne kaze: ,,Onima koji zadobise Isusa u svoje zivote,
dade mo¢ da budu sinovi Boziji.“ Ona govori nesto sasvim
drugacije: ,,A svima, koji ga primise, dade mo¢ da postanu deca
Bozija, onima $to veruju u Njegovo ime.“ (Jovan 1:12, Carniéev
prevod)

Isus je kao reka koja donosi vodu i daje Zivot, a mi smo
pozvani da prihvatimo i primimo. Isus je rekao:

180



,Ko veruje u mene [ko ostaje veran, veruje i oslanja se na
Mene] - kao $to rece Pismo - iz njegova tela ¢e poteéi [stalno]
reke Zive vode. Ovo je pak rekao za Duha, koga su imali da
prime oni §to veruju (oni koji imaju veru) u Njega; jer [Sveti]
Duh jo§ ne beSe siSao, posSto Isus jo§ nije bio proslavljen
(podignut u slavi). (Jovan 7:38-39, Carni¢ev prevod)

Ja sam Cesto poucavala na temu kako primiti od Boga. To i
dalje ¢inim, zato $to sam duboko ubedena da ljudi ne primaju
blagoslove koje Bog Zeli da im da. Ceznem da vidim da svi u telu
Hristovom postanu zreli, pa da mogu da kazu: ,Da, Bozije
obecanje je 1 za mene, 1 ja ga primam tako da ne moram viSe da
zivim sa krivicom i osudom.

BOG TE SAVRSENO VOLI

Ja mogu satima, pa i danima da govorim o Bozijoj ljubavi. Mogu
da demonstriram razli¢ite nacine na koje je Bog dokazao da nas
voli, ali nikoga ne mogu da prisilim da prihvati Njegovu ljubav.
To je li¢ni izbor koji svaki pojedinac mora da napravi. Da bismo
mogli da uzivamo u punini onoga §to Bog Zeli da imamo, ¢ak 1
kada napravimo greske, i kada znamo da ne zasluZzujemo BoZiju
ljubav, mi i dalje moramo da prihvatimo Njegovu ljubav.

Ohrabrujem te da svakodnevno otvori§ svoja usta i da se
moli§ ovako:

S 0) 2

BoZe, ja znam da me Ti volis i ja prihvatam tu ljubav.
Danas ¢u da hodam u toj ljubavi. Zelim da se ogrejem,
osuncam i uZivam u Tvojoj ljubavi, jer znam da me Ti volis
iako ja to ne zasluZujem. BoZe, Tvoja ljubav Cini da je sve u
mom Zivotu bolje.
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Najpotrebnija poruka u telu Hristovom danas je poruka o
Bozijoj ljubavi. Bozija ljubav je velika stvar o kojoj ljudi treba da
imaju otkrivenje. Nije im potrebno nauc¢avanje o BoZijoj ljubavi,
koliko im je potrebno licno iskustvo i razumevanje o tome da ih
Bog voli.

Bozija ljubav ¢e te dovesti do pobede cak i onda kada bude
izgledalo da su se sve sile 1 poglavarstva pakla podigli protiv tebe.
Bozija ljubav ¢e te provesti kroz oluje Zivota do mirnog i sigurnog
mesta. Nikada nece$ biti pobednik (pogledaj: Rimljanima 8:37),
ako nemas otkrivenje o tome koliko te Bog voli.

Moramo da znamo da nas Bog voli, ¢ak i u periodima kada
pravimo greske i padamo. Njegova ljubav nije rezervisana samo
za dane kada mi mislimo da smo dobri. Treba da imamo sigurnost
u Njegovu ljubav, posebno kada imamo poteskoce i1 kada nam se
davo ruga i optuzuje nas govoreci: ,,Sigurno si nesto pogresio.*

Kada dode tuzitelj, moramo da znamo da nas Bog voli.

Cak iako smo uéinili nesto pogresno; ako smo nesvesno
otvorili vrata da davo moze da ude, Bog nas i dalje voli. Bog je na
nasoj strani (pogledaj: Rimljanima 8:28), i On ¢e nam pokazati Sta
da uradimo da bismo izasli iz zbrke u koju smo sami sebe doveli.
Sotona Zeli da nas odvoji od BozZije ljubavi, tako da nikada vise ne
nademo put ka Bozijoj blagodati; ne zeli da ponovo zivimo kao
Boziji PRAVedni sinovi i kéeri.

ISUS SALJE SVOJU REC

Bog u svojoj Reci obecava da ¢e nas izbaviti kada smo u nevolji.
U Psalmu 107:20 je zapisano: ,,Posla re¢ svoju i isceli ih, i izbavi
ih iz groba njihovog.“ Isus je poslao svog Svetog Duha da nas
nauci sve §to treba da znamo. On je rekao svojim ucenicima:

,JOS vam mnogo imam za kazati; ali sada ne moZete nositi.
Kad dode On, Duh istine (Duh koji donosi istinu), uputic¢e
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vas na svaku istinu (celu, potpunu istinu); jer ne¢e od sebe
govoriti [u sopstvenom autoritetu], nego ¢e govoriti §ta cuje
[od Oca, On ¢e preneti poruku koja Mu je data], i javie vam
Sta ¢e biti unapred [stvari koje ¢e se dogoditi u buducnosti].
On ¢e Me proslaviti, jer ¢e od Mog uzeti, 1 javice vam
(otkriti, preneti, izloziti). Sve §to ima Otac Moje je; zato
rekoh da ¢e [Duh] od Mog uzeti, i javiti vam (otkriti, preneti,
izloziti).“ (Jovan 16:12-15)

Ja sam veoma sreéna jer je Isus obecao da ¢e nas Sveti Duh
voditi. Nec¢e nas silom gurati, ve¢ ¢e da nas vodi ka istini. Pavo
zeli da vrsi pritisak na nas i da manipuliSe nama, ali Duh Sveti
zeli nezno da nas vodi. Ovo je jedan od nacina, na koji mozemo
da prepoznamo da li smo nesto ¢uli od Boga, ili od neprijatelja.

Ako osec¢a$ pritisak, konfuziju, kontrolu i uznemirenost u
vezi sa necim, onda to nije od Boga. On ne radi na takav nacin.
Duh Sveti ¢e ti nezno ,,javiti (otkriti, preneti, izloziti)” istinu.

Nece§ imati koristi od otkrivenja ako ga ne primi§. Mi
primamo 1 preko televizije, ali moramo da uklju¢imo svoj
televizor, da bismo mogli da primimo poruku ili program koji
nam je poslat. Na isti nac¢in moramo da primimo istinu koju nam
Bog govori kroz svoju Rec.

Isus je zadobio sve §to ¢e nam ikada biti potrebno za uspesan,
pobednicki Zivot ispunjen silom. Kada je Isus uznesen na nebo,
Duh Sveti je uzeo ono Sto je Isus ,,zaradio” (zadobio), i zapravo
nam je porucio: ,,Sada ¢u oti¢i ka vernicima i raditi sa njima,
pruzajuci im sve sto je Isus ,,zaradio” (zadobio), za njih. Ja ¢u ih
voditi ka potpunoj istini.”

Interesantno je da je Isus rekao da ima jo§ puno toga $to nam
je zeleo reci, ali je znao da ne¢emo biti u stanju da sve podnesemo
odjednom. Zato je obecao da ¢e Duh Sveti uzeti od onoga Sto je
Njegovo, i da ¢e nas voditi u potpunu istinu.
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PRIMI SVETOG DUHA

Bila sam nanovo rodena, mnogo pre nego S§to sam pocela da
uzivam u prisutnosti Svetog Duha. Volela sam Boga, i da sam
tada umrla - otiSla bih u nebo, ali bih tamo dospela kao olupina.
Bez zajednice sa Svetim Duhom, nikada ne bih bila hriS¢anka
koja proizvodi plodove u svome zZivotu.

Moj Zivot nikada ne bi proslavio Boga ovde na zemlji.
Nikada nikome ne bih svedocdila. Zapravo, da nisam primila
Svetog Duha, tvrdnja da sam hriS¢anka bi Stetila BoZijem delu u
mom Zivotu, jer se nisam ponaSala kao hri§¢anka.

Gubila sam kontrolu i nisam mogla sebi da pomognem.
Radila sam sve ono Sto sam mislila da dobar hriS¢anin treba da
radi, ali nisam imala pobedu jer nisam imala nikakvo znanje o
Re¢i BoZijoj. Nisam imala ni silu Svetog Duha da me vodi u
potpunu istinu, niti da mi otkrije kako da Re¢ deluje u mom
Zivotu.

Bio je to predivan dan kada sam izgovorila: ,,Ja sam BoZija
pravednost u Isusu Hristu“ (pogledaj: 1. Korin¢anima 1:30).
Osetila sam blag udarac u svom duhu; bukvalno sam osetila da je
zivot poskoc€io u meni. Se¢am se da sam se pitala Sta se dogodilo.
Bio je to osecaj koji imaju majke kada se beba pokrene u stomaku
po prvi put, osim §to je u mom slucaju to bio Sveti Duh!

Pre nego Sto sam primila Svetog Duha, nisam znala da sam
pravedna. Mislila sam da sam pokvarena, loSa i rasturena za celi
zivot. Osecala sam da nema nade za mene, ali to je samo laz u
koju davo Zeli da svi mi verujemo.

Ako zeli§ da nauci§ viSe o zajednici sa Svetim Duhom,
ohrabrujem te da procit§ moju knjigu ,,Poznavati Boga intimno*
(Knowing God Intimately). U njoj objasnjavam kako moze§ biti
blizu Boga onoliko koliko ti Zeli§, 1 kako moze§ da primi§ puninu
Svetog Duha. Jednostavno je kao i molitva: ,, Gospode, ja primam
Tvog Svetog Duha u moj zivot. Ispuni me svojim prisustvom i
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nauci me kako da jasno cujem Tvoj glas, tako da ga mogu slediti
u sve dane svoga Zivota.

TI SI DRAGOCEN BOGU

Ti si dragocen i vredan, i Bog ima plan da pokaze svoju dobrotu i
ljubaznost kroz ono $to zeli da uradi za tebe. Nije vazno §ta si €inio
ili Sta ti je ucinjeno - proslost ostaje u proslosti. Bog ima predivnu
buducnost za tebe. Mozes da imas predivan zivot, ali moras da ga
primis. Moras da se slozi$ sa ovim i da kazes: ,,Ovo je za mene.

Isus je glasno plakao 1 vikao, kako bi nam rekao da ima ono $to
nam je potrebno: ,,A u poslednji veliki dan praznika stajaSe Isus 1
vikase govoreci: ko je Zedan neka dode k Meni i pije” (Jovan 7:37).
Ono $to ne moze$S sam da postignes i uradi§ za sebe, Bog je vec
uradio za tebe. Sada te poziva da dodes i primis, pijes, uneses u sebe.
Samo poveruj da je ovo za tebe.

Glagol piti je definisan kao ,,uneti u sebe, ili primiti lakomo*,
zatim: ,,primiti u neéiju savest'*. Seti se da je Isus rekao: ,,Dosad ne
iskaste niSta u ime moje; iStite 1 primicete, da radost vaSa
(zadovoljstvo 1 uzivanje) bude ispunjena® (Jovan 16:24). Kada trazi§
1 primi$, onda ¢e tvoja radost biti potpuna.

Kako ¢emo da impresioniramo svet koji je u depresiji, ako smo
mi, koji znamo Hrista u depresiji? Bog zeli da Njegov narod pokaze
kako je nad njim slava Gospodnje dobrote. Kada nam Bog pruzi ono
Sto traZimo, nasa radost ¢e biti potpuna. Tako crkva treba da izgleda.

Ponasaj se kao da si skladiSte Bozijih blagoslova. Uzmi 1 unesi
unutra ono §to je Isus obezbedio za tebe, tako S$to je dao svoj zivot.
Proucavaj Re¢ da bi bio siguran u Njegova obecanja. Moli se

govoreci:

Ovde sam Gospode. IZlij na mene; ja ¢u da primim sve
Sto Sveti Duh ima za mene.
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Osnazena iznutra

S 0) 2

SVRHA ove knjige je da ti pomogne da primi§ oslobodenje od
proslosti. Bilo da se radi o ne¢emu $to se dogodilo pre pet minuta,
ili pre pedeset godina, uvek ¢e ti biti potrebna ova poruka - uvek.
Ne mora§ da ima$ neku veoma strasnu prosSlost, da bi ti bilo
potrebno oslobodenje od stvari iz proslosti. Ako se sutra probudi§
sa namerom da bude§ poboZan, a onda ,,izgubi§ Zivce* pre
dorucka, bice ti potrebno oslobodenje od proslosti.

Pavo zeli da te zadrzi u ropstvu, koriste¢i gresku koju si
napravio, komentar koji nisi izgovorio, neki greh koji si u€inio, ili
greh koji je neko drugi ucinio tebi. Bog Zeli da te oslobodi 1 od
onoga $to si ti u€inio, 1 od onoga §to je ucinjeno tebi - vazno Mu
je sve u vezi sa tobom.

Ve¢ smo videli iz Biblije, da je Isus dosao da isceli slomljene
u srcu, da zavije naSe rane, da isceli naSe povrede. DoSao je da
nam da ulje radosti umesto tuge, odefu pravednosti umesto
klonulosti, lepotu umesto pepela. DoSao je da nas ucini
hrastovima pravde, nasadom Gospodnjim da On moZe da bude
proslavljen (pogleda;j: Isaija 61:1-3).

Isus je rekao: ,,Duh je Gospodnji na Meni; zato Me pomaza
[Pomazanik, Mesija] da javim evandelje (radosnu vest)
siromasima; posla Me da iscelim skrusene u srcu; da propovedam
zarobljenima da ¢e se otpustiti, 1 slepima da ¢e progledati; da
otpustim suznje [podjarmljene, ranjene, slomljene, unesrecene].*
(Luka 4:18)

Verujem da je Bog upravo sada sa tobom. On te je doveo do
ovog trenutka, kako bi te oslobodio necega iz tvoje proslosti sto je
bolno. Verovatno ti je potrebno isceljenje od emocionalnih
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povreda koje su se odavno inficirale. Mozda te je neko nedavno
uvredio, a neoprastanje te spre€ava da ima$ ono $to Bog ima za
tebe. Isus je dosao da oslobodi sve koji su zarobljeni. Znao je da
¢e tebi 1 meni, On biti potreban svakog dana.

Svaki put kada propovedam o oslobodenju od slomljenog
srca, ja jo§ viSe pozelim da krenem napred, i da postanem sve ono
$to Bog Zeli da budem. Zelim da i ti postanes odludan da ¢es biti
sve §to On Zeli da bude$, ne samo polovina, ili tri ¢etvrtine onoga
Sto Bog Zeli da budes.

U Efescima 3:16, apostol Pavle je molio: ,,Da vam da silu po
bogatstvu slave svoje, da se utvrdite [Svetim] Duhom Njegovim
[Njim samim koji prebiva u tvom unutrasnjem bicu i licnosti] za
unutrasnjeg coveka* (autorov naglasak).

Tamo gde nam treba emocionalno isceljenje, jeste i naSe
unutraS$nje bi¢e. NaSe emocije su deo nase duse. Mi smo duh i
duSa, 1 imamo telo. NaSa duSa se sastoji od naseg uma, volje 1
emocija. Na§ um nam govori Sta da mislimo, nasa volja nam
govori Sta da zelimo, i naSe emocije nam govore kako da se
osecamo.

Nakon $to te drugi ljudi povrede, sotona radi na tome da tvoje
emocije ostanu ranjene. U Pricama Solomonovim 18:14 je
zapisano: ,,Duh Coveciji snosi bol svoj; a duh oboren ko ¢e
podignuti?* Pavo zeli da ostane$ slomljen iznutra, tako da ne
mozes§ da se nosi$ sa problemima koji dolaze u tvoj Zivot.

Sveti Duh se pokrece u tvom unutra$njem coveku i prebiva u
tebi, kako bi te ojacao i osnazio svojom silom. On te podseca na
Boziju Rec¢: ,,Stavi na Gospoda breme svoje [olaksaj se], 1 On e
te potkrepiti. Nece dati doveka pravedniku da posrne (da se
oklizne, padne, propadne).* (Psalam 55:22)

Ako imamo unutra$nju snagu, onda mozemo da se nosimo sa
zivotnim problemima. Bez unutraSnje snage ne moZemo da se
nosimo ni sa guzvom u saobracaju! Ja sam bila veoma zbunjena
izunutra, 1 teSko sam mogla da se nosim sa svakodnevnim
problemima.
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Nase emocionalne rane nam onemogucavaju da se nosimo sa
svakodnevnim problemima. Da bismo mogli da se nosimo sa
nervoznim prodavcem, detetom koje nece da sluSa, ili bracnim
drugom koji nije duhovno zreo, potrebno nam je isceljenje od
ranjenih emocija.

Kada imamo unutrasnjih problema, oni vremenom postaju
spoljasnji, vidljivi problemi. Kada smo jaki unutra, osnazeni i
ojacani silom Svetog Duha, onda mozemo da se suo¢imo i nosimo
sa svim stvarima koje dodu u na$ zivot.

BUDI TRANSFORMISAN U BOZIJI LIK

Svako ima svoje jake i svoje slabe tacke. Isto je sa tobom, kao i sa
mnom. Bog Zeli da nas oslobodi od stvari koje nas drze u ropstvu.
On ¢e nas osnaZiti silom Svetog Duha, i oblikovati nasSe li¢nosti
na takav nacin, da ¢emo imati Duhom kontrolisanu narav.

Ako ne primimo BoZiju pomo¢, moZemo postati ,,zbrkani* u
mnogim oblastima u Zivotu. NaSe prirodne Zelje se protive
Svetom Duhu (pogledaj: Galatima 5:17). Prepusteni svojoj
sebiCnosti, zivimo kako je opisano u Galatima 5:19-20, Sto
ukljucuje stvari kao §to su razdor, ljubomora i ljutnja. Tako
mozemo da udemo u odnos sa drugim ljudima koji su takode
,,zbrkani®, 1 da jedni druge jo$ viSe unesrecujemo. Odnosi sa
drugim ljudima su glavni deo zivota - ne mozemo da ih
izbegnemo.

Sve $to je potrebno da znamo, vezano za odnos sa Bogom, sa
sobom ili sa drugim ljudima, nalazi se u Bibliji. Kako sam ranije
pomenula, ako ne volimo sebe, onda se nikada ne¢emo pribliziti
nekom drugom. Mnoge bitke koje vodimo sa drugima su rezultat
toga Sto smo u ratu sami sa sobom.

Sveti Duh je tu, i Zeli da nam pomogne da budemo
preoblikovani u Hristov lik. U Rimljanima 8:29 je zapisano o
Bogu: ,,Jer koje napred pozna [za koje je znao i koje je voleo] one
1 odredi [unapred predodredi] da budu jednaki oblicju Sina
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njegovog [i da wnutra budu kao $to je On], da bi On bio
prvorodeni medu mnogom bra¢om.*

Ako se iskreno suoCimo sa ¢injenicom da nam je potrebno
oslobodenje od rana iz proslosti, onda mozemo da primimo
Boziju silu koja ¢e nas preobraziti da budemo kao Hrist,
poboljsati na§ odnos sa Bogom, sa sobom 1 sa drugim ljudima.
Bez obzira na naSe unutraSnje konflikte, mi mozemo primiti
isceljenje od loSeg stava o sebi.

Mozda jo§ uvek sebe optuzuje$ za zlostavljanje, kome nisi
ni¢im doprineo. Pavo ti mozda govori da sa tobom sigurno nesto
nije u redu, jer te ljudi u protivhom ne bi zlostavljali. Ako si
zlostavljan seksualno, davo ti mozda govori da je nesto pogresno
sa tobom, jer da je drugacije, ne bi ni bio zloupotrebljen. Ti nisi
stvoren za zloupotrebu, i nepravedno je svako zlostavljanje koje si
proziveo.

Dete koje je zlostavljano, nema snagu da pogleda na onoga
koji ga zlostavlja i da mu kaze: ,,T1 imas problem, a ja nisam tvoj
problem. Ti pokuSava§ da mi daS problem, ali ja ga necu
prihvatiti.*

Ako se zlostavljanje nastavlja 1 kada dete odraste, joS je teze
da se brani od davolskih prevarnih lazi. Sotona u nasim mislima
iznova pusta isti snimak:

,Sta je pogresno sa mnom? Sta je pogresno sa mnom? Mora
da je nesto pogresno sa mnom, inace mi se ovo ne bi desavalo.
Sta pogresno radim?

Sta pogresno radim, da moras sa mnom razgovarati na takav
nacin? Sta ja to radim, pa ti nikada ne Zelis da me zagrlis i da me
volis?

Sta ja to radim, da kad god odem kod mame ili tate po
zagrljaj, oni me odgurnu? Sta sam ucinio da me moji roditelji ne
Zele, i da su me napustili? Sta ja to radim, da zelis da me tretiras
kao svoju ljubavnicu, umesto kao svoju kéerku? Sta ja to radim?
Sta je pogresno sa mnom?

Niko koga poznajem nije tretiran na ovakav nacin. Mora da
je nesto pogresno sa mnom. “
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Neki ljudi slusaju ovo iznova i iznova, godinu za godinom,
sve dok odjednom ne shvate da su odrasli, a da i dalje tragaju za
nekim ko ¢e da ih voli. Oni nikada nisu ni imali ljubav koja im je
bila potrebna i koju su zasluzili. Zatim, toliko su gladni ljubavi,
da nisu u stanju da vole bilo koga na nacin na koji je Bog to
odredio.

Govorim iz licnog iskustva kada kazem da ako i dalje ima$
ovakvu vrstu unutraSnje boli, verovatno Ce ti biti teSko da udes$ u
normalan odnos 1 da ima$ normalna ocekivanja od bilo koga.
Mozda ¢e§S od svojih prijatelja, ili bra¢nog druga ocekivati
nekakvu nadoknadu za sve godine kada si bio zlostavljan. Takva
nerealna ocekivanja od prijatelja, ili bracnog druga sigurno plase
ljude i teraju ih od tebe. Oni mozda pokusavaju da ti pruze sve §to
znaju, ali dok ne bude$ osloboden od rana iz proslosti, nista ti
nece biti dovoljno.

Se¢am se perioda u kome nikada nisam bila sre¢na. Uvek
sam Zelela da Dejv u€ini neSto drugo; uvek sam Zelela da uradi
viSe. On se godinama iskreno trudio. Uradio je sve §to je mogao,
kako bi mi pomogao u mojim bolnim krizama.

Dejv je zaista jednostavan covek, i jako se trudio da me
usreéi. Jednog dana me je pogledao i rekao: ,,Zeno,“ (ovako me
zove samo kad mu je dosta, $to je veoma retko) ,,slusaj me sad.
PokuSavao sam da te usre¢im. Zna$ li §ta? Shvatio sam da ne
mogu to da postignem. Sta god da radim, ne usre¢ujem te. Pogodi
Sta Ce biti sada? Prestacu da pokusavam.*

DOPUSTI BOGU DA ISPUNI TVOJE PRAZNO SRCE

Hvala Bogu da je Sveti Duh radio u meni tokom ove krize i da me
je ojacao. Tek sam pocela da ¢itam Re¢, 1 da uvidam da svi moji
problemi, kao 1 moja tadaSnja nesreca, nisu bili necija greska. Ja
sam imala problem u sebi. Tako sam pocela da radim zajedno sa
Bogom na tome da promenim svoj Zivot.
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Mnogi ljudi koji su u braku, kada uvide da ih njihov bra¢ni
drug ne ¢ini sre¢nim, zavrSe razvodom. Oni kazu: ,,Ako me ti ne
usrecujes, ja onda necu da ostanem viSe u ovoj vezi.“ Oni onda
tragaju za nekim drugim ko bi ih usrecio, ali su i dalje slomljenog
srca, zbog samog korena njihove odbacenosti.

Koren odbacenosti ¢e te wuciniti nesigurnim, bez
samopouzdanja, i imace§ loSe misljenje o sebi. Dok god ne
dozivi§ oslobodenje, ofekivaces da te neko drugi usre¢i. Meni su
svakodnevno bile potrebne doze (,,fiksevi®) osecaja da vredim,
bas kao Sto neki zavisnik treba drogu. Stalno mi je bilo potrebno
potvrdivanje, i tome nikada nije bilo kraja. Ponekad se deSavalo
da $to sam viSe paznje dobijala, viSe mi je i bila potrebna.

Ljudi koji imaju koren odbacenosti, osecaju se nevoljeno i
nesigurno u svom Zzivotu. Njihova li¢nost je slomljena, a oni su
razbijeni unutra. Kao rezultat toga, oni stalno tragaju za nekim ko
¢e im omoguciti da se osecaju dobro. Sve pokuSavaju: bolji
posao, unapredenje, duhovne darove, poziciju u crkvi, pozeljne
prijatelje, originalne etikete na svojoj ode¢i, dobar automobil,
prava kuca za Zivljenje, pripadnost odredenom drustvenom krugu,
beskrajni komplimenti... Izgleda kao da iz njih uvek zraci: ,,Reci
mi da sam dobro. Obaspi me komplimentima, da se mogu osecati
dobro.*“ Nesigurne ljude ne mozete da ispravite, jer oni se veé
osecaju dovoljno loSe po pitanju samih sebe.

Stvari koje se ti€u nesigurnih ljudi su mi veoma poznate, jer
sam imala svaki od ovih problema, sve dok me Sveti Dubh,
Savetnik, 1 Re¢ BoZija nisu izvadili iz jame ocaja, i dali lepotu
umesto pepela.

Duh Sveti je jedini kadar da ostvari promenu u nama. On
ispunjava nasa srca samim Bogom. Ohrabrujem te da pazljivo
razmotri§ Pavlovu molitvu za nas da ,[zaista mozemo]| poznati
[da mozZete zaista do¢i do spoznaje kroz prakticno licno iskustvo)
pretezniju od razuma [bez iskustva] ljubav Hristovu, da se
ispunite [celo vase bi¢e] svakom puninom Bozijom [da moZete da
imate najvecu meru BoZije prisutnosti i da budete ispunjeni i
preplavljeni samim Bogom!].* (Efescima 3:19, autorov naglasak)

191



Ako u potpunosti budemo ispunjeni samim Bogom, ne¢e nam
biti potrebno potvrdivanje od drugih. ,,Utopi¢emo se* u BoZziju
ljubav koja ¢e uticati na na§ odnos sa Njim, sa sobom, kao i sa
drugima.

Ako Mu dozvoli§ da to uradi, Bog ¢e te osloboditi boli iz
tvoje proslosti. Primi Bozije isceljenje i dozvoli Svetom Duhu da
na svoj nacin radi u tvom srcu. On ¢e te ispuniti svakom vrstom
potvrdivanja koje ti je potrebno u Zivotu. Pokazace ti kako da
ostavi§ proslost iza sebe. U Knjizi Propovednika 5:20 je zapisano
obecanje za ljude koji se u potpunosti predaju Bogu: ,,Jer se nece
mnogo [ozbiljno] opominjati dana Zivota svog, jer mu [sam] Bog
daje da mu je srce veselo [Boziji mir i spokojstvo ¢e se videti u
Njemu].*
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Konac¢no slobodna

S 0) 2

PUT ka emocionalnom isceljenju 1 slobodi da uZiva§ u svom
zivotu, nije lagan. Medutim, pomuciti se na tom putu je sigurno
bolje nego li ostati u ropstvu:

»Kad je, dakle, Hristos postradao telom, naoruZzajte se i vi
istom tom miSlju [strpljivo patite, radije nego li da propustite
da udovoljite Bogu], jer ko je postradao telom [imajué¢i um
Hristov] prestao je da [namerno] greSi [namerno da
udovoljava sebi i svetu, i1 da udovoljava Bogu], da preostalo
vreme Zivota u telu ne prozivite vise po [svojim] ljudskim
pozudama nego po BoZijoj volji.“ (1. Petrova 4:1-2, Carniéev
prevod)

Pazljivo proucavanje ovog odlomka iz Pisma nam otkriva da
treba da se naoruzamo ispravnim mislima kao $to su: Ja ¢u radije
da patim sa Hristom i da uradim ono Sto je ispravno, nego da
ostanem u okovima greha.

Za pobedu je vazno imati ispravan stav. Kada sam prvi put
shvatila da Isus moze i da zeli da me oslobodi, pozelela sam tu
slobodu, ali moj stav je bio: ,,Necu viSe da patim; dovoljno sam
patila 1 ne¢u da se podredujem necemu Sto li¢i na emocionalnu
bol.“ Sveti Duh me je vodio do nekoliko odlomaka iz Pisma, koji
su mi pomogli da shvatim da sam imala pogreSan stav koji je
trebalo da promenim, te da se naoruZam ispravnim mislima.

Pocela sam da razmi$ljam na slede¢i nacin: ,, Ne Zelim vise da
patim, ali ¢u radije proci kroz to, samo da ne ostanem dalje u
ropstvu. Dokle god sam u okovima, i dalje ¢u svakako patiti, ali je
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to patnja koja nema kraj. Ako dozvolim Isusu da me provede kroz
sve kroz Sta moram da prodem, kako bih bila slobodna, mozda ce
me boleti kratko, ali ¢e to barem biti patnja koja vodi ka pobedi i
novom Zivotu bez emocionalne boli. “

Dobar primer je fitnes. Ako moje telo ne izgleda dobro, i ako
nije u formi zbog loSih navika u ishrani i nedostaka vezbanja, ja
¢u da patim jer ¢u biti umorna i stalno ¢u se osecati lose. Dokle
god ne uradim nesto u vezi sa svojom kondicijom, patnja e se
nastavljati iz dana u dan. Ako odlu¢im da se vratim u formu,
pocecu da vezbam i izabra¢u pravu hranu.

Jedno vreme ¢u patiti zbog upale miSi¢a. Moje telo moze da
dobije napade, jer mu ne pruZzam onu vrstu hrane na koju je
naviklo. Ovo je jedna vrsta patnje. Bife potrebno da
reorganizujem svoje vreme da bih mogla da vezbam, Sto ce
izazvati odredenu vrstu muke, jer ¢u morati da pravim mudre
izbore, umesto izbora baziranih na tome kako se ose¢am.

Iz ovog primera vidimo da ako neko Zeli da bude slobodan od
besmislene patnje, koja je izazvana fizickom debljinom, onda ta
osoba mora da pati na drugaciji nacin. To je vrsta patnje koja vodi
ka pobedi, i ka okoncCanju patnje.

ISPRAVNA PATNJA I POGRESNA PATNJA

Sledec¢i stihovi otkrivaju da dok prolazimo kroz teske promene,
treba da se radujemo u veri, znaju¢i da nas Bog voli, i da ¢e naSe
»ispravne patnje“ dovesti do dobrog zavrSetka, koji je u ovom
slucaju zreo karakter:

,] ne samo to, [budimo sada puni radosti] nego se hvalimo 1
nevoljama, znajuci da nevolja gradi strpljivost (izdrzljivost)
pak prekaljenost (dokazanu veru i prokusSan integritet), a
prekaljenost (ovakve vrste) nadu; nada ne sramoti, jer se
Bozija ljubav ve¢ izlila u naSa srca Duhom Svetim koji nam
je dat.” (Rimljanima 5:3-5, Carniéev prevod)
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Zbog pogresnog razmisljanja, mnogi ljudi nikada ne dodu do
zrelosti koja im donosi radost u Zivotu. Zrelost uvek podrazumeva
stabilnost. Bez stabilnosti, mi nikada istinski ne mozemo da
iskusimo mir i radost.

Postoji ,,ispravna patnja* i ,,pogreSna patnja“. Apostol Petar
ohrabruje vernike da budu sigurni da ne pate zbog ¢injenja losih
stvari, ali ako ve¢ pate, da to bude zbog ¢injenja dobrih stvari. U
1. Petrovoj 3:14 je zapisano: ,,Nego ako i stradate pravde radi,
blazeni ste.*

U 16. stihu on nam govori da Zivimo na takav nacin da
budemo sigurni da je nasSa savest potpuno cista, dok u 17. stihu
piSe sledece: ,Jer je bolje, ako hoc¢e volja Bozija, da stradate
[nepravedno] dobro cine¢i, negoli [da stradate pravedno] zlo
¢inedi.*

Ovo je veoma vazna oblast. Mnogi ljudi nikada ne iskuse
radost slobode, samo zato S§to pogresno razmiSljaju o patnji. U
jednom trenutku tvog hriS¢anskog Zivota si mozda cuo da Isus
hoc¢e da te oslobodi patnje. Ovo je istina, On to Zeli. Ipak, postoji 1
period tranzicije, a on nikada nije lagan.

Tokom porodaja postoji deo procesa koji je najtezi, i koji se
naziva ,tranzicija®“. Trideset i tri godine sam Zivela u velikoj boli.
Kada sam konac¢no saznala da Isus Zeli da me oslobodi od patnje,
usla sam u fazu tranzicije. Bila sam promenjena i transformisana
u originalni lik, koji je On zamislio za mene jo§ pre nego $to sam
bila pokvarena svetom. Zatim sam patila jo§ nekoliko godina, ali
na drugaciji nac¢in. Ova patnja nije bila beznadezna, ve¢ je
proizvela nadu, jer sam mogla da vidim promene tokom
tranzicije.

Ovo nisu uvek bile velike promene, ali me je Gospod uvek
cuvao od odustajanja. Ba$ kada bih pomislila da viSe ne mogu da
podnesem bol, On bi doneo neki poseban blagoslov da me podseti
da je stalno sa mnom, i da me posmatra.
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BOZIJA VATRA KOJA PROCISCAVA

Ako razumes da ispravna patnja deluje kao prociS¢avajuca vatra,
onda ¢e za tebe sledeci stihovi imati posebno znacenje, 1 donece ti
veliku utehu:

,»Ali ko ¢e podneti dan dolaska Njegovog? I ko ¢e se odrzati
kad se pokaze? Jer je On kao oganj livéev i1 kao milo
beljarsko. I seS¢e kao Onaj koji lije 1 Cisti srebro, ocistice
sinove Levijeve, 1 pretopic¢e ih kao zlato i srebro, i oni ¢e
prinositi Gospodu prinose u pravdi.© (Malahija 3:2-3)

Htela bih da podelim sa tobom pricu koja sam cula, i koja
,,baca® dodatno svetlo na ove stihove. U Evropi je jedan ¢ovek
uSao u zlatarsku radnju 1 pronasao neke stvari koje je poZeleo da
kupi. Za sve vreme koje je proveo u radnji, nije primetio ¢uvara.
Da bi zavrsio svoju kupovinu, poceo je da trazi vlasnika, a onda je
primetio vrata u zadnjem delu radnje, koja su vodila izvan
prodavnice. Dok je stajao na pragu tih vrata, ugledao je Cuvara,
koji je sedeo pored vatre, nad kojom je bila velika posuda. On nije
skrenuo pogled sa posude u kojoj je nesto kljucalo, iako je
zainteresovani kupac pokusavao da razgovara o kupovini nekih
artikala.

Kupac ga je upitao da li bi mogao na kratko da ostavi posao
koji je radio, kako bi doSao unutra i kako bi zavrsili sa placanjem.
Covek koji je radio je odgovorio: ,,Ne.“ Rekao je da ne moZe da
ostavi metal u posudi ¢ak ni na minut. Objasnio je to na sledeci
nadin: ,,Veoma je vazno da metal, u ovom slucaju zlato, ne
oc¢vrsne dok sve necisto¢e nisu izvadene. Nameravam da ovo
bude ¢isto zlato. Ako je vatra prejaka, moze da ga osteti, ako je
preslaba, zlato moZe da o¢vrsne dok su necistoce jos unutra.*

Objasnio je da ne moZe da ga ostavi, niti da odvoji svoje oci
od njega. Kupac je pitao kada ¢e to biti, a Covek mu je odvratio:
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»Znacu da je gotovo, kada budem mogao da pogledam u metal 1
da veoma jasno vidim svoj odraz.*

Za mene je ovo predivna prica, jer me podse¢a da Bog uvek
posmatra nevolje koje dolaze u moj Zivot, paze¢i da ne postanu
prejake. On takode vodi racuna o tome da ima dovoljno pritisaka
koji ¢e odraditi pravi posao u meni.

U 1. Korin¢anima 10:13 Pavle nam kaze da Bog nikada nece
dozvoliti viSe nego §to mozemo da podnesemo, ve¢ ¢e sa svakim
iskuSenjem obezbediti izlaz. MoZemo pouzdano da verujemo da
Bog od nas nece ocekivati da izdrzimo vise nego $to mozemo.

Veruj mi da Bog bolje od tebe zna koliko si u stanju da
izdrzi§ 1 podneseS. Veruj Mu, i On ¢e te provesti kroz proces
prociS¢enja, a ti ¢e$ postati ,,Cist kao zlato*.

USTRAJ PREMA CILJU

LakSe je izdrzati ispravnu patnju, kada shvati§ da je vatra
prociS¢enja nesto kroz Sta ¢emo prolaziti celog zivota. Shvativsi
ovu istinu, apostol Pavle je napisao: ,,Ne kao da ve¢ dostigoh ili
se ve¢ savrsih, nego teram, ne bih li dostigao (prigrlio) kao $to me
dostize Hristos Isus.“ (Filipljanima 3:12)

U svojim pismima, Pavle Cesto poredi hriS¢anski zivot sa
trkom:

,»Ne znate li da na trkaliStu tre svi trkaci, ali samo jedan
dobija nagradu; tako i vi trcite [svoju trku] - da je osvojite
[nagradu]. A svaki borac uzdrzava se od svega; oni - da bi
dobili propadljiv venac, a mi - nepropadljiv [radite to da biste
dobili krunu veénog blagoslova]. Stoga ja tréim tako, kao
trkac koji ne tréi u neizvesnost (bez konacnog cilja), tako se
borim pesnicom, kao borac [bokser] koji ne bije vetar, nego
mucim svoje telo 1 pot¢injavam ga [disciplinujem ga], da ne
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bih ja, koji sam drugima propovedao, postao nevaljao [da ne
ispunim test, da se ne dokazem i da ne budem odbacen].*
(1. Korin¢anima 9:24-27, Carnicev prevod)

Veruj Gospodu i On ¢e te prevesti preko ciljne linije. Budi
odlucan, 1 ustraj ka cilju da dosegneS ono zbog cega je tebe
dosegnuo Hrist. Dosegnuo te je da bi te spasio.

Tvoje spasenje uklju¢uje mnoge prednosti u ovom zivotu, a
ne samo dom u nebu kada umres. Tvoje vecno spasenje pocinje
onog dana kada si nanovo roden, i nikada ne prestaje. Bog te je
dosegnuo da bi obnovio ono $to je neprijatelj ukrao od tebe, ali
morace$ da bude§ odlucan da to vratis.

Nemoj da budes pasivan i da oc¢ekujes da ¢e pobeda tek tako
da ti se dogodi. Ona dolazi kroz Boziju blagodat, a ne kroz nasa
dela. Mi onda moramo aktivno da saradujemo sa Svetim Duhom,
na svakom koraku tog puta.

U svojoj knjizi ,,Manifest velikog ljubavnika*“ (The Great
Lover's Manifesto), Dejv Grant (Dave Grant) govori da mi nikada
ne rastemo kada su stvari u Zivotu lake. Na gubitku smo ako nema
napora. Mi, ljudska bia smo lenji i uvek trazimo laksi put. U
stvarnosti nam je potrebna neka tenzija, kako bismo se protegli 1
rasli. Nec¢emo rasti ako ne shvatimo da su nam poteskoce korisne,
jer nas drze u pokretu i1 drZe nas zivima. Pavle je rekao da on tr¢i i
hita napred. Ova izjava ukazuje na neku tenziju i napor; govori da
hri§¢anski Zivot nije lagan.

U svojoj knjizi, Grant predstavlja pricu: ,,Jedan broj pcela je
uzet u svemirski brod da bi se videlo kako ¢e da izdrze bez
zemljine sile teZe. U bestezinskom stanju, one su mogle da lebde
bez imalo napora. Izvestaj o ovom eksperimentu je bio sumiran u
slede¢im re¢ima: 'Uzivale su u voznji, ali su uginule." “" Ja se
100% slazem sa Grantom, koji nam govori da mi retko idemo ka
cilju koji je vredan truda.
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OSTANI ODLUCAN I MIRAN U TESKIM
TRENUCIMA!

U slede¢im stihovima iz knjige proroka Avakuma, govori se o
teSkim vremenima, koje on naziva ,,visokim mestima* i piSe da
mu je Bog dao noge koSute kako bi ostao stabilan tokom tih
vremena:

,Jer smokva nece cvasti, niti ¢e biti roda na lozi vinovoj; rod
¢e maslinov prevariti, i njive nece dati hrane, ovaca ¢e nestati
iz tora, 1 goveda nece biti u oboru. Ali ¢u se ja [pobednicki]
radovati u Gospodu, veselicu se u Bogu spasenja svog.
Gospod je Gospod sila moja, i da¢e mi noge kao u kosute [da
se ne ukopam ve¢ da hodam], i vodi¢e me po [duhovnim]
visinama mojim [nevolja, patnje ili odgovornosti].*

(Avakum 3:17-19)

Re¢ kosuta se odnosi na posebnu vrstu jelena, koji je vican
penjanju po planinama. MoZe bez ikakvih poteskoc¢a da se popne
uz okomitu liticu, skaCu¢i lagano sa grebena na greben. Bozija
volja za nas je da budemo stabilni, tako da kad nevolja dode, mi
nismo uznemireni i uplaSeni.

Da bismo bili istinski pobednici, moramo da rastemo do
nivoa kada se neCemo plasiti teskih vremena, ve¢ ¢emo zapravo
biti izazvani i inspirisani njima. U ovim stihovima, Amplified
Bible govori o ,yvisinama“ kao nevoljama, patnjama ili
odgovornostima. U ovakvim vremenima mi rastemo.

Ako pogleda$ unazad u svoj zivot, vide¢e§S da nikada nisi
porastao za vreme lagodnog Zivota; raste§ kada su teska vremena.
Tokom lagodnih perioda koji dodu, budi u stanju da uziva§ u
onome §to si dobio za vreme teSkih perioda. Ovo je Zivotni
princip, nacin na koji se stvari deSavaju. Radi§ cele sedmice, onda
primi$ svoju platu i uziva$ vikendom. Vezbas, ispravno se hranis,
dobro se brine§ o sebi, i na kraju uZiva§ u zdravom telu. Cisti§
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svoju kucu, podrum, garazu, i nakon toga uZiva§ u prijatnom i
Cistom okruzenju, svaki put kada prode§S kroz pomenute
prostorije.

Setila sam se Jevrejima 12:11: ,,Jer svako karanje kad biva ne
¢ini se da je radost, nego zalost; ali posle da¢e miran rod pravde
onima koji su nauceni njime.*

Osoba koja sluzi Bogu, iz ljubavi ¢ini ono S$to je ispravno.
Ona to ne ¢ini da bi nasledila neko dobro, iako je na posletku nece
zaobic¢i blagoslov. Gledaj da u potpunosti dajes slavu Gospodu, i
na kraju kad budes proslavljen, uziva;.
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Gradi mostove a ne zidove

S 0) 2

ZIDOVI PREDSTAVLJAJU ZASTITU. Svi mi imamo
tendenciju ka tome da podignemo zidove kako bismo se zastitili
od ponovnog povredivanja. Ve¢ sam nekoliko puta pomenula:
iako imam veoma ljubaznog i predivnog muza, on me ipak
ponekad povredi. Kona¢no sam shvatila, da kad god mi on nanese
bol, ja u duhovnom smislu podignem zid iza kojeg se krijem, i ne
dozvoljavam mu da me ponovo povredi. Sveti Duh mi je pokazao
da kada je podignem zidove da druge zadrZim napolju, ja takode
zatvorim i sebe u izolaciju.

Mnogi ljudi Zive u izolaciji jer su sami podigli zidove da bi se
za$titili. Vremenom, ti zidovi postanu zatvori, a ljudi se zaglave u
gorc¢ini 1 usamljenosti. Oni podizu zastitne zidove da bi sprecili
emocionalnu bol, ali nisu u stanju da vole, niti da budu voljeni,
sve dok ne postanu voljni da budu povredeni.

Provesti celi Zivot izbegavajuéi bol je bolnije, nego normalno
ziveti 1 baviti se svakim problemom koji naide. Isus je Iscelitelj, 1
uvek je na raspolaganju da ti pruzi utehu u bolnim situacijama.

Verujem da Gospod zZeli da te ohrabrim upravo sada, da
napravi§ korak vere i da porusi§ zidove koje si podigao. Sama
ideja ti je mozda straSna, posebno ako si godinama Ziveo okruZen
njima. Bog moze da obori te emocionalne zidove koji te odvajaju
od drugih, ba$ kao $to je sruSio zidove Jerihona (pogledaj: Isus
Navin 2:1-21; 6:1-27). U engleskom King James prevodu Biblije,
u Jevrejima 11:30 se pominje da su zidovi sruseni verom.

Moram da napravim korak vere svaki put kada mi Isus
pokaze da sam podigla zidove koji zadrzavaju druge napolju.
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Moram da izaberem da ¢u Mu verovati da je On moj Zastitnik,
radije nego da pokuSavam da sama zaStitim sebe.

Postoji nekoliko stihova u Bibliji koji obecavaju BoZiju
zaStitu. Isaija 60:18 je jedan od onih koji meni pomaze: ,,Nece se
viSe Cuti nasilje u tvojoj zemlji ni pustoSenje i potiranje na
medama tvojim; nego ¢eS§ zvati zidove svoje spasenjem i vrata
svoja hvalom.*

Ono $to meni govori ovaj stih jeste da je spasenje kroz Isusa
Hrista, zid zaStite oko mene. Od trenutka kada sam postala
Njegova, On je preuzeo obavezu da ¢e me §tititi. Da bih aktivirala
blagoslove u svom zivotu, moram da verujem da Bog pazi na
mene. Dokle god odbijam Gospodnju zastitu, pokuSavajuci da se
sama pobrinem za sebe, Zivecu u okovima i o¢aju.

Drugi predivan stih koji govori o Bozijoj zastiti je u Isaiji
30:18: ,,A zato [ozbiljno] ceka [ocekuje, Cezne] Gospod da se
smiluje na vas, 1 zato ¢e se uzvisiti da vas pomiluje; jer je Gospod
pravedan Bog; blago svima (sre¢ni su svi oni) koji Ga [o0zbiljno]
cekaju [Njegovu pobedu, naklonost, ljubav, mir, radost i Njegovo
nenadmasivo i nesalomivo prijateljstvo].*

Pazljivo proucavanje ovog stiha otkriva da je Bog Onaj koji
doslovno ¢eka na priliku da bude dobar prema nama i da donese
pravdu u na§ Zzivot. Ipak, On ovo mozZe da ucini samo za
pojedince koji veruju u Njega. Prekini sa naporima da se sam
zastiti$, 1 pocni da o¢ekujes od Boga da te zastiti.

Dozvoli Bogu da bude Bog.

Ne mogu da ti obe¢am, da kada verom ude§ u ovu novu
stvarnost, nikada neces biti povreden, ali mogu da ti obe¢am da je
Bog pravedan. Ovo znaci da ¢e On doneti balans, i nagraditi te
zato $to si izabrao Njegov nacin.

Svaka osoba koja izabere BoZiji nacin reSavanja problema i
bolnih situacija je predodredena za velike stvari: ,,Za Tebe nas
ubijaju vazda, drze nas kao ovce koje su za klanje. Ali u svemu
ovome pobedujemo Onog radi koji nas je ljubio.” (Rimljanima
8:36-37, autorov naglasak)
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Kako moZemo u svemu tome pobedivati i u isto vreme
izgledati kao ovce koje vode na klanje? Odgovor je jednostavan.
lako izgleda da smo iskoriSteni, da nas Bog nece spasiti, mi smo
ipak viSe nego pobednici. Usred svega, mi imamo unutraSnju
sigurnost da nas Bog nikada nece ostaviti ni zaboraviti, ve¢ da ¢e
u pravom trenutku do¢i nase izbavljenje 1 nagrada.

GRADITI MOSTOVE

Dok sam se molila, Sveti Duh mi je pokazao da je moj zivot
postao most za druge ljude, kako bi i sami pronasli svoje mesto u
Bogu. Mnogo godina sam podizala samo zidove u svom Zivotu,
ali sada su na mestu tih zidova mostovi. Sve teske i nepravedne
stvari koje su mi se dogodile, preokrenute su u puteve kojima i
drugi mogu da idu, pronalaze¢i slobodu koju sam i ja pronasla.

Naucila sam da izgradujem mostove umesto zidova.

Kako sam ve¢ pomenula u petom poglavlju ove knjige, Bog
nema miljenike (pogledaj: Dela 10:34). Ono Sto ucini za jednu
osobu, uradi¢e i za drugu, sve dok se slede Njegove instrukcije.
Ako bude$ sledio ono §to je pomenuto na ovim stranicama,
doziveces istu slobodu koju sam i ja pronasla. Onda mozes da
postane§ most preko koga ¢e drugi prelaziti, umesto zida koji ¢e
ih blokirati.

U Jevrejima 5:9 Isus je nazvan ,zaCetnikom vecnog
spasenja“. On je pripremio put ka Bogu za nas. On je za nas
postao put kojim mozemo da idemo. To je kao da se suocio sa
velikom Sumom 1 proSao kroz nju pre nas, tako da kada mi
dodemo, mozemo da prodemo bez da se borimo sa preprekama 1
gustinom $ume. Zrtvovao se za nas, i sada kada mi imamo korist
od Njegove zrtve, daje nam Sansu da se zrtvujemo za druge, kako
bi 1 oni mogli da pozanju blagoslove u kojima mi sada uzivamo.

U Jevrejima 12:2 je zapisano, da je Isus pretrpeo krst zbog
radosti koja je doSla kao rezultat dobijanja nagrade, koja je bila
postavljena pred Njega. Kada mi je veoma tesko, volim da se
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podsetim na ovo. Tada kaZem sebi: ,,Nastavi napred DZojs, ispred
tebe je radost.*

Odluci da ¢es srusiti svoje zidove 1 izgraditi mostove. Postoje
mnogi ljudi koji su izgubljeni u svojim problemima, i potreban im
je neko ko ¢e da ide ispred njih i da im pokaZe put. Zasto ti ne bi
bio osoba za njih?

Zidovi ili mostovi? Izbor je na tebi.

LEPOTA UMESTO PEPELA

Ne samo da Gospod zeli da tvoje zidove pretvori u mostove, veé
je 1 obecao da ¢e ti dati lepotu umesto pepela:

,Duh je Gospoda Boga na meni, jer me Gospod pomaza da
javljam dobre glasove krotkima, posla me da zavijem ranjene
u srcu, da oglasim [fizi¢ki 1 psihi¢ki] zarobljenima slobodu i
suznjima da ¢e im se otvoriti tamnica. Da oglasim godinu
milosti Gospodnje [godinu Njegove naklonosti] i dan osvete
Boga naseg, da uteSim sve Zalosne; da uc¢inim [utehu 1 radost]
zalosnima u Sionu 1 da im dam nakit (tijaru ili dijademu)
mesto pepela, ulje radosti umesto zalosti, odelo [izrazajno] za
pohvalu umesto duha tuznog, da se prozovu hrastovi pravde
[visok, snazan, veliCanstven, odvojen za postenje, pravdu i
ispravnost pred Bogom], sadnice Gospodnje za slavu
Njegovu.* (Isaija 61:1-3)

Ova obecanja u Isaiji 61 su bogata i brojna. Procitaj ih 1
napravi ¢vrstu odluku da nece$ propustiti nijedno od njih. Ja ¢u
biti slozna sa tobom, mole¢i da svaka osoba koja procita ovu
knjigu, nasledi pomenuta obecanja.

Bog je uradio svoj deo kada nam je dao Isusa. Ja sam uradila
svoj deo, jer sam delovala u skladu sa Re¢ju Bozijom i postigla
slobodu, zatim napisala ovu knjigu da bih ti pomogla da ostvari$
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istu stvar. Sada ti mora$§ da uradi§ svoj deo tako Sto ¢e§ napraviti
¢vrstu odluku, da se nikada neces$ predati dok Mu ne dozvolis$ da:

zavije tvoje rane;
isceli tvoje slomljeno srce;
da ti slobodu u svakoj oblasti tvog Zivota;
otvori vrata tvog zatvora;
da ti radost umesto zalosti,
odec¢u slavljenja umesto opterecenog, potistenog i
slabog duha;
i
da lepotu umesto pepela.
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NiSta nece biti protraceno

S 0) 2

NIJEDNO ISKUSTVO u tvom Zivotu nije izgubljeno, niti
uzaludno, kada sve svoje brige prebaci§ na Gospoda. lako tvoj
zivot izgleda kao da je razbijen u parcice, ili kao da je na
napustenom bojnom polju, Isus moZe ponovo da sastavi sve
deli¢e tvoje proslosti u nesto predivno.

Nakon §to je Isus nahranio pet hiljada ljudi sa samo nekoliko
hlebova i dve male ribe, ¢itamo: ,,I kad se nasitiSe, reCe u¢enicima
svojim: skupite komade [sve delove koji su preostali] Sto
pretekosSe da niSta ne propadne* (Jovan 6:12). Ucenici su pokupili
dvanaest korpi sa ostacima hrane, $to je i dalje bilo viSe nego na
pocetku.

Bog me je oslobodio straha, nesigurnosti, emocionalnih
zavisnosti, 1 duboko ukorenjenog osecaja odbacenosti. Onda je
preoblikovao moj razbijeni Zivot i dao mi je slavnu privilegiju da
poucavam Njegov narod, kako da imaju plodonosne, srecne
zivote 1 sluzbe, 1 kako da uZivaju u zdravim odnosima punim
ljubavi.

Naucila sam da primim bezuslovnu ljubav od Boga, od
Dejva, pa ¢ak i od sebe same. Moj muZz ne radi sve ono §to Zelim,
onako kao ja zelim, i kada to zelim; to je sada u redu, jer sam
naucila kako da ga bezuslovno volim.

Kada smo se tek vencali, nisam znala niSta o bezuslovnoj
ljubavi. Moja porodica je morala sve da radi na moj nacin, ili bih
u protivnom ja mislila da me ne vole.

Kada sam patila zbog slomljenog srca, svako ko je bio u
nekom odnosu sa mnom, morao je jako da se potrudi da pokusa
da me odrzi sre¢nom. Tako su svi oko mene patili, jer nisu mogli
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da budu opusteni u mojoj blizini. Nikada nisu mogli da mi iskreno
kazu miSljenje o bilo ¢emu. Ako su Zeleli da imaju bilo kakav
mir, morali su da kazu ono $to sam ja zelela da ¢ujem.

Kada bih rekla Dejvu: ,,Hajdemo na kafu,* on ne bi mogao da
mi kaZze: ,,Radije ne bih,“ jer bih se nadurila. To je bio moj na¢in
kontrolisanja stvari. Bila sam slomljena: razbijena, polomljena,
izlomljena i neupotrebljiva. Bila sam zlostavljana, i svakome bih
naplacivala zbog svoje boli.

Ako si bio zlostavljan, tvoja prava kao ljudskog bi¢a su bila
pogazena, $to moze dovesti do toga da se osecaS savladano.
Mnoge zrtve zlostavljanja u jednom trenutku dodu do momenta
kada kazu: ,Ne mogu viSe da se borim sa ovim.“ Oni nisu
pritisnuti problemima u svakodnevnom Zivotu; oni su savladani
problemima i slomljenog su srca. Osobe koje su odrastale u
disfunkcionalnim domovima su ¢esto nesigurne, te i same kreiraju
disfunkcionalne porodice.

Potrebna je unutraSnja snaga koja ¢e nas saCuvati od toga da
budemo savladani spoljasnim okolnostima. Moramo da
dozvolimo Bogu da sakupi deli¢e nasih slomljenih snova, i da nas
preoblikuje u Hristov lik. Da bi to uc¢inio, On ¢e mozda morati da
ostatke smrvi u fini prah, da nas umoci u svoju Re¢, preoblikuje
gomilu nasih ostataka, te da nas ponovo stavi na svoj loncarski
tocak. On je viSe nego kadar da napravi nesto cudesno od onoga
Sto je ostalo od nas.

Isus je rekao da ¢emo u svetu imati patnju: ,,Ovo vam kazah,
da u Meni [savrSen] mir imate. U svetu ¢ete imati nevolju; ali ne
bojte se [budite hrabri i sigurni, ne sumnjajte], jer Ja nadvladah
svet [oduzeo sam mu silu da vas povredi i1 pobedio ga za vas].*
(Jovan 16:33)

Niko ne moze zaobi¢i nevolje u ovom Zivotu, ali oni koji
stavljaju svoju veru u Isusa mogu da se oraspoloze: ,Mnogo
nevolje ima pravednik, ali ga od svih izbavlja GOSPOD* (Psalam
34:19). Medutim, Re¢ ne kaze da nas Bog izbavlja odmah. Mozda
¢emo morati prvo da prodemo kroz neke stvari.
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Zivot uvek pobeduje smrt, i svetlo uvek nadvladava tamu.
Bez Bozije Reci, budu¢nost ¢e mozda izgledati tamna, ali Isus je
rekao da je doSao da nas oslobodi od tame.

,Ja sam doSao na svet kao svetlost, da nijedan - koji veruje u
Mene [ko se god pouzdaje i oslanja na Mene] - ne ostane u
mraku® (Jovan 12:46, Carniéev prevod). Umesto Zivota u mraku i
ocaju, treba da nastavimo da sledimo Isusa i Njegov primer
zivljenja (pogledaj: Jovan 12:26). Ne moze$ da nastavis ako si
slomljen, nadvladan ili oslabljen. Ako si primio dovoljno Bozije
Reci kroz svedocanstva u ovoj knjizi, 1 ako nastavi§ da sledi$
Isusa, onda zna$ da viSe nisi vezan za proslost.

»lada Isus govorase onim Jevrejima koji Mu verovase: ako
vi ostanete na Mojoj besedi [prihvatite Moja poucavanja i Zivite u
skladu sa njima], zaista ¢ete biti u€enici Moji, 1 poznacete istinu, 1
istina ¢e vas izbaviti.“ (Jovan 8:31-32)

NASTAVI DA SLEDIS GOSPODA

Bog stavlja snove u ljudska srca. Mnogi ljudi ne nastave da Ga
slede do kraja 1 ne ostvare taj san. Mnogi krenu, pa odustanu. Oni
ne nastavljaju, jer njihovo slomljeno srce nadvlada njihovu nadu.
Oni nemaju nikakvu unutra$nju snagu koja bi ih vodila do kraja.

Isus ¢e previti tvoje rane 1 isceliti tvoje povrede. Njegova Re¢
je lek za tvoju dusu (pogledaj: Pri¢e Solomonove 4:20-22). Citaj
Boziju Re¢ svaki dan, makar to bio samo jedan stih dnevno.
Ohrabrujem te da cita§ stihove za dnevnu poboZnost, koje sam
priredila i nazvala ,,Zapoc¢ni ispravno svoj dan‘ (Starting Your
Day Right), 1 onda pre nego $to zaspi$, imaj Bogom inspirisane
misli kao $to su: Ja sam pravednost Bozija u Isusu Hristu. Bog me
voli. On ima dobar plan za moju buducnost. Onda moli, verom
ispunjene molitve, poput ove:
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Gospode, verujem da me volis i da moZes da sakupis sve
polomljene delice mog Zivota, i od njih napravis nesto novo
za moje dobro. U Rimljanima 8:28 Tvoja Reé kaZe: ,,A
znamo da onima koji ljube Boga sve ide na dobro [uklapa
se u plan], koji su pozvani po [Njegovom]| namerenju.”
Volim Te Gospode. Verujem da si mi oprostio. Oce, ja
primam Tvoje isceljenje za moje slomljeno srce.

Nemoj da ide§ navece u krevet misle¢i kako si strasno
zbrkan, 1 kako to nikada nece§ prevazi¢i; kako nikada nece biti
bolje, ili kako se nikada niSta ne¢e promeniti. Uzmi Re¢ kao svoj
lek. Ona je lek za tvoje telo, tvoju dusu i tvoj duh. Proucavaj je
tako da sila Re¢i i Duha, mogu zajedno da deluju u tvom Zivotu.
ga svojim molitvama. Na primer: Psalam 30:11-12 moZze da bude
deo tvog slavljenja pred spavanje; zajedno sa Psalmistom ti moZzes
da obozava§ Boga mole¢i: ,,I Ti promeni plac moj na radost,
skide s mene vrecu, opasa me veseljem. Zato ¢e Tebi pevati slava
moja i nece umuknuti; Gospode, BozZe moj! Doveka cu Te
hvaliti.”

Bog cezne da izlije Svetog Duha u tvoj Zivot. Samo se moli:
,,Gospode, pokreni se u mom Zivotu. Ucini sve Sto zelis. Isceli
ljude koje sam povredio i isceli mene takode.”

TVOJA BOL NECE BITI UZALUDNA

Kao dete, nikada nisam mogla da budem bezbrizna, da se
probudim i1 da se igram. Uvek sam se samosazaljevala, jer je
izgledalo kao da su moje detinjstvo i moja mladost protraceno
vreme. Onda sam uSla u lo§ brak koji je trajao pet godina, i
osecala sam da sam protracila jo§ viSe vremena. Kao odrasla,
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osecala sam da sam izgubila mnogo godina svog Zivota. Bog je
sakupio te protra¢ene godine, i uc¢inio da moj haos postane poruka
koju ¢u prenositi drugima.

On je pronaSao vrednost u svakoj tuznoj situaciji koju sam
prozivela. MoZda se pitas: ,,Kako Bog moZze ista dobro da napravi
od ovog haosa koji sam napravio?” Bog ima nacine o kojima mi
niSta ne znamo. On koristi sve moje protracene godine da bi
dosegnuo hiljade ljudi koji mi govore: ,,SluSam te svaki dan.”

Ponekad se cudim Sta oni slusaju. Oni mogu da ¢uju samo
mene, kako govorim o tome u kakvom sam haosu bila, i kako me
je Bog obnovio, ali ta poruka im daje nadu i veru da ¢e On isto
uciniti za njih. Bog nalazi vrednost u mojoj slomljenosti, koristec¢i
je da bi iscelio slomljenost drugih ljudi.

Mozda se oseca$ kao da si uzalud potrSio svoj zivot, ali
provodeci vreme samo u razmi$ljanju o tome, ne vodi te napred.
Ako veruje$ Bogu, On moze da ucini neSto predivno bez obzira
na toliko ti je joS ostalo od Zivota, ¢ak iako je to mozda vrlo malo
vremena. Bog moZe da uradi neSto zaista ¢udesno u preostalom
vremenu. Sve kroz §ta si prolazio ¢e da se isplati, samo kad vidi§
Sta sve On moZe da ucini u tebi.

Meni izgleda nemoguce da radim ovo ¢ime se bavim danas.
Kada me je Bog pozvao u sluzbu, ja sam bila u takvom haosu, da
ta re¢ zapravo ne opisuje dovoljno stanje u kome sam bila. Ipak,
volela sam Boga i1 nisam viSe zelela da nastavim na isti nacin.
Nisam znala kako da se promenim, 1 kako da budem drugacija i
bolja. Bogu su bile potrebne godine da bi me doveo do stanja u
kome Me je Zeleo. Verujem da sada, u poslednjim danima, On
radi jo§ brze na postizanju pravednosti.

BOG CE URADITI ONO STO IZGLEDA
NEMOGUCE

Za neke promene su potrebne dekade, ali bolje je biti na putu ,,ka
gore* nego ,.ka dole®. Moli se: ,, Uredu Boze, ovde sam. Uzmi moj
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slomljeni Zivot i pokupi njegove delice, tako da nista ne bude
izgubljeno.“ Nemoj da ostane§ slomljen; odluc¢i da ¢e§ Bogu
verovati za svoju proslost i svoju buduénost.

Mozda ¢esS se osecati isto kako se osecala i Marta kada je
njen brat Lazar umro. Rekla je Isusu: ,,Gospode! Da si Ti bio
ovde, moj brat ne bi umro* (Jovan 11:21). Isus je mogao da dode
ranije, ali Biblija kaZe da je sa razlogom zakasnio, sve dok Lazar
nije bio mrtav i polozen u grob. Cekao je da sve bude gotovo,
kako bi dokazao da ¢udo dolazi od Njega (pogledaj: Jovan 11:1-
11).

Potrebno je da znamo kada se Bog ne pokre¢e u naSim
okolnostima, ili ako se ne pomera onako brzo kako bismo mi
zeleli, On mozda sa razlogom ceka. Bas kad pomislimo da nema
izlaza iz naSeg haosa i zbrke, Bog ¢e nam dokazati koliko je jak 1
predivan, i koliko Mu je stalo do nas (pogledaj: 2. Dnevnika
16:9).

Godinama sam pokuSavala da sluzim Gospodu. Zasto je
toliko dugo ¢ekao da me dotakne silom Svetog Duha? Zasto to
nije uradio dve godine ranije? Cetiri godine ranije? Mislim da je
¢ekao do tretnutka kada je bilo potrebno ¢udo koje bi potvrdilo da
On radi u mom Zivotu. Cinjenica da je Bog mogao da upotrebi
moj zZivot za sluzbu je ¢udo samo po sebi.

Da je Isus podvrgao svojih dvanaest ucenika testu licnosti,
verovatno bi dobio rezultat koji bi pokazao da oni nisu imali
kvalitete potrebne za dobar tim za sluzbu. Analiti¢ari bi savetovali
Isusu da nastavi svoje traganje za ljudima koji bi bili prikladniji
za sluzbu. Njihovi izvestaji bi verovatno izgledali ovako: ,,Petar je
emocionalno nestabilan i temperamentan, Toma je sumnjicav...
Jedan za drugim, svi ucenici bi verovatno na slican nacin bili
diskvalifikovani.

Interesantno je primetiti da pre nego Sto je izabrao ovih
dvanaest ucenika (pogledaj: Luka 6:12-16), Isus je celu noé
proveo u molitvi! Pitam se koliko dugo se molio pre nego Sto je
izabrao tebe i mene da uradimo ono na §ta smo pozvani. Isus zna
sve o svakome od nas, ali nas je ipak izabrao. ZaSto? On Zeli da
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isceli slomljene u srcu. On Zeli da prikupi sve deli¢e i pokaze
svoju silu. Sto su izabrani ljudi slabiji, vise je Njegova sila
vidljiva kroz njih.

Kada sam tek pocela da sluzim Bogu, provodila sam pola
svake sedmice placu¢i u samosazaljenju. Bez obzira na tu
¢injenicu, 1 dalje sam imala pomazanje da vodim biblijska
proucavanja. Tada sam mogla propovedati jednako dobro kao Sto
mogu i sada. Bog me je ipak godinama drzao u dnevnom boravku
sa dvadeset pet ljudi, pre nego Sto je poceo da me uvodi u sluzbu
koju imam danas, 1 koja je raSirena po celom svetu.

Naucila sam da me Bog nece poslati u javnu sluzbu, sve dok
Mu ne dozvolim da radi u mom privatnom Zivotu. Tokom perioda
u kome je trabalo pokazati vernost u malim stvarima, ja sam
polako napredovala ,,iz slave u slavu®. (2. Korin¢anima 3:18)

Predivna stvar kada govorimo o Bogu, jeste i to da ne samo
da vidi gde smo mi, ve¢ vidi i gde idemo. Za vreme naseg
putovanja, On nas tretira u skladu sa na$im zavrSetkom. Bog nas
voli bezuslovnom ljubavlju od pocetka naseg odnosa. MoZemo
pokusSavati da zadobijemo Njegovu ljubav na svaki mogu¢i nacin,
ali ono §to je jedino potrebno jeste samo da je primimo.

Ponekad pokuSavamo da na sve nac¢ine dodemo u prisutnost
Boziju, ali istina je da ne moZemo da pobegnemo od Njega. On je
u stalnoj poteri za nama.

U Psalmu 139:7-10, psalmista je napisao o Bogu sledece:

,Kuda bih otiSao od duha Tvog, i od lica Tvog kuda bih
pobegao? Da izadem na nebo, Ti si onde. Da sidem u pakao
(mesto mrtvih), onde si. Da se dignem na krilima od zore, i
preselim se na kraj mora: I onde ¢e me ruka Tvoja voditi, i
drzati me desnica Tvoja.*

U 16. stihu ovog odlomka, psalmista kaze da su svi dani
naseg zivota ,,zabelezeni, kad ih jo$ nije bilo nijednog™. U 17. i
18. stihu pominje se da Bog o nama stalno razmislja: ,,Kako su mi
nedokucive pomisli Tvoje, Boze! Kako im je velik broj! Da ih
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brojim, viSe ih je nego peska. Kad se probudim, jo§ sam s
Tobom.*

Nemoj da odredujes svoju vrednost prema tome kako te drugi
ljudi tretiraju. Nadi svoju vrednost i znacaj u tome ko si ti u
Hristu.

Ponekad mozda ose¢as da Gospod nije blizu, 1 ba§ zbog toga
je poznavanje Bozije Re¢i veoma vazno. Prorok Isaija se Zalio
Gospodu, pricaju¢i Mu da je Njegov narod govorio:

,,Ostavi me Gospod, i zaboravi me Gospod.”

,,[A Gospod je odgovorio] MoZe li Zena zaboraviti porod svoj
da se ne smiluje na ¢edo utrobe svoje? A da bi ga i
zaboravila, ja necu zaboraviti tebe. Gle, na dlanovima sam te
izrezao (istetovirao sliku); zidovi su tvoji jednako preda
mnom.* (Isaija 49:14-16)

Nisu roditelji izmislili ideju noSenja slika svoje dece. Bog
nosi sliku svoje dece gde god da ide. Kada sledeci put posumnjas
u svoju vrednost, seti se da Bog ima tvoju sliku na svojim
dlanovima.
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26

Dvostruki dobitak za sve tvoje probleme

S 0) 2

NEMA VEZE kroz §ta si sve prosao, jer ako se priljubi§ uz Boga,
On ¢e da te nagradi. Pismo kaze u Jevrejima 11:6: ,,A bez vere
nije mogucée ugoditi Bogu; jer onaj koji ho¢e da dode k Bogu,
valja [neophodno] da veruje da ima Bog i da placa onima koji Ga
traze.*

Mnogi ljudi veruju da je Bog onaj koji kaznjava. Oni
oc¢igledno Boga ne poznaju intimno i nisu bliski sa Njim. Po
svojoj prirodi, Bog je ljubav (pogledaj: 1. Jovanova 4:8) i On
nagraduje.

Bog Zeli da ocekujemo nagradu. On Zeli da verujemo i
¢eznemo za Njegovom nagradom. BoZzija Re¢ kaze da svi koji Mu
dolaze moraju da veruju da On jeste (da postoji), i da je Onaj koji
nagraduje. Ne treba da se fokusiramo na ono kroz Sta prolazimo,
ve¢ na ono Sto ¢e Bog da uradi za nas, ako Mu ostanemo verni.
Nas§ Zivot treba da bude ispunjen slavljenjem i1 proklamiranjem:
,Moja nagrada dolazi!*

Ocekivanje nagrade nas ispunjava nadom. PomaZe nam da
prebrodimo poteskoce. U Bibliji je zapisano da iako je bio prezren
na krstu, Isus je izdrzao sve, zbog radosti koju je donela nagrada
koja je sledila. Treba da gledamo ,,na Nacelnika vere 1 SvrSitelja
Isusa, koji mesto odredene sebi radosti pretrpe krst, ne mareci za
sramotu, 1 sede s desne strane prestola BoZijeg.“ (Jevrejima 12:2)

Niko ne bi iSao na posao ako ne bi ocekivao da ¢e za svoj rad
biti plaen. Kada postoji nagrada za izdrZljivost, postoji i
motivacija u nama, koja nam daje snagu da nastavimo. Mi
kazemo: ,,U redu, mogu da prebrodim ovo, jer znam da ¢u na
kraju dobiti nesto.*
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Vazno je da shvatimo da je Bog Otac koji nas voli i da ¢e da
se pobrine za nas. Mi smo Mu verni zbog Njegove dobrote prema
nama. On donosi nagradu i posebne blagoslove u naSe Zivote, ne
zato jer nam neSto duguje, ve¢ zbog Njegove prirode, da bi
demonstrirao svoju ljubav prema onima koji Ga uporno i vredno
traze.

Ako ne trazi§ uporno Boga, trebalo je da prestane§ da citas
ovu knjigu jo§ na prvim stranicama. Zato, drago mi je da jo§ uvek
¢ita$, nadajuéi se da ¢es§ nauciti neSto novo o Bogu, Sto pre nisi
znao. Ovo mi govori da si stao u red kod Boga, i da ceka$
Njegovu nagradu.

BOG TE POSMATRA

Bog te posmatra i vidi sve §to radiS. Psalmista je napisao: ,,T1 zna$
kad sedam i kad ustanem; Ti zna§ pomisli moje izdaleka* (Psalam
139:2). Biblija jo§ kaze: ,Jer o¢i Gospodnje gledaju po svoj
zemlji da bi pokazivao silu svoju prema onima kojima je srce celo
prema Njemu‘ (2. Dnevnika 16:9). Bog Zzarko ¢ezne za prilikama
da te nagradi za tvoju veru u Njega.

Isus je rekao: ,,I evo ¢u do¢i skoro, i plata moja sa mnom, da
dam svakome po delima njegovim® (Otkrivenje 22:12). Ovo znaci
da ¢e svi ljudi da prime platu za dela koja su poc€inili dok su bili
na zemlji. Ovo moZe da bude uzbudljivo na jedan nacin, ali 1
veoma zastraSujuce. Treba da shvatimo da nas Bog posmatra, i da
se niko nece izvuéi bez posledica.

Bog ne spava niti drema (pogledaj: Psalam 121:4). On zna
sve Sta se deSava, Cak i iza zatvorenih vrata. Treba da zivimo tako
da pokazujemo da zaista verujemo da Bog posmatra svaki na$
pokret. Kada sedimo i razgovaramo sa nekim, treba da se setimo
da je Bog nevidljivi gost koji slusa sve $to govorimo.

Isus je upozorio svoje ucenike:

215



,PAZITE da pravdu svoju ne €inite pred ljudima da vas oni
vide; inace platu [nagradu koju imate i koja je rezervisana za
vas] nemate od Oca svog koji je na nebesima. Kad dakle
dajes milostinju, ne trubi pred sobom, kao $to ¢ine licemeri
po zbornicama i po ulicama da ih hvale ljudi. Zaista vam
kazem: primili su platu svoju.“ (Matej 6:1-2)

Ako radimo stvari da bismo privukli paznju ljudi, onda je ta
javna paznja koju dobijemo od drugih nasa plata, i nece biti druge
od Boga. Nemoj da menja§ BoZiju platu za ljudsku. Sacekaj ono
Sto Bog moze da ti da, jer to ¢e biti mnogo bolja nagrada od bilo
koje ljudske.

Isus je rekao: ,,A ti kad Cini§ milostinju, da ne zna levica
tvoja Sta ¢ini desnica tvoja. Tako da bude milostinja tvoja tajna; 1
Otac tvoj koji vidi tajno, platie tebi javno.* (Matej 6:3-4)

Drugim re€ima, radi ispravne stvari iz C¢istog motiva, ali
nemoj da se hvali§ njima. Za ono §to uradi§ u tajnosti, Bog ¢e te
nagraditi javno. Isus nam je ¢ak rekao da se molimo u tajnosti: ,,A
ti kad se molis, udi u klet svoju, i zatvorivsi vrata svoja, pomoli se
Ocu koji je u tajnosti; 1 Otac tvoj koji vidi tajno, plati¢e tebi
Jjavno.* (Matej 6:6)

Mozda misli§ da je to nezahvalan posao. Mozda si deset
godina ¢uvao decu za vreme sluzbe u crkvi, 1 jedino Sto si dobio
su prigovori nekolicine roditelja na to kako si obavljao posao.
Mozda si pet godina bio redar u crkvi, 1 niko ti nikada nije
zahvalio na tvojoj vernosti. MoZda si zastupnik u molitvi, a neki
¢ak 1 ne znaju da se moli§ za njih. Budi motivisan da ¢ini§ to isto
kao da ¢ini§ Gospodu.

Nemoj da se obeshrabri$ Cine¢i dobro, jer Bog vidi sve §to
¢ini§ za druge 1 za Njega. Nijedno dobro delo koje si ucinio
ispravnog motiva nije proSlo nezapazeno kod Boga. On vidi
svaku osobu kojoj si pomogao, svaku osobu prema kojoj si
ljubazan; On zna za svaku situaciju u kojoj si pokazao nekome
milost, svaki put kada si nekome oprostio. Bog ¢e te nagraditi za
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takve stvari. Ako trazi§ BoZiju nagradu, onda ¢e$ mo¢i da nastavi§
da radis, a da ipak sacuvas ispravan motiv.

STA RADITI KAD NEVOLJE DODBU

Pre ili kasnije, svi mi imamo neke nevolje u Zivotu. Svi imamo
neke kusnje i muke. Svako prolazi kroz periode testiranja. Nije
svaka oluja najavljena u vremenskoj prognozi. Nekada se
mozemo probuditi 1 misliti da ¢e sve biti u redu. Pre nego Sto se
dan zavrSi, mozemo biti kuSani raznim nevoljama koje nismo
ocekivali.

Nevolje su deo zivota i jednostavno moramo biti spremni za
njih. Treba da imamo isplaniranu reakciju za nevolje, jer je teze
ojacati nakon nevolja.

Prva stvar koju treba da uradi$ kad nevolje dodu, jeste da se
molis: ,, BoZe pomozi mi da ostanem emocionalno stabilan.“ Ne
dozvoli da te emocije nadvladaju. Druga stvar koju treba da uradi$
je da verujes Bogu. Cim se strah pojavi, moli se.

Ostani u emocionalnoj stabilnosti, veruj Bogu i moli se. Dok
cekas odgovor od Boga, samo nastavi da ¢ini§ dobro. Nastavi sa
ispunjavanjem svojih obecanja. Nemoj da prestane§ da sluzi§
Gospodu samo zbog toga S$to imas problem. Najbolje vreme da
nastavi§ sa ispunjavanjem svojih obecanja Bogu je u sred
poteskoca i nedac¢a. Kada davo vidi da te nevolje 1 kuSnje nece
zaustaviti, prestace na kratko da te muci.

,»A dobro €initi da nam se ne dosadi; jer ¢emo u svoje vreme
poZnjeti ako se ne umorimo.* (Galatima 6:9)

Dakle, postoje cetiri stvari koje treba da radi§ kada nevolje 1
kusnje dodu: ostani emocionalno stabilan; veruj Bogu; moli se
odmah da bi izbegao da upadne$ u strah; nastavi da €ini§ dobro.
Peta stvar koju treba da radis je da ocekuje$ nagradu.

Kad nevolje dodu, mi retko radimo ijednu od ovih stvari.
Uzrok tome je mozda nedostatak plana. Verujem da treba da
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ostanemo snazni, tako §to ¢emo da praktikujemo ove korake ¢ak 1
kada nismo u nevolji.

Da bismo se pripremili za slede¢i put kada se nademo u
teskoj situaciji, treba da vezbamo i da govorimo: ,.BiCu veran
Bogu i Bog ¢e mi nadoknaditi dvostruko za moje nevolje. Sotono,
mislio si da ¢e§ da mi naudi$, ali ja ¢u primiti dvostruki blagoslov,
jer verno 1 uporno trazim Gospoda.*

BOZIJA VOLJA ZA TEBE

Ovo je Bozija volja za tebe: dupli blagoslovi su pripremljeni za
tebe jer verujeS da Bog ,placa onima koji Ga traze [zarko i
vredno].* (Jevrejima 11:6)

Kao $to mozes da vidis$, postoji uslov, a to je da verujes. Gde
god da je privilegija, tamo je i odgovornost. Ako ti u€ini§ svoj
deo, Bog nikada nece zakazati da ispuni Njegov.

Imace$ nevolje, ali ono S§to je vazno jeste kako c¢e$ da
reaguje§ na njih. Kad nevolje dodu nemoj da bude§ obeshrabren,
razocaran, depresivan, negativan ili beznadezan. Umesto toga,
samo ,,otresi problem sa sebe i nastavi dalje. Postoji i druga
strana nevolje: kada te zadesi muka, iskusi¢e$ 1 BoZiju utehu.

Isus je rekao: ,Blago onima koji placu, jer ¢e se uteSiti
[ima¢e radost kao rezultat toga Sto imaju iskustvo BoZije
naklonosti, radost koja ¢e do¢i kroz otkrivenje o neuporedivoj
Bozijoj blagodati].“ (Matej 5:4)

Ako zaista razumemo koliko je divna uteha Bozija, onda se
skoro isplati imati problem, samo da bismo iskusili Njegovu
cudesnu utehu. Biblija kaze: ,,Slava Bogu i Ocu Gospoda nasega
Isusa Hrista, Ocu milosrda (sazaljenja) i Bogu [koji je izvor]
svake utehe (ohrabrenja), koji nas tesi (ohrabruje) u svakoj nasoj
nevolji (nesre¢i 1 zalosti), da bismo mi mogli da teSimo
(ohrabrimo) one koji su u svakoj nevolji - utehom (ohrabrenjem)
kojom nas same Bog teSi (ohrabruje).” (2. Korin¢anima 1:3-4,
Carniéev prevod)

Bog nas tesi da bismo mi mogli da tesimo druge.
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UZIVAJ U BOZIJOJ NAKLONOSTI

Jo§ jedna stvar koju treba da izjavljujemo svakog dana jeste
sledec¢e: ,,Ja imam naklonost kod Boga i On mi daje naklonost
kod ljudi. Ja hodam u naklonosti Bozijoj.* Kada ima$ BoZiju
naklonost, ljudi te vole i Zele da Cine stvari za tebe, iako ne znaju
zbog cega. Ne postoje prirodni razlozi, ve¢ su jednostavno
privuceni tebi, i Zele da budu dobri prema tebi; zele da te
blagoslove.

Bozija naklonost je predivna. Ljudi koji su bili zlostavljani,
treba da nauce da ,,otresu” sa sebe uvrede, i da jednostavno
uzivaju ovaj besplatan poklon i blagodat od Boga. Oni koji se
ponize, uzivacée sve vise i viSe naklonosti u svojim Zivotima.

Petar je bio lako uvredljiv, ali je naucio da se ponizi i uziva u
BoZzijoj naklonosti u svom Zivotu.

BOZIJI BLAGOSLOVI SU VECI NEGO
STO MOZES DA ZAMISLIS

Da nisam naucila da prebacim svoje brige na Gospoda, i da Mu
dozvolim da me ojaca i ucvrsti, nikada ne bih iskusila dvostruki
blagoslov, zahvaljuju¢i kome sada sluzim drugima. Kada nas je
Bog pozvao da idemo na televiziju, Duh BoZiji je jednog jutra
posetio Dejva dok je namestao svoju frizuru. Rekao mu je: ,,.Sve
ovo vreme sam pripremao tebe i Dzojs za televiziju.*

Mi nismo znali da smo u periodu pripreme, svih godina kada
smo bili verni, i putovali svuda da odrZimo sastanke za pedeset ili
sto ljudi; spavali smo u automobilu, na parkingu ispred
Mekdonalds restorana, jer nismo imali novca da budemo u hotelu;
bili smo spremni da propovedamo za malu ili nikakvu nadoknadu;
nosili smo se sa osudama i kriticizmom, sa odbacivanjem od
strane naSe lokalne crkve. Sve je to bila priprema za vece stvari.
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Znali smo da treba da ostanemo verni, ali nikada nismo
sanjali da ¢e BoZija nagrada da bude ovako velika. Sada smo u
prilici da propovedamo Rec¢, na skupovima od po nekoliko hiljada
ljudi koji su Zeljni da Boga upoznaju jo§ intimnije. Na§ program
,Zivot u Re&i (Life In The Word) se svakodnevno emituje na
preko 400 televizijskih stanica, sa potencijalom da dosegne 2,5
milijarde ljudi, u skoro dve tre¢ine sveta. Od 1988. godine, izdali
smo vise od pedeset knjiga, od kojih je trideset Sest prevedeno na
Cetrdeset pet jezika, i distribuisano u preko 3 miliona primeraka.
Ja se hvalim samo Gospodom; Bog je imao na umu nagradu za
nas, 1 Njegovi blagoslovi nad nama se svake godine uvecavaju.

Nisam znala da je Bog to imao na umu kada mi je rekao:
»Samo se drzi Dzojs, ja ¢u ti dvostruko nadoknaditi za sve tvoje
nevolje. Ono S$to je davo planirao da bi ti naneo zlo, Ja
preokre¢em u dobro, tako da ¢e§ biti u poziciji da pomognes
mnogim ljudima.*

Bog ima istu poruku za svakoga. Moramo da izdrZimo period
pripreme, 1 mozemo da budemo sigurni da ,,onima koji ljube
Boga sve ide na dobro [uklapa se u plan], koji su pozvani po
[Njegovom] namerenju.” (Rimljanima 8:28)

Kada se slede¢i put suoci§ sa nevoljom, ,,otresi“ je sa sebe.
Ako voli§ Boga i1 hodas u Njegovoj volji najbolje Sto mozes, onda
moze$ da bude§ siguran da ¢e sve iza¢i na dobro. Mi sluzimo
dobrog Boga, koji uzima loSe stvari i preokrece ih na dobro.

BOZIJA PREDIVNA ZAMENA

Bog se bavi zamenama. On uzima svo smece koje mi ne Zelimo, 1
menja ga za dobre stvari koje ve¢ ima pripremljene za nas.

Na primer, kada sam se udala za Dejva, nisam uopSte imala
novca. Nisam imala automobil, ali Dejv jeste. Udajom sam
odjednom imala i novac i automobil, jer kada smo se vencali, sve
Sto je Dejv imao, postalo je i moje.
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Isto se deSava kada se predamo Isusu. On je mladoZenja, a mi
smo Njegova mlada. Mi ne postajemo naslednici Njegovih
obecanja samo zato §to se zabaviljamo sa Njim, ve¢ zato §to Mu se
u potpunosti predajemo, bas§ kao $to je to slucaj u braku. Mnogi
ljudi Zele samo da se zabavljaju sa Isusom, nadajuci se da ¢e ipak
dobiti dvostruke blagoslove.

Silu koja se nalazi u Isusovom imenu mogu da imaju samo
oni koji Mu pripadaju. Ja nisam dobila Dejvovo prezime, sve dok
se nisam udala za njega. Dodi Gospodu i sve svoje boli i nepravde
predaj Njemu, jer On je obecao da ¢e uzeti sve Sto je loSe i
zameniti onim $to je ispravno.

Isus je rekao: ,,Ako [zaista] imate ljubav k Meni, zapovesti
Moje drzite (slusajte). (Jovan 14:15)

Oni koji Ga vole 1 koji su Mu poslu$ni, primi¢e Njegovu
predivnu zamenu kao $to je opisano u Isaiji 61:7 ,,Za dvostruku
[proslu] sramotu vasu, i Sto se [medu tvojim ljudima] pevase: rug
je deo njihov, zato ¢e u zemlji njihovoj naslediti dvojinom [duplo
od onoga §to su izgubili] 1 imace vecnu radost.*
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27

,,Otresi to“ sa sebe

S 0) 2

UVEK CE BITI novih prilika kada ¢e§ moéi da primeni§ principe
o kojima je bilo re¢i u ovoj knjizi - kako da ostavi§ proslost iza
sebe, 1 kako da nastavi§ dalje prema nagradi koju Bog ima za
tebe. Neko ko ti mnogo znaci ¢e te neizbezno nekad i povrediti.
Kada se to dogodi, mora¢es ponovo da se odlu¢i§ da primis
Boziju ljubav, da oprosti§ onome ko te je povredio, da moli§ za
njega, da ga blagoslovi§, da veruje§ da ¢e Bog preokrenuti tvoju
situaciju na dobro, i onda da ¢eka$ na Njegovu nagradu.

Da bi ohrabrio tvoju veru da nastavi§ napred ka slobodi od
emocionalne boli, Bog je u Bibliju stavio situacije sa ljudima koji
su znali da ,,otresu sa sebe uvrede, i ostanu verni Gospodu. U
stvari, Biblija je puna zapisa o onima, koji su zbog toga §to su bili
verni, primili dvostruke blagoslove.

Josif je iz jame doSao u palatu. Danilo je iz lavovskog drustva
doSao do unapredenja.

Ruta je pocela tako Sto je skupljala ostatke sa polja nakon
zetve, jer je bila verna svojoj svekrvi, koja bi inac¢e bez nje ostala
sama. Njihovi muZevi su umrli i Ruta je mogla da se vrati u svoj
narod, gde bi bila sigurna. Njena svekrva joj je ¢ak irekla: ,,Vrati
se®, na Sta je ona odgovorila: ,,Ne, ostacu sa tobom, tvoj narod je i
moj narod, i tvoj Bog je i moj Bog* (pogledaj: Ruta 1:16). Onda
joj je Bog dao svoju naklonost i Ruta se udala za Voza, koji je bio
najbogatiji Covek u zemlji.

Jestira je pocela kao uplasena mlada, koja nije bila istinski
sre¢na sa pozicijom koja joj je bila ponudena. Ipak, bila je
poslusna Bogu, tako da je od siroceta, postala kraljica koja je
spasila svoj narod.
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Tu je svakako i Jov.

Zadivljujuca stvar u vezi sa Jovom je Cinjenica da je Bog
dozvolio da prode kroz bolno iskustvo, znajuéi da ¢e to uspesno
prebroditi. Znao je da je Jov Covek kome moze da veruje. Ako
nikada nisi procitao celu knjigu o Jovu, ohrabrujem te da to
ucinis.

Davo je mislio da je Jov veran Bogu samo zbog toga Sto ga je
Bog §titio. Zato je Bog rekao sotoni: ,,Uredu, onda ¢u ukloniti
nesto od te zastite 1 videces da mi je i dalje veran (pogledaj: Jov
1:12). Bog je sotoni dozvolio da napadne i unisti sve §to je Jov
imao. On mu je i uzeo sve osim zivota. Jov i dalje nije hteo da se
odrekne svoje vernosti Bogu.

Kao rezultat Jovove vernosti: ,,Gospod vrati §to bese uzeto
Jovu posto se pomoli za prijatelje svoje; 1 umnozi Gospod Jovu
dvojinom sve §to bese imao* (Jov 42:10). Vazno je primetiti da je
Gospod preokrenuo Jovovu situaciju, i obnovio njegovo
bogatstvo kada se Jov molio za svoje prijatelje. Ovo su oni isti
prijatelji koji su ga ozbiljno razocarali, koji nisu bili istinski uz
njega, ve¢ su ga osudivali i kritikovali. Gospod je Jovu dao duplo
viSe nego $to je imao ranije, jer je bio veran i iako je bilo bolno,
nastavio je da ¢ini ono $to je ispravno.

Gospod je Jovu dao duplo vise nego Sto je imao pre nego §to
su ga zadesile sve nevolje. Gospod mu je dao dupli blagoslov za
sve nevolje kroz koje je proSao. U Jovu 42:12-13 je zapisano: ,,I
Gospod blagoslovi posledak Jovov viSe nego pocetak, te imaSe
Cetrnaest hiljada ovaca, 1 Sest hiljada kamila, i hiljadu jarmova
volova, 1 hiljadu magarica. I imase sedam sinova i tri kéeri.*

Ti danas mozda ne Zeli§ ovce, kamile, volove i magarce,
mozda ne zeli§ viSe dece, ali Bog zna kakav dupli blagoslov da ti
da za tvoju vernost. Da bi nastavio napred i poZnjeo dupli
blagoslov, moraces da naucis da ,,otreses sa sebe nevolje koje te
zadese.

Jedna od mojih omiljenih prica je prica o farmeru i njegovom
magarcu koji je upao u isuden bunar. Zivotinja je sazaljivo plakala
satima, dok je farmer razmiSljao Sta da radi sa svojim jadnim
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magarcem. Na kraju, shvatio je da je bunar predubok i da svakako
treba da bude zatrpan; uostalom, magarac je bio star i bilo bi
preveliko mucenje pokuSavati ga izvuéi iz bunara. Farmer je
odlu¢io da nece pokuSavati da izvuce Zivotinju, pa je zamolio
svoje komsSije da mu pomognu da zatrpa bunar i sahrani magarca.

Svi su zgrabili lopate i poceli da ubacuju zemlju u bunar.
Magarac je odmah shvatio Sta se deSava i poceo je straSno da
place. Plakanje je naSa uobicajna reakcija kada nas neko loSe
tretira, tako da je 1 ovaj magarac reagovao na isti nacin, da bi onda
odjednom utihnuo. Jo$ nekoliko lopata zemlje je baceno u bunar,
a onda je farmer pogledao unutra. Bio je zapanjen onim S§to je
video. Svaku lopatu zemlje koja je pala na magarceva leda, on je
otresao sa sebe i stao na tu istu zemlju.

Kako su farmer i njegove komSije nastavili da lopatama
ubacuju zemlju u bunar, ona je padala na leda magarca, a on je
nastavljao da je otresa sa sebe i da staje na nju. Veoma brzo,
magarac je otresao i poslednju lopatu zemlje sa sebe, popeo se i
izasao iz bunara.

Mi moZemo da nau¢imo puno iz ove price. Ako prestanemo
da jadikujemo kada nevolje dodu, umirimo se dovoljno dugo i
sluSamo, Bog ¢e nam reé¢i §ta da uradimo po pitanju svojih
nevolja.

Blagodac¢u 1 miloS¢éu BozZijom, ja sam bila u stanju da
,otresem™ sa sebe mnoge stvari u Zivotu, mnogo ranjenih
osecanja, lo§ tretman od strane drugih, zlostavljanje, mnoge nefer,
nepravedne 1 grube stvari. Zahvaljujem Bogu da sam konac¢no
naucila da verujem u svoju nagradu.

Ocekivanje Bozije nagrade ti daje nadu da te Bog nece
ostaviti nezasticenim, i da ¢e ti uCiniti dobro. Slede¢i put kada
ljudi koje poznaje§ postanu ljuti zbog necega, reci im: ,,Otresi to
sa sebe.* Kada sretne$ nekoga ko je u depresiji, reci mu: ,,Otresi
to sa sebe.“ Ako ljudi koje poznajes jadikuju jer je neko povredio
njihova osec¢anja, reci im: ,,Otresi to sa sebe.” Dajem ti dozvolu
da propoveda$ ovu istu poruku svima kojima je potrebno da je
cuju.
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NEVOLJE CE DOCI

Mozda misli§ da ¢e§ u potpunosti biti zaSti¢en od nevolja jer
sluzi§ Bogu, ali to nije istina. U stvari, ako te Bog posSalje da
sluzi§ drugima, onda je skoro sigurno da ¢e§ imati nevolje.
Medutim, kao S$to su tri jevrejska mladic¢a bacena u uZarenu pe¢, i
ti moze§ ocekivati da ¢e§ proc¢i kroz vatru testiranja. Ti tada
uopste nece$ ni mirisati na dim, bas kao $to je bilo sa Sedrahom,
Misahom i Avdenagom (pogledaj: Danilo 3:23-27).

Isus je svojim uc¢enicima dao autoritet nad necistim duhovima
koji su pokusavali da im naude. Takode im je rekao Sta da rade
ako ih odbace ljudi kojima pokusavaju da pomognu:

I dozva dvanaestoricu [apostola], i poCe ih slati dva i1 dva
[kao svoje ambasadore], 1 davase im vlast nad duhovima
necistim. I zapovedi im da niSta ne uzimaju na put osim
jednog Stapa: ni torbe, ni hleba, ni novaca u pojasu
(nov€aniku); nego obuveni u opanke, i ne oblace¢i dve
haljine. I re¢e im: Gde udete u dom onde ostanite dok ne
izadete odande. I ako vas ko ne primi i ne poslusa vas,
izlaze¢i odande otresite prah s nogu svojih za svedocanstvo
njima. Zaista vam kaZem: lakse ce biti Sodomu i Gomoru u
dan strasnog suda nego gradu onom.* (Marko 6:7-11)

Isus je svima pokazivao da ¢e se On pobrinuti za sve $to nam
je potrebno da bismo Mu sluzili. U€enicima nije bila potrebna
dodatna odeca niti novac. Bio im je dat autoritet nad nevoljama
koje ¢e do¢i na njih, i ako bi ih neko odbacio, trebalo je
jednostavno da ,,otresu to“ sa sebe. Tako su oni otisli i svuda
propovedali poruku o pokajanju i spasenju.

Ako Zeli§ da te Bog upotrebi, ili ako planira§ da hoda$ sa
Bogom, iskusié¢e§ odredenu koli¢inu odbadenosti. Sta vise, veoma
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je izvesno da ¢e odbacivanje do¢i od ljudi do kojih ti je najviSe
stalo. Moze da dode od porodice ili bliskih prijatelja.

Ako te Bog dotakne, i ako pozeli§ da ides sa Njim dalje nego
Sto su spremni neki tvoji prijatelji iz crkve, izvesno je da ce te i
oni odbaciti. Ljudi jednostavno ne vole da drugi idu tamo gde oni
sami nisu spremni da odu. Ako njih zanimaju telesne stvari, a ti
zeli§ da hodas u Duhu, mozda ¢e te otvoreno mrzeti zbog tvog
izbora.

O svojim savremenicima koji su Mu se suprotstavljali 1
protivili, Isus je rekao sledecée: ,,Omrznuse na me nizasta“ (Jovan
15:25). Jednog dana me je ovo veoma pogodilo. Zaista je bilo
tuzno. Isus je pokusavao da bude dobar prema ljudima, ali umesto
da Ga vole i cene, oni su Ga mrzeli.

Josif je imao san i1 njegova braca su ga mrzela zbog toga
(pogledaj: Postanak 37:5). Stefan je bio pun blagodati, sile, 1 ¢inio
je velike znake i ¢udesa medu ljudima, ali religiozne vode su ga
mrzele zbog njegovog znanja, mudrosti, 1 zbog toga $to je govorio
inspirisan Svetim Duhom. Zato su ga na kraju uhapsili, te kasnije
kamenovali (pogledaj: Dela 6:8-12; 7:58).

Zacudujuce je koliko je lako iz drugih izvuéi mrznju,
ljubomoru i zavist. Ako pokuSavas da bude§ dobar, neko ce te
mrzeti zbog toga. Ako na isti na¢in uzvrati§ na bes koji pokazuju
prema tebi, uskrati¢e§ sebi blagoslove. Ne dozvoli ljudima da te
povuku dole na svoj nivo - ,,otresi to*“ sa sebe, 1 izdigni se iznad
svih.

Tesko je ,,otresti“ sa sebe odbacivanje. Tako neSto boli.
Medutim, jo§ vise boli Ziveti po ose¢anjima. Nauci kako da sa
sebe ,,otreses prah* odbacivanja i razoCaranja.

Jednom prilikom sam pokuSavala nekome da pomognem i
zaista sam osecala da radim ispravnu stvar. Uvek sam veoma
zauzeta, i nikada ne treba da trazim $ta bih mogla da radim, tako
da sam Zrtvovala svoje vreme i snagu pokusavaju¢i da pomognem
ovoj osobi. Bez obzira $ta bih ucinila, ova osoba je osecala da nije
bilo dovoljno, a ja sam postajala uznemirena.
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Osecala sam da Bog Zeli da pomognem ovoj osobi jer je to
bila i moja hriS¢anska duznost. Izgledalo je da uprkos mojim
najboljim naporima, niSta nije bilo dovoljno cenjeno, niti
shvaceno na pravi na¢in. Konacno je doslo do jedne prekretnice,
kada sam shvatila da je moja duznost da pokusam da pomognem
toj osobi, ali da nisam odgovorna i za radost te osobe.

Mnogo puta Zelimo da su svi sre¢ni zbog svega $to mi
radimo. Treba da prestanemo da razmisljamo na taj nacin. Treba
da radimo ono §to verujemo da je ispravno, ono za Sta verujemo
da Bog zeli da cinimo, ali treba da shvatimo da je svako
odgovoran za sopstvenu radost.

Isus je rekao svojim ucenicima da idu i da propovedaju. Oni
su ucinili ono $to su verovali da treba. Isus im je rekao i §ta da
rade ako ljudi ne prihvate njih ili njihovu poruku. Nisu smeli da
dozvole da nezainteresovanost drugih ljudi, postane kamen
spoticanja koji bi ih sprecio da ispune svoj poziv.

Nemoj da odustanes od svoje sluzbe, nemoj da sedi§ i
zalosno places satima jer te ne prihvataju i ne cene svi. ,,Otresi to*
sa sebe, 1 nastavi dalje ka drugom gradu, ili ka drugoj osobi, koja
je u potrebi da ¢uje svedo€anstvo o tome Sta je Bog ucinio u tvom
Zivotu.

Ako te odbacivanje zaustavi na tvome putu, onda je duh
odbacivanja pobedio. Ne treba da prestane§ da radi§ ispravnu
stvar, samo zbog toga Sto se nekome ne dopada ono §to ti radis.

U stvari, usudi¢u se da kazem, da ¢es skoro svaki put kad se
Bog sprema da te unapredi i podigne na visi nivo, iskusiti napad
odbacivanja na mestu gde se trenutno nalaziS. Sotona ¢e koristiti
odbacivanje da bi te zadrzao tamo gde si, a pokuSace i da te
povuce dole.

Zbog toga su mnogi, kada su krsteni u Svetom Duhu, doziveli
odbacivanje ¢ak i1 od c¢lanova porodice. Oni bi se vratili kuéi
uzbudeni, govoreci svima da Zive za Gospoda, a onda odjednom
shvataju da su ostatku porodice postali ,.Cudaci“. Sotona za
odbacivanje koristi ljude koji nam najviSe znace, pokuSavajuci
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time da nas natera da odustanemo, i da se vratimo svojim starim
putevima.

ZAKORACI NA NOVI NIVO

Kao 1 magarac u bunaru, treba da otrese§ sa sebe svaku lopatu
koja je puna prljavstine, zlostavljanja i odbacivanja, 1 da nastavi§
da se penje$ na novi nivo; sve dok ne budes slobodan da uzivas u
zivotu koji je Bog isplanirao za tebe. Ve¢ si doSao na visi nivo sa
Bogom. Tvoja vera je jaca danas nego $to je bila juce. Spremniji
si za slede¢u priliku kada ¢e neko zlostavljanje da ti bude
nametnuto.

Od danas pa nadalje, ulazice$ u silniji nivo sa Bogom, jer si
odluc¢an da Mu bude§ veran bez obzira na sve. Kada primi§ silu
Svetoga Duha koji prebiva u tebi, postaje$ opasniji za neprijatelja.

Zato §to verujeS u Isusa, i prima§ Njegovog Duha Svetog,
moze§ da se moli$ 1 primi§ BoZije najbolje za svoj Zivot. Slobodan
si da ustraje$ napred, ka nagradi koju Bog ima za tebe, a tvoje
svedocanstvo ¢e jo§ viSe nastetiti davoljem delu. On ¢e uticati na
Sto je viSe ljudi moguce, kako bi te kritikovali 1 kako bi ti se
protivili.

Seti se magarca: ponizi se i stresi sve sa sebe. Iskoristi ono
Sto neprijatelj planira protiv tebe, kako bi napravio korak blize ka
mestu gde Bog Zeli da budes.

Na primer, kada je Bog poceo da se pokrece u naSem Zivotu,
Dejv i ja smo zamoljeni da napustimo svoju crkvu. Bog nas je
tada odveo do druge crkve u kojoj nas je pastor prihvatio, i
podrzao nas je molitvom i blagoslovom.

Biblija kaZe da nismo u ratu protiv krvi i tela, ve¢ protiv
poglavarstava 1 sila tame (pogledaj: Efescima 6:12). Sotona ¢e
nastaviti da pokuSava da koristi ljude kako bi nas sprecio da
napredujemo. Ako je moguce, on ¢e Cak da upotrebi i ljude koje
poznajemo 1 volimo, tako da ¢e rane, nastale zbog njihovog
odbacivanja 1neodobravanja, biti jo§ dublje 1 bolnije.

228



Ponekad se toliko bojimo neodobravanja drugih ljudi, da ne
bismo ni zakoracili na novi nivo sa Bogom, jer ve¢ unapred
znamo da se to nekome nece dopasti. Zacudujuce je koliko se
¢esto klanjamo ljudima, kada zapravo treba da se klanjamo samo
Bogu.

Isus je rekao: ,,Ko vas [ucenike] slusa mene slusa; i ko se vas
odrice mene se odrice; a ko se mene odrice, odrice se Onog koji je
mene poslao* (Luka 10:16). On nam je govorio da odbacivanje ne
primamo li¢no. Ako nas ljudi odbacuju kada sledimo Gospoda,
onda oni odbacuju Isusa i Oca.

Znaj da Cak 1 pre nego $to si predao svoje srce Gospodu, davo
je prepoznao BoZziji plan za tebe, i u€inio je sve $to je mogao da bi
te sprecio da ga ispuniS. Izvesno je da Sto je ve¢i poziv u tvom
zivotu, bice vece i zlostavljanje koje ¢e do¢i na tebe. Ako uzmes u
obzir ratovanje u duhovnom svetu, onako kako je opisano u Reci
Bozijoj, razumeces$ da je sotona poslao sve nevolje koje su dosle
na tebe, samo zato Sto je znao da Bog namerava da te blagoslovi.

Jehova je Gospod nad vojskama nebeskim. On se bori za
tebe, 1 to te Cini viSe nego pobednikom. Bitka za tebe je veé
izvojevana, a tebi je obecan dvostruki blagoslov za nevolje koje si
proziveo.

OSTANI PUN RADOSTI GOSPODNIJE

Apostol Pavle je rekao: ,,Zar ja sad ljude nagovaram ili Boga? Ili
trazim ljudima da ugadam? Jer kad bih ja jo$ ljudima ugadao,
onda ne bih bio sluga Hristov [Mesijin].* (Galatima 1:10)

1z slede¢eg odlomka iz Pisma moZemo da vidimo da je Pavle
naucio kako da sa sebe ,,otrese* odbacivanje, i da radosno nastavi:

1 re¢ se Bozija [0 ve¢nom spasenju kroz Hrista] raznoSase
po svoj okolini. Ali Jevreji podgovoriSe poboZne i1 poStene
zene 1 stareSine gradske te podigoSe gonjenje na Pavla i
Varnavu, 1 isteraSe ih iz svoje zemlje. A oni [apostoli]
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otresavsi na njih prah sa svojih nogu dodoSe u Ikoniju. A
ucenici punjahu se [u svojim duSama] radosti i Duha Svetog.*
(Dela 13:49-52)

Ostani stalno ispunjen rados¢u 1 Svetim Duhom u svojoj dusi;
sacuvaj svoj um, volju, 1 osecanja, usmerene na radost koja je
dostupna kroz BoZiju prisutnost u nama. Izgubi¢e§ svoju radost
ako pocnes$ da vodi$ racuna o tome Sta svako misli o tebi. ,,Otresi
sa sebe svoju preteranu savest, i jo§ se ispunjavaj Duhom
(pogledaj: Efescima 5:18). Ostani pun radosti, bez obzira na to
kakve e te nevolje zadesiti. Daj najbolje od sebe, da bi u svakoj
situaciji uradio ono §to veruje§ da Bog Zeli da uradis.

Ako ljudi nemaju dovoljno ljubavi da ti pokazu malo milosti,
samo zbog toga Sto ne radi§ na nacin na koji oni Zele da radis,
onda je to problem izmedu njih i Boga. Nemoj da Zivi§
pokuSavajuéi da bude§ popularan; Zivi tako da ispuni§ BoZiju
volju.

Da bi bio poslusan Bogu, Josif je morao da ,,otrese* sa sebe
mnogo boli i1 razocaranja, kao Sto su: izdaja njegove brace, laZi
Potifarove zene, kao i zaboravljeno obecanje koje mu je dao
faraonov sluga kome je pomogao. Josif je bio veran, i zato je
uzivao poverenje i autoritet gde god da se naSao. Bog mu je dao
duplu nadoknadu za njegove nevolje, i bio je veoma blagosloven
(pogledaj: Postanak 37 - Izlazak 1).

Na isti nacin je proSao i Danilo, koga ljudi nisu voleli jer je
bio Boziji Covek 1 koji je sa sebe ,,otresao* odbacivanje. Toliko su
ga mrzeli da je bio bacen u jamu sa izgladnelim lavovima. Ipak,
Bog je zatvorio usta tim lavovima. Kada je kralj video §ta je Bog
ucinio za Danila, izjavio je sledece: ,,Od mene je zapovest da se u
svoj drzavi carstva mog, svako boji 1 strasi Boga Danilovog, jer je
On Bog Zivi, koji ostaje doveka, 1 carstvo se Njegovo nece rasuti,
1 vlast ¢e Njegova biti do kraja [sveta].“ (Danilo 6:26)

Danilov postojan hod sa Bogom je inspirisao celu jednu
naciju da veruje da je Bog taj koji ,,izbavlja i1 spasava, i €ini znake
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i Cudesa na nebu i na zemlji, On je izbavio Danila od sile lavovske.*
(Danilo 6:27)

U drugom Pavlovom pismu Solunjanima, on je bio zahvalan jer
vernici rastu u veri, njihova medusobna ljubav raste i oni su
postojani u sred progonstava i smrtonosnih pretnji.

U Sestom stihu, Pavle uverava vernike da ¢e Bog uzvratiti
pretnjama 1 nesre¢ama, onima koji im prete i unesrecuju ih. Onda je
pisao o Bozijoj odlucnosti da ih nagradi:

,»A vama koje muce [da nadoknadu obezbedujuc¢i vam] pokoj s
nama [sudrugovima u patnji] kad se pokaze Gospod Isus s neba
s andelima sile svoje u ognju plamenom, koji ¢e dati osvetu
(kaznu) onima koji ne poznaju Boga i ne sluSaju jevandelja
Gospoda naseg Isusa Hrista.*

(2. Solunjanima 1:7-8)

Ako si progonjen zato $to si radio ono Sto je ispravno u BoZijim
o¢ima, raduj se! Apostol Petar je rekao: ,,Jer [nakon svega] kakva je
hvala [ima 1i je] ako za krivicu muke trpite? Nego ako dobro ¢ineci
muke trpite, ovo je ugodno pred Bogom.“ (1. Petrova 2:20)

Kada pati§ zbog cinjenja dobra, Isus kaze da si blagosloven:
,Blago (stanje u kome nanovo rodeno dete BoZije uziva, i nalazi
satisfakciju u Bozijoj naklonosti i spasenju, bez obzira na spoljasne
okolnosti) prognanima pravde radi (jer su bili ispravni i ¢inili
ispravno), jer je njihovo carstvo nebesko.* (Matej 5:10)

Petar je morao da ,,otrese” sa sebe svoje neuspehe, Pavle je
morao da ,otrese” sa sebe odbacivanje. Ako zeli§ da te Bog
upotrebi, i ti ¢e$ isto morati da uradi$; ne zaboravi, ceka te dupla
nadoknada.

,Otresi sa sebe neoprastanje, jed, nevolje 1 samosazaljenje;
odbacivanje, uvrede, izdaje, ogovaranje, osude i ,,Judine poljupce*.
,,Otresi sa sebe rasprave sa rodacima, bliskim prijateljima i
strancima; sopstvene neuspehe i greske. ,,Otresi* sa sebe razocaranja
zbog sopstvene nesavrSenosti.

Predi preko svega i1 nastavi dalje.

Period Zaljenja je okoncan. Vreme je da se radujes.
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Cudesna nagrada

S 0) 2

DOK SAM citala i ispravljala tekst za prvo izdanje ove knjige,
Bog se pokrenuo na silan nacin, i doneo oslobodenje i isceljenje
izmedu moga oca i mene. Ne verujem da je bilo slucajno to da je
cudesan zavrSetak moje price, dosao bas u vreme kada sam mogla
da ga uklju¢im u ovu knjigu.

Iako sam oprostila svome ocu, na§ odnos je ostao zategnut i
neprijatan. On nikada nije prihvatio potpunu odgovornost za svoje
postupke, niti se suocio sa Cinjenicom koliko je pogubno bilo
njegovo ponasanje za mene 1 moj zivot. Tokom godina sam
pokusavala, najbolje Sto sam mogla i znala, da imam nekakav
odnos sa svojim roditeljima, ali je za mene to bio stalan izazov.

U dva navrata sam pokuSala da suofim moga oca i moju
majku sa ovim stvarima, ali nijedan od ovih pokuSaja nije bio
uspesan. Svaki od njih je doneo mnogo ljutnje, uznemirenosti i
stida, a bez bilo kakvog realnog pomaka unapred. Ipak su barem
bile nacete neke stvari, a Bog je nastavio da radi u tajnosti, ¢ak 1
onda kada je izgledalo kao da se niSta ne¢e promeniti.

Nakon §to smo preselili moje roditelje da Zive blizu nas, Bog
je po pitanju biblijske zapovesti da posStujemo svoje roditelje,
poceo da radi i u meni (pogledaj: Izlazak 20:12). Moram da
budem iskrena, i kazem da iako sam Zelela da poStujem svoje
roditelje, bila sam zbunjena i nisam zapravo znala kako da to
ispunim. Posetila bih ih, zvala telefonom, molila se za njih,
kupovala im poklone, ali Gospod mi je i dalje govorio: ,,Postuj
svoga oca 1 majku.” Znala sam da zeli nesto da mi pokaze, ali
nisam mogla da shvatim $ta je bilo u pitanju.
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Konac¢no sam jedne veceri ponovo cula: ,,PoStuj svoga oca i
majku.“ Rekla sam Gospodu da sam ucinila sve §to sam znala, 1
da ne razumem $ta joS$ Zeli od mene.

Onda sam Ga ¢ula kako mi govori: ,,Postuj ih u svome srcu.*
Ja sam na to odgovorila: ,,Zbog ¢ega mogu da ih poStujem?*
Pokazao mi je da mogu da ih poStujem i cenim u svome srcu, jer
su mi dali zivot, hranili, oblacili i Skolovali me.

Ja sam za njih radila stvari koje su bile vidljive, ali je Bog
gledao na moje srce. Shvatila sam da je teSko imati osecanja
ljubavi 1 ceniti ih, kada je sve ¢ega sam se secala, bila samo bol.
Proslo je ve¢ godinu dana, kada sam ponovo cula istu stvar od
Gospoda. Znala sam da je veoma vazno, i tada sam ucinila sve §to
je On rekao.

Molila sam se: ,,Hvala ti BoZe za moje roditelje i ¢injenicu da
su mi dali fizicki Zivot. Doneli su me na svet, hranili su me,
oblacili, Skolovali i zbog toga ih poStujem.“ Zaista sam shvatila
Sta mi je Bog govorio, 1 u tom momentu sam istinski cenila ulogu
svojih roditelja u mom Zivotu.

Nakon otprilike sedmicu dana, kada smo tek poceli da
emitujemo ,,Zivot u Re&i“ (Life In The Word), primila sam vesti
da su neki ¢lanovi moje familije videli program, i da su rekli
mojim roditeljima da ga pogledaju. Moji otac i majka su me pitali
na kom kanalu mogu da pogledaju program. Ja sam onda shvatila
da treba da im kazem da ¢e tamo biti spomenuto i zlostavljanje iz
mog detinjstva, jer me je Bog pozvao da pomaZem ljudima koji su
bili zlostavljani i loSe tretirani.

Nisam mogla da zamislim §ta bi se desilo ako bi oni samo
ukljucili svoj televizor i ¢uli me kako govorim: ,,Ja sam kao dete
bila zlostavljana.” Nisam Zelala da ih povredim. Osecala sam se
grozno, ali §ta sam drugo mogla da uradim? Znala sam da se ljudi
lako poistovete sa mnom, jer otvoreno govorim o svojoj proslosti.
Pocela sam jo§ viSe da se molim i sazvala sam sastanak moje
porodice na kome su bili Dejv i1 naSa deca. Znali smo da
obaveStavaju¢i moje roditelje o tome Sta radim, rizikujem da
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prekinem novi odnos koji smo imali. Ipak, odlu¢ili smo da moram
da sledim BoZiju volju za moj Zivot.

Otisli smo da ih posetimo i ja sam im rekla istinu. Rekla sam
im da nisam htela da ih povredim, ali da nisam imala izbora.
Verovala sam da me je Bog pozvao da pomazem drugim ljudima,
a ja sam to i zelela.

Videla sam cudesnu silu BoZiju na delu!

Moji otac 1 majka su sedeli i pazljivo me sluSali. Nije bilo
ljutnje, nije bilo osudivanja, niti beZzanja od istine.

Moj otac je onda rekao Dejvu i meni koliko mu je Zao zbog
onoga §to mi je ucinio. Rekao je da Bog zna koliko mu je Zao, i da
kad bi postojao neki nacin da sve vrati unazad 1 ispravi, on bi to i
ucinio. Rekao mi je kako je bio kontrolisan nec¢im, i kako nije
mogao da spreci sebe da radi ono S$to je radio. Rekao mi je da je 1
sam kao dete bio zlostavljan, i da je radio ono $to je naucio, i na
Sta je navikao.

Jo§ je govorio o tome kako je nedavno gledao nekoliko
emisija na televiziji o zlostavljanju, nakon ¢ega je poc¢eo da shvata
koliko je zaista razarajuce seksualno zlostavljanje. Dao mi je
dozvolu da otkrijem sve Sto je bilo potrebno, i rekao da se ne
brinem nizaSta. Rekao mi je da je hteo da izgradi sa mnom novi
odnos, 1 da pokusa da bude moj otac i moj prijatelj. Moja majka je
naravno bila u zanosu radosti, ve¢ pri samoj pomisli da moze da
ima pravi odnos sa svojom kéerkom, unucima i praunucima.

Od tog dana pa nadalje, poceli smo da primecujemo neke
promene kod moga oca. ISao bi u crkvu na prazni¢ne sluzbe, na
Uskrs 1 Bozi¢, ali nikada nije puno pricao o tome. Jo§ nije
potpuno predao svoje srce Isusu. I dalje je bilo tesko biti pored
njega. Jednom prilikom, moja majka mi je rekla da je osetila da se
Bog pozabavio mojim ocem. Rekla je: ,Nasla sam ga nekoliko
puta kako sedi na ivici kreveta 1 place.*

Onda je jednog jutra, na Dan zahvalnosti, moja majka
nazvala 1 rekla: ,,Tvoj otac je previSe slab i1 bolestan da bi danas
dosao na porodi¢nu praznicnu veceru. Voleo bi da dode, ali se
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ose¢a jako loSe. Zeli da zna da li biste ti i Dejv svratili da ga
posetite. Zeli sa vama da razgovara o ne¢emu.

Otisli smo kod njega, i odmah nakon §to smo usli u sobu, on
je zaplakao. Rekao je: ,,Moram da ti kazem koliko mi je Zao zbog
onoga S$to sam ti u€inio. Hteo sam da kaZzem neSto o tome u
poslednje tri godine, ali nisam imao hrabrosti.*

Ovo su doslovno bile njegove re¢i. Zanimljivo je pogledati
unazad, 1 videti da je proSlo tri godine otkako smo mojim
roditeljima kupili kucu i preselili ih da Zive blizu nas. Tako je na$
pocetni akt posluSnosti Gospodnjem vodstvu, zapravo bio seme
koje je bilo posejano, kako bi se slomila davolja snaga u Zivotu
moga oca. On je tada plakao, istinski se kajuci. Rekla sam mu: ,,U
redu je tata, oprastam ti.*

Pitao je i Dejva da mu oprosti. Dejv mu je takode rekao:
,Oprastam ti.“

Onda sam pitala svog oca: ,,Da li zeli§ da primi§ Hrista kao
svog Spasitelja?*

Moj otac je odgovorio: ,,.Da.*

Zato $to se iskreno pokajao, ovog puta je sve bilo drugacije.
Primio je Gospoda, ali ga je jo§ nekoliko dana mucila sumnja.
Mislio je da je previse lo§, i da mu ne moZe biti oproSteno, sve
dok kona¢no nije zatrazio da bude krsten.

Desetak dana nakon ovog dogadaja, krstili smo moga oca.
Mogu iskreno da vam kazem da nikada nisam videla takvu
promenu u karakteru neke osobe. On je jo$ uvek bolestan, stalno
se oseca loSe, ali se nikada ne Zali. On je zapravo jedan od
najdivnijih ljudi koje poznajem.

Da li je moj otac platio cenu za ono §to je uradio? Apsolutno!
Ostario je 1 nema puno prijatelja. Ne moZe ba$ puno da se krece.
Iskreno verujem da je zbog poslusnosti Bogu, i mog upornog
pokazivanja poStovanja, zid koji je bio oko njega konacno srusen,
ion je doSao do pokajanja.

Moj suprug je rekao mom ocu, da je taj dan bio jedan od
najznacajnijih dana u njegovom Zivotu. Za mene takode. Sada u
potpunosti razumem Bozije obecanje, izgovoreno preko proroka
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Isaije: ,,Za dvostruku [proslu] sramotu vasu, i §to se [medu tvojim
ljudima] pevase: Rug je deo njihov, zato ¢e u zemlji njihovoj
naslediti dvojinom [duplo od onoga §to su izgubili] i imace vecnu
radost™ (Isaija 61:7). Mi smo primili dupli blagoslov! Bog je
obnovio mene, koja sam bila zlostavljana, 1 mog oca koji me je
zlostavljao!

Bog je veran! Imaj velike snove, i nikada nemoj prestati da se
nadas!
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Beleske

I James Strong, ,,Greek Dictionary of the New Testament,” Strong’s
Exhaustive Concordance of the Bible (Nashville: Abingdon, 1890), str. 39,
#2588, s.v. ,,heart(ed)”, Luka 4:18.

2 Strong, str. 69, #4937, s.v. ,,broken”, Luka 4:18.

3 Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, Tenth Edition, s.v. ,,abuse”.

4 Da bi saznao moje kompletno svedocanstvo, pisi i zatrazi album sa kasetama
koji nosi naziv ,,Trofeji Bozije blagodati” (Trophies of God’s Grace).

5 Takode imam seriju predavanja na kasetama koja se zove ,,Voleti Boga,
voleti sebe i voleti druge” (Loving God, Loving Yourself, and Loving Others)
koju moze$ da narucis.

6 Da bi naucio vise o oslobodenju od krivice i osude, pi§i mi i zatrazi
Cetvorodelnu seriju predavanja na ovu temu: ,,Krivica i osuda” (Guilt and
Condemnation).

7- Strong, ,,Hebrew and Chaladee Dictionary,” str. 19, #954, s.v. ,,ashamed”,
Postanak 2:25.

8 Webster’s New World Dictionary, treée izdanje, s.v. ,,confound”.

% Ibid., s.v. ,,damn”.

10- Ako zeli$ vise informacija o Bozijoj blagodati, pisi i zatrazi moj Sestodelni
album sa kasetama koji se zove ,,Blagodat, blagodat i vise blagodati” (Grace,
Grace, and More Grace).

' Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, Tenth Edition, s.v. ,,covet”.
12-1bid., s.v. ,,envy”.

13- Ibid., s.v. ,,jealousy”.

4 Ibid., s.v. ,,rink”.

13- (Eugene, OR: Harvest House, 1986), str. 13.
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O autoru

DZojs Mejer je jedna od vodecih ucitelja proucavanja Biblije,
koja odrzava predavanja na vrlo prakti¢an nacin. Prema New York
Times-u, ona je najprodavaniji autor. Napisala je sedamdeset
inspirativnih knjiga, ukljucujuéi i dela: Pouzdana Zena; Izgledaj
dobro, osjecaj se dobro; zatim, celu seriju knjiga koje se bave
umom kao bojnim poljem, i mnoge druge. U audio formatu je
objavila hiljade svojih poucavanja, kao i mnostvo video zapisa.
Njen Enjoying Everyday Life® radio i televizijski programi se
emituju Sirom sveta, a ona intenzivno putuje 1 odrZava
konferencije. Dzojs 1 njen suprug Dejv imaju Cetvoro odrasle
dece. Zive u svom domu u Sent Luisu, u drzavi Misuri.
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DATH VOLIM
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JOYCE

MEYER

Joyce Meyer - Reci im da ih volim
str. 63; format B6; latinica
Bog vas voli! On zeli da Mu verujete i da
se oslonite na cinjenicu da Njegova
ljubav ne zavisi od vasih dela, ve¢ da On
voli jer je ljubav. Verujem da veliki deo
ljudskih problema nastaje zbog li¢nog
nepoznavanja Bozije ljubavi. To donosi
strah, zabrinutost, nesigurnost, i veliki
broj nevolja od kojih nas je Isus
oslobodio. Dok citate ovu knjigu, verujte
da ¢e vama, dragocenom delu Hristovog
tela, Bog otkriti svoju ljubav.
U NJEGOVIM OCIMA VI STE
DRAGOCENTI!

Joyce Meyer - Mir: Sve svoje brige baci
na Njega
str. 72; format B6; latinica
Da li pokusava$ da uradi§ nemoguc¢e? Da
li se previSe trudi§, pokuSavaju¢i da
promeni§ ljude oko sebe? Da i si
nesre¢an zato $to nisi na duhovnom
nivou na kojem bi zeleo da budes? Da li
gubi§ svoj mir? Ako nemas mir, ne
moze§ da uziva$ u zivotu. DZojs ti sada
pokazuje kako da steknes vestine da:
gospodari§  svojim  svakodnevnim
zivotom, pronalazec¢i mir usred oluje;
¢eka$ na Boga i Njegovo savrSeno
vreme;
nadmudri§ ,,kradljivce mira” koji ti
podmecu nogu kako bi te uznemirili;
nade§ snagu u stavu poverenja i
stalozenosti, 1 bude§S fokusiran na
danasnju blagodat, a ne na sutrasnje
brige.



Joyce Meyer - Bojno polje uma

str. 273; format b5; latinica
OINO POIJE Ukoliko pripadate milionima onih koji
v pate zbog brige, konfuzije, sumnje,
U depresije, besa ili osude, treba da znate

da su to sve napadi na va§ um. Ovo je

Dheadi

W knjiga koja pruza uvid u to kako je
Dzojs pobedila na bojnom polju svog
uma, te o tome kako da i Citaoci mogu
da zadobiju istu pobedu.

ey Mozete jos saznati kako:
' Prona¢i mir i prekinuti oluju u
mozgu;
Uvideti istinu, razmi$ljaju¢i na pravi
nadin;
Delotvorno koristiti duhovno
naoruzanje;

Nadjacati deset mentaliteta pustinje,

koji nas sputavaju na naSem putu do
Obecane zemlje.
Nemojte viSe trpeti ni jedan dan.
Saznajte ve¢ danas Sta mozete uciniti,
kako biste bili apsolutni pobednik na
bojnom polju uma!

ViSe o ovim knjigama, mozete da saznate na nasoj web adresi:
www.press.syloam.org

Knjige mozete da narucite putem e-maila:
press@syloam.org

ili na telefon: +381 (0)64 4054744.
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Spolia glcdajuéi, Cini se da neki ljudi imaju
sve u Zivotu, ali iznutra su kao Dlupina.
]zranjavani su, a njihova proﬁ]os{ je
siomliena i raz])ijena. Oni mogu da budu
iscelieni. Bog ima plan, iu lanjizi promlza
[saije u 61, poglavlju, gitamo da je [sus dogao
da isceli slom_ljene u sreu. On Zeli da isceli

zrive zlost‘avljanja i emocionalnog

ranjavanja.

Diojs Mejer (Joyce Meyer) je hila #rtva Bziéizog, meutalnog,
emocionalnog i selesua.lnog zlosiavljanja, kome je bila izlozena jos kao
dete. [palz, danas ima razvijenu sluzbu u kojoj pomaze svima lzuii su
popul nje, bili z]osl;avljani. U l?njizi LEPOTA IZ PEPELA istige
glavne istine lzoie su donele isce]jenje u njen zivot, i opisuje kako i Amge

zrtve zlosl:avljanja mogu da iskuse Bozije isceljen}e u svojim Zivotima.

Naudices s]edcée:
- KAKO DA SE RESIS EMOCIONALNOG BOLA KOJI JE
UZROKOVAN ZLOSTAVLJANJEM
- KAKO DA RAZUMES SVOJU ODGOVORNOST PREMA BOGU
PRILIKOM PROCESA ISCELJENJA OD ZLOSTAVLJANJA
-ZASTQ ZRTVE ZLOSTAVLIANA CESTQ PATE OD
ZAVISNICKIH OBLIKA PONASANJA
- KAKQ DA PRIHVATIS BOZIJU BEZUSLOVNU LJUBAV
- KAKQ DA PREPOZNAS VAZNOST PRAVOG TRENUTKA
BOZIIEG U SOUCAVAN]U SA BOLNIM SECANJIMA.

DZQJS MEJER (JOYCE MEYER) je 33 godine patila od razarajucih
posle&ica Ziustavljanja. Sada je Bog zamenio njen pepeo za lepntu, i
pozvao je da pomogne drugima < kako bi Mu i oni dozvolili da isto uradi

za njih.



