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UuvOD
RN

nogi ljudi imaju borbe s depresijom.
MPostoji mnogo skrivenih uzroka depresije
i raznovrsni tretmani koji se nude za
suocavanje s njom. Neki su ucinkoviti, no mnogi
nisu. Neki pomazu priviemeno, no nikada ne
mogu trajno ukloniti agoniju depresije. Dobra je
vijest da Isus moze iscijeliti depresiju i osloboditi
nas od nje isto kao i od svake druge bolesti ili
problema.

Dok sam se jednom pripremala govoriti o depresiji,
vrlo sam jasno vidjela da nam je Bog dao svoju radost
da se borimo protiv depresije. Bilo je toliko jasno da
se Cinilo kao da gledam filmski zaslon.

Ako si vjernik u Isusu Kristu, radost je Gospodnja u
tebi. Mnogi vjernici to znaju, no nemaju ni najmanje
pojma kako to zagrebati ili osloboditi. Trebamo
iskusiti ono $to nam pripada kao rezultat vjere u Isusa
Krista. Bog Zeli da iskusimo radost!



IZRAVAN RAZGOVOR O DEPRESIJI

Mnogi ljudi, ukljuujuéi i Duhom ispunjene
krs¢ane, nemaju samo borbe s depresijom nego
i znacajne probleme. Davno sam i sama imala
problema s depresijom. No, hvala Bogu, naucila
sam da ne moram dopustiti negativnim osjecajima
depresije da vladaju nada mnom. Naucila sam kako
osloboditi radost Gospodnju u svoj Zivot!

Poruka ove knjige vrlo je jednostavna, ali vrlo
snazna. Bez obzira na ono sto ste prosli u zivotu ili
Sto sada prolazite, ukoliko ste vjernik u Isusu Kristu, ta
je radost u vama i mozete je nauciti osloboditi kako
biste dobili bitku nad depresijom!*

1 Ukoliko nemate osobni odnos s Gospodinom Isusom Kristom, [zvorom te radosti,
pogledajte molitvu na kraju ove knjige i saznajte kako Ga primiti u svoj Zivot.
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AN
FAZE DEPRESIJE

IS¢ekivao sam i strpljivo Cekao na Boga;
i On je prignuo svoje uho i cuo moj vapaj.

Podigao me iz grozne jame (jame buke i razaranja), iz blata
(mulja) i postavio maje noge na stijenu,
ukrijepio je moje korake i utvrdio moje putove.
Psalam 40: 1- 2
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FAZE DEPRESIJE

Websterovom rjecniku iz 1828. pise da je
U depresija ,Cin potiskivanja... loSe stanje.
,Potonuce duha; dusevna bol” ili ,stanje

tuge; zelja za hrabro$cu... stanje slabosti.”

Tko pati od depresije?

Ljudi svih zanimanja; profesionalci - lijecnici,
odvjetnici, profesori, radnicka klasa - radnici;
kucanice, tinejdzeri, mala djeca, starije osobe, samci,
udovice i udovci, pa ¢ak i sluzbenici; svi mogu patiti
od depresije.

Biblija govori o kraljevima i prorocima koji su
postali depresivni. Kralj David, Jonai llija tri su dobra
primjera (Vidi Psalam 40: 1, 3; 55: 4; Jona 1 2; 1.
Kraljevima 19: 5-8.)
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IZRAVAN RAZGOVOR O DEPRESIJI

Vjerujem da je razlog tomu $to toliko ljudi pati od
depresije taj Sto se svaka osoba na licu zemlje mora
nositi s razocaranjem. Ukoliko se ne znate ispravno
nositi s razoCaranjem, ono vas moze dovesti do
depresije. Po meni je razocaranje prva faza depresije.

Nositi se s razo¢aranjem

Svi se moramo suoditi i nositi se s razo¢aranjem
u nekom trenutku. Nijednoj se osobi na svijetu ne
dogada sve onako kako bi htjela.

Kada stvari ne napreduju prema nasem planu,
prvo $to osje¢amo jest razoCaranje. To je normalno.
Nema nista loSe u tome da osje¢amo razocaranje. No
moramo znati $to uciniti s tim osjecajem jer ¢e nas, u
protivhom, dovesti do neceg ozbiljnijeg.

U svijetu ne mozemo Zivjeti bez razo¢aranja, no u
Isusu uvijek mozemo biti ponovno ocarani!

U Filipljanima 3: 13 vidimo izjavu apostola Pavla:

N0 jednu stvar Cinim (to je moja teznja): zaboravijam
ono sto je iza i ispruzam se prema onome sto je naprijed.”

Pavao je izjavio da je za njega od najvece vaznosti
bilo ostaviti sve $to je bilo prije i teziti za onim 5to
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Faze depresije

dolazi! Kada se razoCaramo, odmah se ponovno
ofaramo, ¢inimo upravo to. NapuStamo uzroke
razoCaranja i ispruzamo se prema onome $to Bog
ima za nas. Dobivamo novu viziju, plan, ideju,
perspektivu, sklop razmisljanja, i usredotocujemo se
na to. ODLUCUJEMO ICI DALJE!

|zaija 43: 18, 19 kaze ovako:

,Ne sjecajte se prijasnjih stvari; ne obazirite se na staro.
Pogledajte, cinim novu stvar! Ona izvire naprijed; ne
opaZate li, i ne znate li, i ne primjecujete i?

Ja Cu stvoriti put u pustosi i rijeke u pustinji.”

Izaija 42: 9 kaze:

~Pogledajte, prijasnje su stvari prosle i sada objavljujem
nove stvari; prije negoli pocnu dolaziti,
javam ih objavljujem.”

U ovim dvama stihovima vidimo da Bog zeli Ciniti
novu stvar u nasim zivotima. On uvijek ima nesto
svjeze, no izgleda kao da se mi volimo drzati starih
stvari. Drzimo ih se u svojim mislima i razgovorima.
Cini se kao da neki ljudi Zele razgovarati o svojim
Zivotnim razocaranjima vise nego o svojim snovima
i vizijama za buducnost.
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IZRAVAN RAZGOVOR O DEPRESIJI

Bozje su ,milosti” nove svaki dan. ,..Njegovo
(njezno) suosjecanje ne razocarava. Novo je svaki
dan..” (Tuzaljke 3: 22, 23). Svaki je dan novi pocetak!
Mozemo otpustiti juCeradnja razocaranja i dati Bogu
priliku da danas ucini nesto predivno za nas.

Mozda mislite: ,Joyce, toliko sam se puta razoca-
rao/la da se bojim nadati.” Davao zeli da budete ba$
u tom polozaju Sto se tice nade! Znam za taj polozaj
jer sam bila tamo mnogo godina prije nego 5to smo
se Dave i ja vjencali. Bila sam zlostavljana, odbacena
i maltretirana od toliko ljudi da sam se bojala da bi se
stvari mogle promijeniti.

Ali, kroz proucavanje Bozje rijeci, shvatila sam da
je razocaranje vrlo nesretno mjesto za zivjeti. Radije
bih se cijeli zivot nadala i ne primila nista nego
neprestano zivjela u osjecaju razocaranja.

Nadanje ne kosta nista, a moglo bi donijeti vrlo
bogat rezultat. Medutim, razocaranje je vrlo skupo.
Kosta te tvoje radosti i snova za sutrasnjicu.

Imamo obecanje od Boga da oni koji svoje
pouzdanje stavljaju u Njega nikada nece biti
razocCarani ili osramoceni (Rimljanima 5: 5). Ne
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Faze depresije

vjerujem da to znaci da nikada necemo iskusiti
razoCaranje. Kao $to sam vec¢ rekla, ne postoji osoba
koja moze zivjeti u svijetu, a da se ne razocara.
Vjerujem da taj stih govori da ne moramo Zivjeti u
razocaranju. Nada u Isusa s vremenom Ce proizvesti
pozitivne rezultate.

Neispunjena ocekivanja

Neispunjena ocekivanja vode do razocaranja.
Imamo mnogo ocekivanja u razlic¢itim podrucjima
svakoga dana. Na primjer, mozete le¢i ocekujudi
da Cete imati dobar san, kada odjednom, usred
noci, zvoni vas telefon i netko zove pogresan broj.
| onda, kada se probudite, iz nekog razloga vise ne
mozete zaspati. Ostatak noci okrecete se po krevetu i
sljedeceg se jutra probudite iscrpljeni.

Mozemo ocekivati da ¢e dan biti sun¢an, no
umjesto toga padne kisa. MoZzemo ocekivati da ¢emo
dobiti povisicu na poslu, i ne dobiti je.

Imamo ocekivanja od drugih. Ne o¢ekujemo da ¢e
nas dobri prijatelji ogovarati, no ponekad saznamo
da to ¢ine. Od prijatelja o¢ekujemo da nas razumiju
i ispune nase potrebe kada odemo k njima, no oni
ih ne ispune. | od sebe ocekujemo stvari koje ne

17



IZRAVAN RAZGOVOR O DEPRESIJI

ispunimo. Mnogo sam se puta ponasala na nacin na
koji nisam ocekivala da ¢u se ponasati!

Mislim da svi mi od sebe o¢ekujemo vise nego sto
mozemo dati i Cesto postanemo razocarani u sebe.
Od Boga ocekujemo stvari koje nisu Njegov plan za
nas. Da, nas je Zivot ispunjen ocekivanjima i neka od
njih ostanu neispunjena.

Od tog trenutka razocaranja, sami odlucujemo
Sto ¢emo Ciniti — kako ¢emo se ponijeti. Shvatila
sam da, ostanem li predugo razocarana, postajem
obeshrabrena. Obeshrabrenje je malo dublji problem
od razocaranja.

Obeshrabrenje

Websterov rjecnik iz 1828. obeshrabren definira
kao ,obeshrabren, lisen hrabrosti ili sigurnosti” i
obeshrabrenje kao ,Cin odvradanja ili odgovaranja
od pothvata; ¢in malaksale sigurnosti’, ,koja
uklanja sigurnost i nadu.” Jedno od znacenja rijeci
obeshrabriti jest,,pokusati sprijeciti...”

Obeshrabrenje je suprotno hrabrosti. Kada smo
obeshrabreni, izgubili smo hrabrost. Vjerujem da
Bog, svakomu koji vjeruje u Njega, daje hrabrost, i
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Faze depresije

prirodno je da davao to zeli ukrasti. Ostati snazan i
hrabar jedna je od glavnih zapovijedi za uspjeti u bilo
cemu.

U Josui, prvo poglavlje, Bog je rekao Josui da ce
mu On pomoci da zaposjedne zemlju, ali da mora
biti snazan i hrabar (6. stih). Vjerujem da je Bog
upozoravao JoSuu da ¢e ga neprijatelj pokusati
obeshrabriti. Moramo upoznati davlove taktike i
biti spremni oduprijeti se svakoj od njih na pocetku
(1. Petrova 5: 9).

U Izrekama 13: 12 piSe: ,Odgodena nada (predugo
ocekivanje) ubija srce..” Kada se zbog necega
obeshrabrimo, izgubimo i nadu. Ne mozemo biti
obeshrabreni i puni nade u isto vrijeme. Cim se
nada vrati, obeshrabrenje mora oti¢i. Ponekad,
kada se trudimo imati ispravan stav, mozemo se
kolebati izmedu nade i obeshrabrenja. Duh Sveti
vodi nas da budemo puni nade, a davao nas napada
obeshrabrenjem.

U tom je trenutku vrlo vazno da vjernik dobije bitku
u duhovnoj stvarnosti. Ukoliko to ne ucini, njegovo
Ce se stanje pogorsati. Onda ¢e poceti upadati u
depresiju. Kratko razdoblje obeshrabrenja ne mora
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IZRAVAN RAZGOVOR O DEPRESIJI

imati razarajuci ucinak, no dugotrajno obeshrabrenje
ima.

Kako bismo pobijedili i imali stav nade, moramo
obnoviti svoj um u vezi s Bozjim obecanjima za nasu
situaciju i stajati u vjeri, vjerujuci da ¢e Bog uciniti
ono $to Njegova rijeC kaze da ¢e uciniti.

Razine depresije

Vazno je da vjernik dobije bitku Sto prije jer osoba
koja je postala depresivna moze udi u druge razine ili
dubine - postoji depresija, onda dolaze dvije dublje
razine, potistenost i oCaj. Blago depresivna osoba
nece razmisljati o samoubojstvu ili ga pociniti, no
osoba u ocaju hoce.

Blago depresivne osobe mogu se osjecati tuzno,
ne Zeljeti razgovarati ili izaci van. Zele da ih se ostavi
same. Njihove su misli negativne i stavovi losi.

Blago depresivna osoba moze jos$ uvijek, tu i tamo,
vidjeti traak nade. To je nada koja ce joj pomodi da
izade iz depresije.

PotiStena osoba ima slicne simptome kao i
depresivna osoba, no ti su simptomi dublji. Ta je
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Faze depresije

osoba ,klonula” (rije¢cima iz Psalma 37: 24; 42: 6),
utucena u umu, klonula u duhu, izgubila svu hrabrost
i tone zbog manjka nade.

Osoba u ocaju, isto tako, ima slicne simptome
kao osoba koja je depresivna, no na dubljoj razini
od one koja je potistena. W. E. Vine u svom rjecniku
Expository Dictionary of New Testament Words grcku
rijeC za olaj prevodi kao ,biti potpuno bez puta’, ,biti
u gubitku, bez resursa”.

Ocaj se od potistenostirazlikuje po tome $to je oCaj
stanje bezikakve nade, dok u potistenosti ona postoji.
Ljudi koji su potiSteni beznadni su, no nisu izgubili
svu nadu. Potistenost podrazumijeva odustajanje od
truda ili prekid djelovanja; o¢aj je ponekad povezan s
nasilnim ponasanjem, pa Cak i bijesom.

Ljudi koji odluce pociniti samoubojstvo, nasilan
¢in prema samom sebi, ljudi su koji su u dubokom
ocaju. Davlova je taktika voditi ljude prema tom
stanju kroz neispunjena ocekivanja ili neke druge
oblike razocaranja.

Kako bi se izbjegao put do ocaja, vrlo je vazno
oduprijeti se depresiji u prvim fazama, na pocetku!

21






N
SNAGA RADOSTI

...oko ponodi, Pavao i Sila molili su i pjesmom slavili Gospodina...

Tad najedanput nastade tako jak potres da se uzdrmase temelji
tamnice. U isti se Cas otvorise sva vrata, i svima spadoSe okovi.
Djela apostolska 16: 25, 26






2

SNAGA RADOSTI
N

roz cijelu Bibliju, Bog govori svojim ljudima
da budu ispunjeni rado3c¢u i da se vesele. Na
primjer, Filipljanima 4: 4 kaze:

»Uvijek se radujte u Bogu (uZivajte, veselite se u Njemu);
ponavljam, radujte se!”

Kad god nam Bog dvaput kaze da nesto ucinimo
— kao 3to je Pavao u ovim stihovima dvaput rekao
Filipljanima da se raduju — moramo obratiti posebnu
paznju na ono $to nam On govori.

Apostol Pavao znao je snagu radosti. Kada su on i
Sila bili u filipljanskom zatvoru:

+-0ko ponodi Pavao i Sila molili su i pjesmom slavili
Gospodina... Tad najedanput nastade tako jak potres da
se uzdrmase temelji tamnice. U isti se cas otvorise sva
vrata, i svima spadose okovi.”
Djela apostolska 16: 25, 26
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IZRAVAN RAZGOVOR O DEPRESIJI

Ista sila koja je otvorila vrata i slomila okove Pavla,
Sile i drugih zarobljenika, dostupna je ljudima koji su
zarobljeni okovima depresije.

Mnogo puta ljudi vide ili Cuju rijeci ,raduj se” i
misle:,To zvuci lijepo, no kako da to ¢inim?” Oni bi se
htjeli radovati, ali ne znaju kako!

Pavao i Sila, koji su bili pretuceni, baCeni u zatvor
i Cije su noge bile u okovima, radovali su se slaveci
Boga. Cesto ne shvacamo da ,radost” koja moze
osloboditi veliku silu moze jednostavno biti smijanje,
provodenje kvalitetnog vremena ili uzZivanje u
samom sebi. | kada to ljudi ¢ine, njihovi problemi
Cesto nestanu.

Kada sam se jednom spremala govoriti o depresiji,
Bog mi je pokazao nesto toliko jasno kao da sam to
gledala na filmskom zaslonu. Rekao je: ,Ljudi idu na
savjetovanja jer su depresivni. Ljudi konzumiraju
brojne lijekove jer su depresivni. Kada bi se ljudi,
dok su depresivni, samo malo nasmijali, njihova bi
depresija pocela nestajati. Vecina ljudi ne razumije da
je to nacin na koji mogu promijeniti svoje okolnosti.”
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Snaga radosti

Promjena je Cesto rezultat jednostavne prilagodbe
reakcije na danu situaciju. Gospodin mi je rekao:
,Kada bi se samo nasmijali ili pjevali pjesmu meni,
ona bi nestala. Kada bi se samo malo smijali, depresija
ne bi mogla ostati na njima. Kada bi tako reagirali ¢im
bi se depresija pojavila, depresija bi otisla.”

Pismo nas uci ovako, iako mozda dosada nismo na
taj nacin gledali na ucenje o radosti!

Radost je jednostavno plod Duha.

A plodovi (Svetog) Duha (ono sto Njegova prisutnost
postiZe) su ljubav, radost, mir, strpljivost (smirenost,
strpljenje), blagost, dobrota (dobrocinstvo,
dobronamjernost), vjernost, krotkost (poniznost),
samokontrola (umjerenost). Protiv ovih ne postoji zakon
(koji ih moze naplatiti).”

Galacanima 5: 22, 23

Ukoliko imate osobni odnos s Bogom - ukoliko
ste spaseni — Duh Sveti prebiva u vama. (Ivan 14: 16,
17; 1. Korin¢anima 12: 3.) Ako je radost plod Duha, a
Duh je u vama, radost je u vama. Ne morate se truditi
dobiti radost ili je proizvesti — ona je vec tu, kao i
sposobnost za voljeti te drugi plodovi Duha, jer Duh
je tu.
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IZRAVAN RAZGOVOR O DEPRESIJI

Vrlo je vazno za razumijeti da se mi kao vjernici
ne moramo truditi dobiti radost; mi imamo radost;
radost je u nasem duhu. Ono $to moramo nauciti jest
kako je osloboditi.

Mirni uzitak

,No nijedna od ovih stvari me ne dira; niti mi je stalo do
mog Zivota. Samo bih htio s radoscu dovrsiti trku i sluzbu
koju mi je dao (povjerio) Gospodin Isus, vjerno svjedociti
za radosnu vijest (evandelje) BoZje milosti
(Njegove nezasluZene naklonosti,
duhovnih blagoslova i milosrda).”
Djela apostolska 20: 24

Prema Strongovoj konkordanciji, korijen grcke
rijeCi koja je u ovom stihu prevedena kao ,radost”
znaci ,veselost, mirni uzitak”. Znacenja hebrejske
rijeCi za ,radost” su ,radovati se”, ,biti zadovoljan ili
,biti udruzen”, Druga hebrejska rije¢ za,,radost” moze

znaciti ,vrtjeti se, okretati se”.

Jedno od znacenja rijeci,radost” u Nehemiji 8: 10,
»-jer je radost Gospodnja nasa snaga i utvrda” jest , biti
udruzen” Vidite, kako bi radost Gospodnja bila vasa
snaga, morate biti udruzeni s Bogom. Udruzivanje s
Bogom uzrokuje radost u vasem Zivotu!

28



Snaga radosti

Radost Gospodnju mozemo Siriti i pokazivati dalje
na nacin na koji ukazuje drugo znacenje, vrijeti se.
Drugim rije¢ima, ponekad je to fizicki vidljivo, ali
ne znaci da moramo i¢i uokolo skacuci gore-dolje i
vrtedi se u krug dvadeset i Cetiri sata dnevno!

Ljudi ponekad, kada Cuju poruku koju smatraju
istinom, toliko to Zele primijeniti da pocnu diniti
djela — pokusavaju to prouzrociti u svojoj snazi, a
ne dopustaju Bogu da to donese u njihov Zivot kao
rezultat molitve, BoZje sile i pravog vremena. Kada
kazem da ponekad na fizicki nacin izrazavamo Bozju
radost, ne zelim nikoga tjerati da to radi na tjelesan
nacin.

Kada se ne osje¢camo radosnima, trebamo nesto
poduzeti kako bismo oslobodili radost prije negoli
po¢nemo tonuti u depresiju. Ponekad se moramo
poceti radovati u tijelu, iako se tako ne osje¢camo. To
jeisto kao kad rucicu slavine guramo gore-dolje kako
bi voda pocela teci.

Sje¢am se da sumoja bakaidjed imali staromodnu
slavinu. U njihovom mijestu ljudi nisu imali slavinu
u kuhinji. Sje¢am se da sam kao dijete stajala kod
sudopera gurajudi slavinu gore-dolje. Nekada sam
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IZRAVAN RAZGOVOR O DEPRESIJI

se osjecala kao da voda nikada nece potedi. Osjecala
sam kao da to nije spojeno ni s ¢im i da pumpam
samo zrak.

No kada ne bih odustala, pomicanje te slavine
gore-dolje postalo bi sve teze. To je bio znak da ¢e
voda ubrzo poceti tedi.

Tako je i s radoscu. U svojem duhu imamo bunar
vode. Drska kojom pumpamo vodu fizicka (izvanjska)
je radost — smijanje, smijesenje, pjevanje i tako dalje.
Na prvu se nece Ciniti kao da ti fizi¢ki izricaji pomazu.
| nakon nekog vremena postane jos teze, no ukoliko
nastavimo, ubrzo ¢emo vidjeti,mlaz” radosti.

Ne mislim da rije¢ radosno podrazumijeva to
da cijelo vrijeme idem uokolo smijuci se kao luda,
vrteci se i skaCudi gore-dolje s umjetnim, plasti¢nim
smijeSkom na licu. Trebamo biti mudri. Imala sam
iskustva s krs¢anima navodno ispunjenima radosc¢u
koji su me povrijedili jer nisu bili osjetljivi.

Sje¢am se da sam sa svojom prijateljicom podijelila
nesto kroz $to sam prolazila. To je bilo nesto 5to me
emocionalno boljelo. Njezin je odgovor bio velik
osmijeh i glasno: ,Pa, slava Bogu u svakom sluc¢aju!”
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Snaga radosti

Osjecala sam se kao da me oSamarila.

Da me na ispravan nacin utjeSila pokazujudi
razumijevanje i brigu, mogla je osloboditi radost
u moj zivot. No njezina me tjelesna i lazna reakcija
povrijedila i pogorsala moju situaciju.

Kada sam pocela razgovarati s njom, bila sam
samo tuzna. Kada smo zavrsile razgovor, postala sam
stvarno depresivna!

Uvijek trebamo biti mudri. Moze dodi vrijeme
kada ¢emo se htjeti vrtjeti od radosti pred Bogom.
Mozda nam se dogodilo nesto vrlo uzbudljivo i
osjecamo kao da to ne mozemo zadrzati u sebi.
No ako smo u restoranu ili trgovini, bilo bi dobro
da razmisljamo o reakciji ljudi oko nas. Ne zelimo
ugroziti svoje svjedoCanstvo za Krista ostavljajuci
dojam emocionalnih fanatika.

Imala sam slucajeve u restoranu kada bih rekla
svojoj obitelji: ,Najradije bih se popela na ovaj stol i
vikala ‘Slava Bogu!™”

Postoje trenutci kada se takvi osjecaji pocnu
buditi u nasem unutarnjem covjeku i trebamo im
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se prepustiti. Ali, ako ste u restoranu, trgovini ili na
nekom drugom javnom mjestu, trebali biste sacekati
da dodete u svoj auto.

lako u nekim trenutcima mozemo biti vrlo radosni
i veseli, radost najvise vremena pokazujemo time $to
nam je drago i mirno se veselimo. | Bog mi je pokazao
da to znaci smijesiti se ili jednostavno zivjeti u stanju
mirnog uzitka.
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SMIJEH JE OZBILJAN POSAO!

klona sam biti vrlo ozbiljna i ravnog izraza lica.
No naucila sam da takoder trebam postati
ozbiljna u vezi sa smijehom!

Jednom sam bila u lo30oj situaciji iimala sam tezinu
nad svojim zivotom. Nisam imala djetinjstvo — bila
mi je ukradena radost mladosti. Otkad znam za sebe,
Zivim kao da sam odrasla osoba jer je sve u mojem
zZivotu bilo ozbiljno. Mislila sam da ¢u, ostanem i
ozbiljna, mozda modi prezivjeti. Uz takvu pozadinu,
ne mozete razviti nasmijesenu, ushi¢enu osobnost. O
sebi sam razvila ozbiljan stav koji ljudi ponekad ne
razumiju.

Jednom sam jednoj od svojih asistentica rekla da
moram razgovarati s njom prije nego $to ode kuci.
Mislila je da ¢u je ukoriti zbog necega. No ja sam
samo htjela razgovarati o njezinim pripremama za
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nadolazedi sastanak. PriSla sam joj toliko ozbiljno da
je mislila da je u velikoj nevolji.

Pocela sam traziti Boga kako bih otkrila kako se
osloboditi te ozbiljnosti u vezi sa mnom. Gospodin
mi je rekao da moram izrazavati vise te radosti koja je
u mojem srcu. On zna da je radost unutra, no Zeli da
bude vidljiva i izvana kako bi svi mogli imati koristi
od nje.

To mi je govorio jednog jutra dok sam se tusirala.
Pocela sam razgovarati s Njim, kao $to uvijek radim,
i On je poceo govoriti u moje srce: ,Volio bih da se

e Ve

Moje se lice nije htjelo smijesiti. U 6 sati ujutro bilo
je ukoceno od spavanja. No pocela sam se smijesiti!
Osjecala sam se bedasto jer sam se smijesila za
vrijeme tusiranja. Mislila sam: ,Drago mi je $to ovo
nitko ne vidil”

Psalam 30: 5 (KJV) kaze: ,...Radost dolazi ujutro.”
Kada ujutro otvorite svoje oci, radost je s vama. Ne
mozete uvijek osjetiti radost dok je ne aktivirate
namjernim radovanjem. Cesto odluka dolazi prva, pa
onda osjecaji.
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Smijeh je ozbiljan posao!

Kada je radost u vasem zivotu ocita, prelazi i na
druge. No kada je ona samo u vama, a nije vidljiva
drugima, mozete stvoriti ozbiljnu atmosferu oko
sebe i to donosi tezinu.

Kada smo jedne noci Dave i ja razgovarali, rekao
je:,Osjecam da je u nasem domu previse ozbiljnosti.”

Pocela sam razmisljati o tome. Pitala sam Boga:
,Boze, koliko ja znam, ne postoji nista lose u mojem
Zivotu. Vrijeme provodim u molitvi, proucavanju,
ljubavi prema Tebi i brizi za svoju obitelji. Sto je to 3to
Dave osjeca?”

Bog mi je rekao da mozemo u sebi biti ozbiljni, a
da izvana ne budemo preozbiljni jer ljudi nece znati
kako se odnositi prema nama.

Pocela sam shvacati da, kao domacica, mogu
uspostaviti atmosferu u kuci. Radost je produkt
svjetla, a tuga tame. Njih dvije ne mogu prebivati
zajedno. Ukoliko Zelim imati kucu punu svjetla,
moram se ,osvijetliti”. Shvatila sam da se moram vise
smijesiti ljudima u svojem domu — ne samo djeci
davati zadatke u vezi s njihovim domadim zada¢ama
i duznostima nego se i smijesiti ili imati blag izraz
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lica dok im dajem te zadatke. Morala sam se poceti
smijati s djecom i Daveom.

Vjerujem da bi nadi domovi trebali biti mjesta
radosti. Trebali bismo Zivjeti u radosti Gospodnjoj.
Ako je zena radosna, njezin ¢e muz biti sretan $to
dolazi kuci. SviZele i¢i na mjesto puno radosti. Ukoliko
muz ima zahtjevnog Sefa i nezadovoljne kolege na
poslu, ne zeli da ga to Ceka i kod kuce.

Naravno, muz i djeca imaju svoj udio u tome da
kucu ¢ine mjestom radosti. Radost je zarazna. Dobije
je jedna osoba, onda druga, onda jo$ jedna i, prije
negoli primijetite, svi su radosni!

Radost mijenja vase okolnosti

Nekada dodete do neke tocke u svojem hodu s
Bogom, u razli¢itim podrucjima, i osjecate kao da ste
zaglavili na toj tocki. Znate da postoji mnogo vise, no
osjecate da nesto sprjecava to ,vise” da dode do vas.

Dave i ja dozivjeli smo tu tocku u podrucju
prosperiteta. Od tocke u kojoj nismo imali niSta, dosli
smo do toga da barem ne moramo razmisljati kako
¢emo platiti racune. Bog nas je poceo blagoslivljati.
No znala sam da Bog ima mnogo vise za nas.
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Bog nas Zeli obilno blagosloviti. On Zeli da zivimo
u lijepim ku¢ama, vozimo dobre automobile i lijepo
se odijevamo. Mi smo Njegova djeca i On se Zeli
dobro pobrinuti za nas. Nevjernici ne bi trebali imati
sve lijepo, dok vjernici jedva,spajaju kraj s krajem”.

Postoje neke stvari koje mi ¢inimo, a koje donose
prosperitet, jer provode Bozje principe u djelo.
Kada dajemo iz ljubavi prema Bogu i Zelje da se
Siri evandelje, mi ¢emo i primiti (Luka 6: 38). Kada
dajemo desetinu, Bog se suprotstavlja davlu za nase
dobro (Malahija 3: 10, 11).

Dave i ja iskusili smo prosperitet koji dolazi od
darivanja i davanja desetine, no ja sam osjecala u
svojem duhu da je vrijeme za i¢i na viSu razinu i
zbog toga sam pitala Boga $to je to $to nas sprjecava
u tome. Bog mi je poceo govoriti da je radost dio
onoga 5to otvara vrata za primanje stvari od Njega.
Ne pokazivanje radosti izvana sprjeCava prosperitet
da dode u nas Zivot.

Ako je radost Gospodnja iznutra, a vi se ne
smijesite i ne pokazujete sjaj te radosti izvana, imat
Cete kiseliizraz lica. Prirodno je to da nacin na koji vas
ljudi gledaju utjece na njihovu voljnost prema vama
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u mnogim podrucjima. Ljudi ne zele blagosloviti ili
pomoci nekome tko izgleda kao da ¢e im odrubiti
glavu jer izgleda toliko ozbiljno!

Svatko od nas zna se nasmijesiti. To je jedan od
najvecih darova koje nam je Bog dao. Osmijeh ¢ini da
se ljudi osjecaju dobro i ljudi su toliko lijepi kada se
smiju.

Ja nikada ne bih pomislila da je osmijeh toliko
vazan, no Bog mi je to pokazivao nekoliko mjeseci.
Mnogo puta kada nam Bog govori, a mi se ne
obaziremo, upadnemo u mnogo problema i tek tada
shvatimo koliko je to ozbiljno. Izrazavanje radosti
kroz miran uzitak smijesenja donijet ¢e dobre stvari u
vas Zivot, kao i Sirenje Isusovog svjetla drugima.

U Bibliji, Bog je rekao svojim ljudima da se raduju
dok su se suprotstavljali svojim neprijateljima. Rekao
im je da se raduju kada su isli u bitku ili kada je
izgledalo kao da ¢e umrijeti. Rekao im je da se raduju
bez obzira na sve — da pjevaju, da slave jakim glasom
(2. Ljetopisa 20).

Kada prolazimo kroz teska vremena, trebamo
gledati na njih kao da su puna radosti. Prijevod Biblije,
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King James Version, kaze da ih sve trebamo ,smatrati
rados$¢u” (pogledajte Jakovljevu 1: 1-5).

Bog je mojem srcu progovorio da vecina ljudi
zapravo ne razumije da ce izrazavanje radosti
promijeniti njihove okolnosti. Djelovanje u radosti
otjerat ¢e okolnosti koje nisu od Boga jer su pune
davla. Pavao ne moze podnijeti radost Gospodnju i
zato, ukoliko budemo djelovali u toj radosti, davao i
okolnosti maknut ¢e nam se s puta.

Jutarnje oslobadanje duha radosti zaustavlja

okolnosti koje davao sprema prije nego Sto dan
pocne.
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PJEVAJTE | RADOSNO
KLICITE

Budite sretni i radujte se u Gospodinu, vi (beskompromisno)
pravedni (vi koji ste u ispravni i Cestiti pred Njim); klicite od
veselja, svi koji imate Cestito srce!

Psalam 32: 11
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PJEVAJTE | RADOSNO KLICITE
—aN

Neka rijec (koju je govorio) Krist (Mesija) stanuje (u vasim srcima i
umovimay) i prebiva u vama u (svoj svojoj) punini, dok poucavate,
opominjete i trenirate jedni druge potpunim razumijevanjem i
inteligencijom i mudro$cu (u duhovnim stvarima i dok pjevate)
psalme i himne i duhovne pjesme, proizvodeci melodiju Bogu iz
srca punog (Njegove) milosti.

I Sto god Cinite (bez obzira na to Sto je to) u rijeci ili u djelu, sve
Cinite u ime Gospodina Isusa i u (oslanjanju na) Njega, dajte
slavu Bogu Ocu kroz Isusa.

Kolosanima 3: 16, 17

Pjevajte Bogu

e¢ smo vidjeli snagu radostii veselja u pobjedi
nad depresijom.

U stihu iznad apostol Pavao govori nam da je
jedan od nacina za izraziti tu radost i veselje, u skladu
s Bozjom rijeci, pjevanje psalama, himni i duhovnih

pjesama.
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U Efezanima 5: 19, 20 Pavao nas upucuje:,Govorite
jedni drugima u psalmima, himnama i duhovnim
pjesmama, slave¢i glasom (i instrumentima) i
stvarajuci melodiju Bogu svim svojim srcem, u svako
doba, i dajte hvalu Bogu Ocu u ime Gospodina Isusa
Krista.” U prijevodu King James Version taj stih govori:
,Govorite si medusobno u psalmima i himnama i
duhovnim pjesmama, pjevajuci i stvarajuci melodiju
Bogu u svom srcu.”

Hajdemo imati radosne razgovore s drugima i
govoriti ono sto Rijec govori o nama.

Pjevajte i klicite spasenje

/11 si moje utociste; Ti me, Gospodine, cuvas od nevolje,
okruZujes me pjesmama i poklicima spasenja...”
Psalam 32:7

,Budite sretni i radujte se u Gospodinu, vi
(beskompromisno) pravedni (vi koji ste ispravni i Cestiti
pred Njim); klicite od veselja, svi koji imate Cestito srce!”
Psalam 32: 11
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Pjevajte i radosno klicite

U Psalmu 5: 11 David Bogu govori:

.neka svi kojima si Ti utociste i koji se pouzdaju u Tebe;
neka zauvijek pjevaju i klicu radosno, jer Ti ih ti stitis i
Cuvas; neka i oni koji ljube Tvoje ime budu radosni u Tebi
i veselog duha.”

Prije nekoliko godina, postojao je proizvod za
pranje rublja pod imenom ,Shout” (uzvik, poklik).
Na televiziji je oglasavan pod sloganom: ,lzderite se
na tvrdokorne mrlje!” Ta me poruka potaknula da
govorim propovijed naslovljenu: ,Izderi se na to!” U
toj sam poruci ohrabrila vjernike da, kada ih davao
pocne uznemiravati, trebaju ga otjerati klicanjem.

Prije sam bila osoba koja vristi, ali nikada nisam
vikala. Postoji razlika. Onda mi je Bog do3ao i rekao:
LJoyce, ili ¢e$ nauciti vikati (klicati) ili ¢eS poceti
vritati. Sto od toga Zeli§?”

| sada, kada stvari u mojem Zivotu krenu silaznom
putanjom, umjesto vristanja i deranja na sav glas,
naucilasam klicati te slavitii hvalitiBoga. Ja,klicanjem
tjeram loSe stvari”. Trebali biste to probati — bolje je
od vristanja u ljutnji i frustraciji.
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Poput Davida, okruzujem se pjevanjemiklicanjem.
Primijetila sam da, kada to Cinim, osje¢am se bolje jer,
kao Sto je David rekao, to pjevanje i klicanje izgleda
poput zida svuda oko mene.

No pjevanje i klicanje mozZe srusitiizidove i utvrde!
Citamo u Josui 6: 20 kako je Bog rekao ljudima da
pjevaju i tako sruse zidine: ,Ljudi su klicali i trube su
trubile. Kad su ljudi Culi zvuk trube, podigli su velik
povik i (jerihonske) zidine su pale na mjestu, tako da
su se (Izraelci) popeli u grad, svaki Covjek koji je bio
tamo, i zauzeli grad.”

To ne znadi da vi i ja trebamo tréati oko cijelog
grada viCudiiz sveg glasa gdje god se nasli! No u nasoj
nas kudi nista na sprjecava da se ujutro probudimo s
pjesmom i slavljenjem Boga kako bismo rastjerali svu
depresiju.

Prije sam voljela da atmosfera bude Sto tiSa —
pogotovo ujutro. Htjela sam razmisljati! Ustvari,
umjesto produktivnog razmisljanja, pocela bih se
brinuti i razbijati glavu stvarima za koje nikad nisam
nasla rjeSenje. A zapravo sam se trebala moliti i
vjerovati Bogu za te stvari.
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Pjevajte i radosno klicite

Unutar pet minuta od budenja, moj bi muz poceo
pjevatiili ficukati. Uzivao je slusajuci glazbu, ali ja sam
se zalila govoreci da zelim tiSinu ¢im bi on ukljucio
glazbu.

Otada sam naucila slusati glazbu ¢im zapo¢nem
svoj dan. Tijekom svojih molitvi i zajednistva Cesto
slusam glazbu.

Bog mi je u nekoliko slu¢ajeva progovorio u srce
da glazbu ne slusam dovoljno. Morala sam stvoriti
naviku slusanja glazbe. Na prvu sam to (inila iz
poslusnosti. Toliko sam bila naviknuta na tiSinu da
sam htjela da mi tako poc¢ne dan, koliko god to nije
bilo uvijek dobro.

Ne mislim da nam je tiSina nepotrebna jer je
potrebna. Bog govori u tihim, mirnim trenutcima
i oni su dragocjeni. No ja sam bila izvan ravnoteze.
Morala sam poceti svoj dan radosno i glazba mi je
pomogla u tome.

Cak se i veliki duhovni div, David, morao boriti
s depresijom. Vidjeli smo da David kaze da uvijek
,pjevamo i klicemo radosno”. On je koristio pjesme
i poklike spasenja kako bi nadvladao lose osjecaje.
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Zato su toliko njegovih psalama pjesme slavljenja
Boga koje se trebaju pjevati usred uznemirujucih i
losih situacija.

Cesto ¢itam psalme i govorim ih naglas kada
se osjecam loSe, jer znam da ce se obecanja iz
Bozje rijeci ispuniti — no ne samo kada ih ¢itamo i
izgovaramo, nego kada ih ¢inimo, bez obzira na to
kako se osje¢camo u danom trenutku.

Na to je Pavao mislio kada se obra¢ao Korin¢anima:

Jer vi ste jos uvijek (neduhovni, imate prirodu) od tijela
(kontrolirani prirodnim impulsima). Dokle god medu
vama postoji zavisti i [lubomore i prepirke i neslaganja,
niste li neduhovni i u tijelu, ponasajuci se po ljudskim
standardima i kao obicni (nepromijenjeni) ljudi?”

1. Korinéanima 3: 3

Drugim rijeCima, ti ljudi nisu cinili ono $to im je
Bozja rijecC rekla da Cine, nego ono 5to su osjecali da
trebaju ¢initi. Pavao kaze da, ¢ineci tako, nisu djelovali
uDuhu Bozjem, nego u svojem tijelu. U Gala¢anima 6:
8 upozorio je da:,...Onaj koji sije u tijelo (niZu prirodu,
senzualnost) Ce iz tijela Zeti propast i uniStenje i smrt, ali
onaj koji sije u Duh, iz Duha Ce Zeti vjecni Zivot.”

50



Pjevajte i radosno klicite

Zato moramo nauciti Ciniti ono $to je David Cinio i
govoriti svojoj dusi, ili unutarnjem bicu; u protivnom,
ono ce preuzeti kontrolu nad nama i voditi nas u
propast, unistenje i smrt.

S iS¢ekivanjem cekajte na Boga

,Zasto si mi, duso, klonula? | zasto jecas nada mnom
i zasto si uznemirena? Stavi nadu u Boga i s iscekivanjem
Cekaj na Njega, jer opet Cu Ga slaviti,
Pomoc svoju i Boga svog.”
Psalam 42: 5

Je li vasa dusa (vase unutarnje bice) ikad klonula?
Moja ponekad jest. Davidova takoder.

David je svoju nadu stavio u Boga kada se tako
osjecao i kada je njegova dusa bila uznemirena. S
iSCekivanjem je ¢ekao na Boga, slavio Ga kao svoju
Pomoci svojega Boga.

To je sigurno bila bitna stvar za Davida jer u
jedanaestom stihu tog psalma ponavlja gotovo iste
rijeci: ,Zasto si mi, duso, klonula? | zasto jecas nada
mnom i zasto si uznemirena? Stavi nadu u Boga i s
is¢ekivanjem cekaj na Njega, jer opet Cu slaviti Njega,
koji je pomoc¢ svemu mojem bicu i moj Bog.”
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David je znao da, kada je on lose, cijelo je njegovo
bice lose. Zato je govorio sam sebi, svojoj dusi (umu,
volji i emocijama) te ohrabrivao i osnazivao sebe u
Gospodinu (1. Samuelova 30: 6).

Kada se mi nademo u tom istom depresivhom
stanju — trebamo s iS¢ekivanjem cekati na Boga,
slaviti Njega koji nam je Pomoc i nas Bog, i ohrabriti
se i osnaziti u Njemu.

Mi koji smo pravedni — ispravni i Cisti pred Bogom
—vjerom u Isusa Krista, mi kojima je On skloniste i koji
se uzdamo u Njega, mozemo pjevati i radosno klicati!

Bog nas stiti i ¢uva. On bije nase bitke umjesto nas
kada Ga mi slavimo! (2. Korin¢anima 20: 17, 20, 21).
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ODUPRITE SE DAVLU
NA POCETKU

Oduprite mu se; budite Cvrsti u vjeri (protiv njegovih napada...).
1. Petrova 5: 9
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ODUPRITE SE DAVLU
NA POCETKU

ostoji mnogo uzroka depresije — no samo jedan
izvor: davao. On nas zeli drzati potlacenima i

zeli da se osje¢camo lose kako ne bismo primili
sve ono $to nam je Isus providio svojom smrcu.
Jedno od najvecih oruzja koje koristi kako bismo
se osjecali loSe zbog samih sebe jest osuda.

Osuda, naravno, moze biti uzrok depresije. Pavao
jekoristi kako bivam ukraoradost.Onznadaje,radost
Gospodnja nasa snaga” protiv njega (Nehemija 8:
10). Pavao zeli da budemo slabi i u nemogucnosti da
iSta u¢inimo, osim da se uhvatimo za sve $to nam on
kaze.

Ljudi mogu biti depresivni i zbog nekih fizickih
razloga — bolesni ljudi naj¢eS¢e su depresivni;
zdravstvena neravnoteza ili pretjerano umaranje i
iscrpljivanje mogu uzrokovati depresiju. Ukoliko je
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tijelo istroSeno zbog stresa ili nedostatka odmora,
osoba treba bitirazumnai uzeti dovoljnoodmora. Ako
je depresija medicinske prirode, ako je uzrokovana
zdravstvenom neravnotezom ili drugim fizickim
problemom, pametno je priskrbiti odgovarajucu
fizicku pomoc.

Drugim rijeCima, slusanje glazbe, pjevanje i
klicanje nece rijesiti problem osobe koja je u stanju
kolapsa zbog previse posla, koja je depresivna
zato Sto njezino tijelo ne funkcionira pravilno zbog
neravnoteze hormona i tjelesnih kemikalija. Moramo
obratiti paznju i na tjelesne potrebe.

Depresija moze biti uzrokovana tjelesnim,
mentalnim, emocionalnim ili duhovnim uzrocima.
Kralj David bio je depresivan jer je u svojem zivotu
imao grijeh koji nije priznao (pogledajte Psalam 51).
Jona je bio depresivan jer je bjezao od poziva Bozjeg
i zivio u neposlusnosti (pogledajte Jonu 11 2). Ilija je
bio depresivan jer je bio umoran. 1. Kraljevima 19:
5-8 govori nam da ga je andeo Bozji dvaput nahranio
i dao mu da odspava.

Ne mozemo uvijek sve uzroke problema staviti
u istu kutiju i izvuci jedan pravi odgovor. Ali, Isus je
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uvijek pravi odgovor. Bez obzira na to koji je uzrok
davao koristio da donese depresiju, Isus ¢e nas voditi
do pobjede, ako Ga budemo slijedili. On ¢e pokazati
svakom pojedinacno 3to treba ciniti, kako bismo
Zivjeli Zivot pun radosti.

Bez obzira na to $to je uzrok, ¢im osjetimo da
depresija dolazi, odmah joj se trebamo oduprijeti
i poduzeti mjere koje nas Gospodin potice da
poduzmemo.

Ne igrajte se s daviom

Nemojte se igrati s depresijom. Cim se po¢nemo
osjecati razoCarano, moramo si reci: ,Bolje je da sada
nesto poduzmem u vezi s tim, dok ne postane gore.”
Ukoliko to ne ucinimo, razoCarat ¢emo se i onda
postati depresivni. Isus nam je dao da odjenemo
,fuho slavljenja umjesto duha Zalosti (tezine)” (Izaija
61: 3 KJV). Ako ne budemo koristili ono $to nam je
dao, tonut ¢emo sve dublje i dublje u jamu depresije
i naci se u velikoj nevolji.

Kadaznamo $to je ispravnoine ¢inimo to, nazivam
to ,koketiranjem s davlom”. U svijetu, muskarci ili
zene koketiraju s nekim u uredu, iako nikad ne udu
u potpunu preljubnicku aferu. No mi ne smijemo
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tako koketirati s davlom. Kada mu jednom otvorimo
vrata, on moze imati uporiste. | kada stvori uporiste,
moze stvoriti i utvrdu. On je progresivan i agresivan
u svojim nastojanjima protiv nas i mi moramo biti
agresivni protiv njega.

Sjecam se kada mi je Bog otkrio koliko je
samosazaljenje lose. Rekao mi je da ne mogu imati
samosazaljenje i snagu u isto vrijeme. Ja sam vecinu
svojeg vremena provodila u samosazaljenju. U to
sam vrijeme donijela odluku da vise necu dopustiti
negativnim osjecajima da vladaju u mojem Zzivotu.
Kada nesto ne bi bilo po mom, i kada bi doslo
samosazaljenje, ja bih se tomu odmah oduprla. Da
sam dopustila da se razvija, sve bih viSe tonula u to.

Sjecam se da sam jednom htjela osjecati
samosazaljenje samo nakratko i onda se izvudi iz
toga. Sjedila sam u svojoj stolici za molitvu i pila svoju
jutarnju kavu. Dave me povrijedio i htjela sam zaliti
samu sebe. Znala sam da ne smijem ostati u tome, no
nisam bila spremna odmah se oduprijeti. Bog mi je
pokazao da to $to se nisam htjela odmah oduprijeti
tom osjecaju zvuci kao da Zelim da gosp. Sazaljenje i
ja odemo na kavu. To ne zvuci toliko Stetno, no ta bi
koli¢ina vremena mogla biti dovoljna davlu da stvori
uporiste koje se ne moze lako ukloniti.
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Bog nas Stiti na vecoj razini kada stvarno ne
znamo $to radimo. No kada naucimo 5to je ispravno i
odlucimo ciniti neispravno, to nas stavlja u potpuno
drugi polozaj. Bog nas joS uvijek ljubi i Zeli nam
pomoci, no podigli smo svoju razinu odgovornosti.
Znanje nam daje odgovornost.

Netko mi je dao sljedecu pri¢u na konferenciji na
kojoj sam poucavala o grijehu i kako se nositi s njim.
Ona stvarno potvrduje ono 5to ja Zelim redi.

Mlada djevojka hodala je planinskom stazom.
Kako se priblizavala vrhu planine, postajalo je vrlo
hladno. Na putu joj je pristupila zmija.

Zmija je rekla: ,Molim te, podigni me. Hladno mi

je‘ll
Djevojka je odgovorila:,Ne smijem to uciniti.’

Zmija je rekla:,Oh, molim te. Ugrij me.”

Djevojka je pristala i rekla: ,Moze$ se sakriti u moj
kaput.”
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Zmija se umotala i ugrijala. Djevojka je mislila da
je sve u redu. Odjednom, zmija ju je ugrizla.

Bacila je zmiju i rekla:, Vjerovala sam ti; zasto si me
ugrizla?”

Zmija je odgovorila: ,Znala si tko sam kada si me
podigla.”

Budemo li koketirali s davlom, uvijek ¢emo biti
povrijedeni. Opasno je odbiti odjenuti ruho slavljenja
kada nam se ne da ili kada ne zelimo. To otvara vrata
za dublje probleme koji mogu uzrokovati ozbiljne
posljedice.

Odmabh se oduprite davlu

,Budite u dobroj ravnotezi (umjereni, trijezni u umu),
budite budni i oprezni u svako doba; jer vas neprijatelj
davao obilazi kao ricuci lav (bijesan od gladi), gledajuci
koga da prozdere.

Oduprite mu se; budite Cvrsti u vjeri (protiv njegovih
napada — ukorijenjeni, utemeljeni, snazni, postojani i
odlucni), znajudi da iste (identicne) patnje zahvacaju
vasu bracu (cijelo tijelo Kristovo) u cijelom svijetu.”
1. Petrova 5:8, 9
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Odupiranje davlu u pocetku sprjecava dugotrajne
borbe s depresijom.

Davlu se odupiremo tako $to smo podlozni Bogu i
koristimo mac Duha, koji je Njegova rije¢ (Efezanima
6:17).

Kada je davao Isusa tri puta kusao u pustinji,
On nije postao lud i emocionalan. Jednostavno je
rekao: ,Pisano je... Stoji pisano... Pisano je..” (Luka 4:
4, 8, 10). To je nacin na koji se mi trebamo oduprijeti
davlu kada nas poc¢ne kusati osudom, depresijom ili
bilo kojom drugom loSom stvari koju nam pokusava
ponuditi.

Viija moramo zapamtiti da depresija nije dio nase
bastine u Isusu Kristu. Ona nije dio Bozje volje za
Njegovu djecu. Kad god osjetimo da nesto nije dio
Bozje volje za nas, trebamo uzeti ostri, dvosjekli mac
Njegove rijeci (Hebrejima 4: 12).

Biblija obecava da ¢e davao, budemo li mu se

oduprli ¢vrsto, na pocetku, pobjeci od nas (Jakovljeva
4:7;1.Petrova 5:8,9).

61



IZRAVAN RAZGOVOR O DEPRESIJI

Cim po¢nemo dozivljavati bilo kakve osjecaje
depresije koje donosi osudaili krivnja, griznja savjesti,
sazaljenje, moramo stajati na Rijeci Bozjoj i odbiti
dopustiti tim negativnim osjecajima da donesu
tezinu i da nas deprimiraju.

U lzaiji 61: 1-3 vidimo da je Isus bio pomazan
i poslan od Boga da propovijeda Radosnu vijest
siromasima u duhu, da iscijeli slomljena srca, da
proglasislobodu zarobljenima, da otvorivratazatvora
i oCi onih koji su zarobljeni, da donese utjehu i radost
ozalos¢enima - da im da vijenac ljepote umjesto
pepela, ulje radosti umjesto Zalosti, ruho slavljenja
umjesto teSkog, opterecenog i klonulog duha.

U Kristu nema osude

,Prema tome, sada nema osude (nema dosudene
krivnje) za one koji su u Kristu Isusu, koji Zive i hodaju, ne
prema poZudama tijela, nego prema vodstvu Duha.”
Rimljanima 8: 1
Prema tom stihu, mi, koji smo u Kristu Isusu, vise

nismo osudeni ili krivi. No ipak se Cesto osudujemo i
krivimo.
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U mojem slucaju, dok nisam naucila i shvatila Rijec
Bozju, Zivjela sam velik dio Zivota pod osudom. Kada
bi me netko pitao zbog Cega sam se osjecala osudeno,
ne bih mogla odgovoriti. Znala sam samo da postoji
nejasan osjecaj osude koji me slijedio cijelo vrijeme.
Na svu srecu, kada sam pocela bolje razumijeti Rije¢
Bozju, postala sam sposobna nadvladati taj osjeca;.

No ne tako davno, prosla sam kroz kratko razdoblje
u kojemu sam osjecala taj stari osjecaj krivnje. Trebalo
mi je nekoliko dana da prepoznam sto se dogada jer
taj osjecaj nisam imala vrlo dugo.

Od tog iskustva, Bog mi je dao otkrivenje o Zivotu
bez osude i krivnje. Pokazao mi je da vi i ja, osim
$to moramo primiti oproStenje od Njega, moramo
oprostiti sami sebi. Moramo prestati sami sebe
udarati po glavi zbog necega $to nam je On oprostio
i zaboravio (Jeremija 31: 34; Djela apostolska 10: 15).

To ne znaci da smo sada savrseni ili nepogresivi.
To znaci da mozZemo nastaviti sa svojim zivotima bez
toga da budemo pritisnuti stalnim teretom krivnje i
osude zbog necega iz proslosti.
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Dokle god ¢inimo najbolje $to mozemo, iskreno se
kajemo za svoje grijehe i drzimo svoje srce Cistim pred
Bogom, moZemo zivjeti bez tereta krivnje i osude.

Bog ne gleda samo ono $to ¢inimo; On gleda nasa
srca. On zna da ¢e nasa djela, ako su nam srca ista,
dodi u sklad s nasim srcima.

Dok sam prolazila kroz razdoblje u kojem sam
osjecala krivnju i osudu, smetalo mi je sve $to sam
Cinila. Osjecala sam se krivom i osudenom za svaku
malu gresku koju bih napravila. Rekla sam muzu:
,Dave, vjerujem da me napada duh osude.”

S vremena na vrijeme, to se dogada svima nama.
Mozemo se probuditi jednoga dana i bez ikakvog
razloga osjecati kao da smo ucinili neSto pogresno.
Ako bi se taj osjecaj nastavio, mogli bismo se poceti
pitati:,Sto nije u redu sa mnom?”

Tada moramo vjezbati duhovni autoritet nad
demonskim silama koji nam je dan u imenu Isus i po
krvi Isusovoj. Tada moramo koristiti Rije¢ Bozju kako
bismo nadvladali sile koje nam pokusavaju ukrasti
mir i radost u Gospodinu.
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Bog vam Zeli pomoci

Neki su ljudi rodeni s veselom osobnos¢u i nemaju
problema s depresijom. No postoji mnogo drugih;
uklju€ujué¢i i nanovo rodene, Duhom ispunjene
krs¢ane; koji pate od depresije.

Ako patite od depresije, znajte da vas Bog voli vise
nego 5to mozete zamisliti i brine se za vas problem.
On ne Zeli da se vise borite s njom. No ako ponovno
postanete depresivni, Sto se moze dogoditi, ne
morate se osjecati krivima ili osudenima.

U svojem zivotu svakodnevno primjenjujem
principe iz ove knjige. Kada to ne bih ¢inila, mogla
bih biti depresivna Cetiri ili pet dana u tjednu.

Mislim da je skoro nemoguce postati depresivan
ako je um pod strogom kontrolom. Zato nam je u |zaiji
26: 3 reCeno da ¢e nas Bog Cuvati i drzati u savrsenom
i stalnom miru — ako usmjerimo um na Njega.

Budemo li u savrSenom, stalnom miru, ne¢emo

biti depresivni. Devedeset i devet cijelih devet posto
nasih problema pocinje u nasem umu.
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i e Cuvati i drZati u savrSenom i stalnom miru onoga
Ciji je um (navike i karakter) usmjeren na Tebe, jer Ti se
predaje, oslanja se na Tebe i s pouzdanjem se nada u
Tebi.

Zato se pouzdajte u Boga (predajte Mu se, oslonite se na
Njega, s pouzdanjem se nadajte u Njemu) zauvijek; jer je
Gospodin vjecni Kamen (vjecna Stijena).”

Izaija 26: 3, 4

66



6

o

ODBACENOST, NEUSPJEH
| NEPRAVEDNE USPOREDBE

lako su me otac i majka napustili,
Gospodin ce me primiti (usvojiti kao svoje dijete).
Psalam 27: 10






6
N

ODBACENOST, NEUSPJEH
| NEPRAVEDNE USPOREDBE

dbacenost uzrokuje depresiju. Biti odbacen
Oznaéi biti napusten kao netko tko nema
vrijednostili bitinepozeljan. Mismo stvoreni

za prihvacdanje, a ne za odbacenost. Emocionalna
bol odbacenosti jedna je od najdubljih boli koju
mozemo imati. Pogotovo kada odbacenost dolazi

od nekoga koga volimo ili od koga o¢ekujemo da
nas voli, poput roditelja ili supruznika.

Jednom sam upoznala zenu koja je bila u dubokoj
depresiji vec¢inu vremena, bez obzira na to sto je bila
krs¢anka i imala predivnu obitelj. Njezina je depresija
dolazila od cinjenice da je bila usvojena. Rekla je da
je imala duboki osjecaj da nesto nije u redu s njom i
zbog toga se osjecala nepozeljnom. To je u njezinom
srcu predstavljalo veliku rupu koju nista nije moglo
ispuniti.
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Ocajnicki je trebala PRIMITI Bozju ljubav.
Naglasavam ,primiti“ jer mnogi ljudi u svojem umu
shvacaju da ih Bog voli, ¢ak to i govore, no to nije
realnost u njihovim Zivotima.

Psalam 27: 10 kaze:

~lako su me otac i majka napustili, Gospodin ce me
primiti (usvojiti kao svoje dijete).”

Bog ju je prihvatio i snazno volio, no ona je
unistavala svoj zivot pokusavajuci zadobiti nesto $to
nikada nije imala - ljubav svojih zemaljskih roditelja.

Ta ju je Ceznja Cinila depresivnom. Pavao je
iskoriStavao njezine emocije kroz vrata koja su bila
otvorena u njezinom djetinjstvu. Depresija je postala
stvar navike. Ona se toliko privikla na taj osje¢aj da joj
je,plutanje” u tim starim negativnim osjecajima bilo
jednostavno.

Kada se spasimo od svojih grijeha kroz Isusa, nase
emocije nisu spasene. Jos uvijek mozemo ,o0sjecati”
mnogo negativnih stvari. No u trenutku spasenja — u
trenutku u kojem smo prihvatili Isusa Krista kao svog
Gospodara i Spasitelja i povjerovali u Njega — primili
smo plodove Duha Svetog.
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Jedan je od plodova samokontrola (Galacanima
5: 22, 23). To je plod koji ¢e nas spasiti od svakog
negativnog osjecaja. Nauc¢imo $to Bozja rijeC govori o
emocijama i onda, uz pomo¢ Duha Svetog, pocnemo
kontrolirati negativne emocije i ne dajemo im da se
oCituju kroz nasa tijela, koja sada pripadaju Isusu
Kristu.

Ta je mlada Zena, iako je bila krs¢anka, zivjela u
podrudju tjelesnog. Slijedila je prirodne impulse. Bilo
je potrebno da svoju vrijednost pocne temeljiti na
¢injenici da ju je Isus volio dovoljno da umre za to da
se ona prestane osjecati nevoljenom i bezvrijednom
jer je roditelji nisu zadrzali. Odnijela je pobjedu, no
bila je to duga i teska bitka.

Ukoliko ste depresivni, moguce je da imate korijen
odbacenosti u svojem Zivotu. Nadvladati odbacenost
zasigurno nije lako, no mozemo je nadvladati kroz
ljubav Isusa Krista.

U EfeZzanima 3: 18, 19 Pavao je molio za crkvu da
upozna ,sirinu, duljinu, visinu i dubinu” ljubavi koju je
Bog imao za njih i da je osobno iskuse. Rekao je da ta
spoznaja nadilazi puko znanje.
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Pogledajte sve nacine na koje vam Bog pokazuje
svoju ljubav i to ¢e nadvladati odbacenost koju ste
mozda iskusili od drugih ljudi.

Evo jednog primjera:

Dok sam radila na ovom poglavlju knjige, primila
sam poziv kojim sam obavijestena da me zvao
jedan poznati pastor. On ima predivne sastanke u
svojoj crkvi, no nikad nije htio dati svoju zgradu na
raspolaganje drugim sluzbama. Taj pastor nikada nije
dopustio sluzbama poput moje da koriste taj prostor
za konferencije, no sada me nazvao tvrdec¢i da mu
je Bog stavio na srce da nam dopusti koristenje
prostoral!

Mi smo prerasli crkvu koju smo koristili prije i
morali smo napustiti tu zgradu jer nismo mogli
stati u nju. Jedina moguc¢nost koju smo imali bila je
iznajmiti gradanski centar koji je ponekad vrlo skup i
potrebno je ispuniti mnogo zahtjeva.

Toliko ¢esto dopustimo da dogadaji samo produ
pored nas i ne shvacamo da nam Bog kroz njih
pokazuje svoju ljubav. Bog nam pokazuje svoju
ljubav kad god nam iskaze naklonost. Postoji mnogo,
mnogo nacina na koje On cijelo vrijeme pokazuje
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svoju ljubav za nas; mi se jednostavno trebamo
obazreti na to. Otkrivenje o Bozjoj ljubavi drzat ¢e nas
podalje od depresije.

Kada nas ljudi odbace, Isus to osobno uzima k srcu.

Luka 10: 16 kaze:

,Tko vas (ucenike) slusa, slusa mene; i tko vas
omalovazava i odbacuje, omalovaZava i odbacuje mene;
i tko omalovaZava i odbacuje mene, omalovaZava
i odbacuje Onoga koji je mene poslao.”

Razmislite o tome - cak i ako nas netko
omalovazava, Isus to shvaca osobno. Kada jedna
osoba odbacuje drugu, to je zlobna stvar. Jakovljeva
2: 8, 9 uci nas da je ljubav novi zakon i da, ,...ukoliko
pokazujete pristranost (predrasudu) prema ljudima,
Cinite grijeh i zakon vas prekorava kao nasilnike i
prijestupnike” Time krSimo taj zakon ljubavi.

lako je odbacenost zlobna, ne moramo dopustiti
zlu da kontrolira nase osjecaje i deprimira nas.
Rimljanima 12: 21 kaze: ,Ne dopustite sebi da vas zlo
nadvlada, nego zlo nadvladajte (svladajte) dobrom.”
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Dobro je imati osmijeh na licu i radovati se. To ce
nadvladati zlo, odbacenost te depresiju kao produkt
odbacenosti.

Neuspjeh

Drustvo nas je programiralo da razmisljamo da je
sve u pobjedivanju i da uspjeh znaci Zivot bez greske
(neuspjeha). Osobno vjerujem da su greske dio
uspjeha.

Ono 5to mislim jest: Svatko u svojem usponu
ima nesto $to mora nauciti. lzmedu ostalog, to je
poniznost. Ljudi ne postaju automatski ponizni. Svi
se nosimo s jednom mjerom ponosa. Nekoliko serija
neuspjeha vrlo ¢e brzo ugraditi poniznost u na$
karakter!

Petar je bio snazan apostol. MoZzemo reci da je bio
uspjesan i uspeo se na vrh — bio je poslusan Bogu i
dopustio Mu da kroz njega postigne velike stvari
za kraljevstvo Bozje. No Petar je napravio veliku
pogresku kada je tri puta zanijekao Isusa.

Pavao je, takoder, bio snazan Bozji ¢ovjek koji je
tvrdio da ima svoje slabosti. David je bio nevjerojatan
kralj, psalmist i prorok, no pogrijesio je kada je ucinio
preljub s Bat-Sebom i uredio smrt njezina muza Urije.
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Sadaimam uspjesnu sluzbu, no ucinilasam mnogo
pogresaka i dozivjela mnogo neuspjeha na putu do
polozaja koji imam. Ponekad sam mislila da cujem od
Boga, no ispostavilo se da nisam. Zakoracila sam u
stvari koje nisu bile Bozja volja za mene i morala sam
se vratiti natrag, ponekad vrlo osramocena. Prema
ljudima se nisam uvijek odnosila s ljubavlju i milos¢u
koju bi Isus imao.

Moje su me pogreske razocarale i ponekad
obeshrabrile, pa Cak i deprimirale. Zapravo, to je bila
moja normalna reakcija dok nisam shvatila da Bog
koristi moje slabosti i okrece ih u nesto dobro kako bi
razvio moj karakter i u¢inio me boljom osobom.

Nijedna osoba nije potpuno pogrijesila dok nije
odustala. Znam da me davao moze srusiti, ali me
nikada nece izbaciti iz igre. Pogrijesiti u ne¢emu
drugacije je od biti promasaj. Trebamo nauciti odvojiti
svoje ,tko sam” i ,5to Cinim“. Mozda ,¢inim” nesto
krivo, ali,ja nisam” promasa;j. Ja sam dijete Bozje koje
se jos uvijek mijenja u Njegovu sliku, iz slave u slavu
(2. Korin¢anima 3: 18).

Nije neuspjeh taj koji uzrokuje depresiju, nego nas
stav o njemu. Ako vjerujemo da je Bog vedi od nasih
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neuspjeha, oni nemaju silu nad nama! Nase su Mu
slabosti prilika da pokaze svoju snagu.

Rimljanima 5: 20 kaze: ,...Gdje grijeh postaje veci,
milost se uvecava jos vise.” Kako itko, koristeci se tim
sustavom, moze Zivjeti u neuspjehu?

Ne budite depresivni nad svojim slabostima i
neuspjesima. Radujte se znajudi da, zbog Isusa, ne
morate ostati u tome. Kada ljudi bez Boga pogrijese,
oni u svojim zivotima na raspolaganju imaju samo
depresiju, no mi mozemo otici k Isusu. To nas treba
radovati, a ne Zalostiti!

Zapamtite da vi niste iznenadenje za Boga. On je
znao sto dobiva kada vas je izabrao, isto kao $to je
znao i Sto dobiva kada je mene odabrao. Efezanima
1: 4 kaze: ,On nas je odabrao (odabrao nas za sebe, za
svoje) u Kristu prije utemeljenja svijeta.” On je ve¢ znao
svaku slabost, manu, svaki put kada ¢emo pogrijesiti,
i svejedno je rekao:,Zelim te.” Efezanima 1: 5 kaZe da
nas je On predodredio da nas usvoji za svoju djecu.

Mislim da ¢u se radovati — Bog je moj Tata! Kada
imamo Boga na svojoj strani, sve na kraju mora
ispasti dobro. Zbog toga, radujmo se i ne provodimo
sve vrijeme u tuzi.
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Nepravedne usporedbe

Usporedivanje vlastitog zivota sa zivotima drugih
stalno uzrokuje depresiju. MoZzemo gledati na druge
ljude i misliti zaSto ne izgledamo kao oni, zasto ne
znamo ono $to oni znaju, nemamo ono $to oni imaju
ili ne radimo ono $to oni rade. No zanimljivo je kako
davao nikad ne pokazuje ono 5to oni nemaju. Samo
ono sto oni imaju, a $to mi nemamo.

Drugi mozda imaju nesto sto mi nemamo, ali i mi
imamo nesto $to oni nemaju. Moramo vjerovati da je
Bog opremio svakoga od nas onim $to je potrebno
da ispunimo Njegov poziv za svoj zivot. Ako nesto

to imam.

Mnogo sam dana bila nesretna i depresivna jer
sam se usporedivala s drugima. Zasto nisam mogla
baciti svoje brige poput Davea? Zasto nisam mogla
biti slatka, milosrdna i podloZzna kao zena mojeg
pastora? Zasto nisam mogla Sivati poput svoje
susjede? Zasto nemam brzi metabolizam kako bih
mogla jesti vise i ne debljati se? Zasto? Zasto? Zasto?
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Bog mi nikada nije odgovorio, osim $to mi je dao
isti odgovor koji je dao Petru kada se usporedivao s
lvanom. U Ivanu 21: 18 -22 Isus govori Petru da e
Petar uci u vrijeme patnje. Govorio je o smrti koju ¢e
Petar dozivjeti kako bi proslavio Boga.

Petrov prvi odgovor bio je to da je pitao Isusa sto
¢e se dogoditi Ivanu. Isus je odmah odgovorio: ,Ako
Zelim da ostane (prezivi, zivi) dok ja ne dodem, sto
ti imas s tim? (Kakve to veze ima s tobom?) Ti me
slijedi! (Stih 22).

To mi zvuci kao da je Isus pristojno rekao Petru da
gleda svoj posao, a ne da se usporeduje s lvanom.
Bog ima individualan plan za svakog od nas i Cesto
ne razumijemo 5to On ¢ini ili zasto to Cini.

Na druge ljude gledamo kao na standard za ono
$to se nama treba dogoditi. No oni ne mogu biti
standard jer Bog postavlja pojedinacan standard za
svaku osobu. To Sto svi imamo razlicite otiske prstiju
dovoljan je dokaz da se ne trebamo natjecati jedni s
drugima i Zivjeti u nepravednim usporedbama.

Nepravedno je usporedivati se s drugima.
Nepravedno je prema nama, njima i Bogu. To forsira
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odnos i govori Bogu:,Zelim te ograniciti na ovo i nista
drugo.” Sto ako vam Bog na kraju da nesto mnogo
vece od bilo koje osobe koju poznajete?

Mi bismo bili zadovoljni s onim $to vidimo da imaju
drugi, ali Bog moze i¢i mnogo dalje za osobu koja
Mu vjeruje. Gala¢anima 5: 26 uci nas da ne budemo
Jjubomorni” i ,zavidni” jedni prema drugima, ,u
natjecanju” u vezis tim.

|zreke 14: 30 kazu: ,...Ljubomora, zavist i gnjev su
kao trulez u kostima.” Depresija je bas takav osjecaj —
strulez u kostima“. Kao da se sve raspada.

Galac¢anima 6: 4 govori nam da ucinimo ,nesto
vrijedno pohvale (sami u sebi) i bez (prepustanja)
uznositom usporedivanju s drugima”. Drugim
rijeCima, nas3 bi cilj trebao biti da ,budemo najbolja
verzija sebe”, da ¢inimo samo ono $to vjerujemo da
trebamo Ciniti, a da ne o¢ekujemo Ciniti nesto ,vece”
od nekog drugog kako bismo se osjecali bolje.

Kada je na3a vrijednost cvrsto ukorijenjena u
Kristu, slobodni smo od agonije usporedivanja i
natjecanja. Ta sloboda donosi radost. Depresija je
rezultat gledanja na ono $to nemamo i ne mozemo.
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Radost je rezultat zahvalnosti za svaku malu stvar
koju imamo. Radost dolazi kada se osjecamo
blagoslovljenima time $to smo zivi i $to znamo Isusa
kao svog Gospodara.

Depresija stvara depresiju

Nase je drustvo vrlo vazno jer mozemo postati
poput bilo koga tko je blizu nas. Daniel je bio ¢ovjek
integritetaiizvrsnosti,no primijetilasamdasunjegovi
prijatelji bili isti. Daniel nije htio kompromitirati, no
nisu ni Sadrak, Mes$ak i Abed Nego.

Depresivna, mracna, negativha osoba vrlo je
nepozeljno drustvo. Ukoliko oni koji su blizu te osobe
nisu pazljivi, pocet ¢e se osjecati depresivho ba$
poput te osobe.

Ako morate biti blizu nekoga tko je depresivan,
vjerom se drzite pod zastitom krvi Kristove kako biste
se zastitili od duha depresije. Pobrinite se da budete
mnogo agresivniji protiv depresije nego $to je ona
protiv vas.
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Psalam 1: 1 govori nam da ne sjedimo na putu
gre$nickom. Ja vjerujem u pomaganje ljudima,
pritom mislim i na depresivne osobe. No ponekad te
osobe ne Zele pomog; Zele biti depresivne.

Susretala sam se s pojedincima koji su bili vrlo
negativni. Bez obzira na sve dobro koje sam poku3ala
istaknuti, oni bi uvijek odgovorili necim loSim i
negativnim. Ja sam bila takva dugo vremena i ljutilo
me kada me netko pokusao razvedriti.

Dobro se sje¢am kako je Dave ustrajao u radosti,
bez obzira na to koliko sam mracna ja bila. Njegova
me radost ljutila!

Depresivni ljudi zele da i drugi budu depresivni.
Radost ih iritira. Zapravo, iritira zlog duha koji ih tlaci.
Ne kazem da su svi ljudi koji su depresivni opsjednuti
davlom. Kazem da je depresija rezultat ugnjetavanja
zlog duha.

Znamo da sve lose i zlo dolazi od davla i njegovih

demona. Zato, suprotstavimo im se zbog toga sto
jesu i ne prihvacajmo uvredu.
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Ako ste vi napadnuti depresijom i iskreno je Zelite
nadvladati, trebate se pobrinuti da provodite vrijeme
s radosnim ljudima. Daveova me radost iritirala u
depresivnim danima, no njegova me stabilnost i
radost, takoder, inila gladnom toga $to on ima.

Provodenjem vremena blizu njega naucila sam
se nositi sa situacijama. Vidjela sam da se on sa
situacijama nosi drugacije nego ja. | pocela sam
shvacati da njegova radost ne znaci da nema izazove
u Zivotu — nego ovisi o tome kako se nosi s njima - o
njegovom stavu prema tim izazovima.

Duhovi i pomazanja prenosivi su. Zato polazemo
ruke na ljude kao dio biblijske doktrine. Sedamdeset
je ljudi odabrano da pomazu Mojsiju u sluzbi u koju
ga je Bog pozvao. Bog je prvo rekao da ih Mojsije
odvede u 3ator sastanka i da tamo stoje s njim te da
¢e onda On doci i uzeti Duha s Mojsija i udijeliti ga
njima.

Prvo su trebali samo biti blizu Mojsija — samo

stajati tamo s njim — i onda bi Bog gledao kako Duh s
njega prelazi na njih. Nije li to snazan princip!?
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Ja sam trebala mnogo promjene u svojoj
osobnosti. Jedna od stvari koja mi je najvise trebala
bila je stabilnost u raspolozenju. Bog je razumio
zasto sam bila takva kakva sam bila. Kroz godine
mi se dogodilo mnogo stvari i te su stvari razvile
promjenjivost u raspolozenju u mojoj emocionalnoj
prirodi. No On je dosao i iscijelio me. U osobnom me
zivotu okruzio ljudima koji su bili vrlo stabilni.

Moj je muz bio jedan od njih, kao i ljudi koji su
zivjeli s nama jedanaest godina i brinuli za nasu kucu
i sluzbu dok bismo mi bili na putovanjima. Paul i
Roxane oboje su vrlo stabilni.

Svi troje ljudi su s kojima razgovaram skoro svaki
dan, s kojima jedem vecinu obroka, gledam filmove,
kupujem, idem u crkvu, radim planove i tako dalje.
Toliko sam bila okruzena radosnim, stabilnim ljudima
dasamjaizgledala kao nula dok se nisam promijenila.
Njihova me radost i stabilnost osudivala i drago mi je
da je bilo tako. To je ono $to sretni, rado3¢u ispunjeni,
stabilni ljudi mogu uciniti za vas.

Dakle, ukoliko se borite s depresijom, sjetite se
da je vase drustvo, tj. okruZenje vrlo vazno. Nemojte
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se druziti s depresivnim ljudima ako imate svoju
depresiju koju morate nadvladati!

Zadnja stvar koja nam je potrebna kada
imamo borbe s depresijom jest druziti se s drugim
obeshrabrenim, depresivnim ljudima i razgovarati o
svim svojim problemima. Trebamo se smijati, pjevati,
slaviti, klicati i razmisljati o radosnim stvarima.
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N

SLUSAJTE STO BOG
KAZE O VAMA

Na hvalu slave svoje milosti,
u kojoj nas je ucinio prihvacenima u Ljubljenome.
Efezanima 1: 6






7
N
SLUSAJTE STO BOG KAZE O VAMA

og ne Zeli da se osje¢amo frustrirano i osudeno.
On Zeli da shvatimo da smo Mu ugodni onakvi
kakvi jesmo.

Pavao nam cijelo vrijeme govori $to nismo, no
Bog nam govori 5to jesmo — Njegova ljubljena djeca
koja su Mu ugodna.

Bog nas nikada ne podsje¢a koliko smo duboko
pali, nego koliko smo se visoko podigli. Podsjeca
nas koliko smo toga nadvladali, kako nam dobro ide,
kako smo dragocjeni u Njegovim ocima, koliko nas
On ljubi.

Pavao nam govori da ne mozemo biti dostojni
Boga jer nismo savrieni, no Bog nam kaze da smo
prihvaceni u Ljubljenome zbog onoga 5to je On ve¢
ucinio za nas (Efezanima 1: 6).
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Bog zeli da znamo da je Njegova ruka nad nama,
da nas Njegovi andeli ¢uvaju, da je Njegov Duh Sveti
u nama i uz nas kako bi nam pomogao u svemu sto
¢inimo.

On Zeli daznamo da je Isus nas Prijatelj i da se, kroz
svakodnevni hod s Njim, u nasim Zivotima pocinje
dogadati dobro.

Ako odlucimo slusati Boga, a ne davla, On ¢e nas
razveseliti i uciniti da se osje¢camo dobro onakvi kakvi
jesmo. Dat ¢e nam mir u vezi s proslosti, radost u
sadasnjosti i nadu za buducnost.

Zapamtite: Radost je Gospodnja nasa snaga i nasa
utvrda.

88



ZAKLJUCAK
N

rincipi koji mogu promijeniti va$ Zivot
najceS¢e nisu komplicirani.  Primjenjujuci

princip radovanja na pocetku necega S5to
moze uzrokovati depresiju, vasa Ce se situacija
promijeniti.
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STIHOVI ZA
NADVLADAVANJE DEPRESIJE

—EN

,Kad pravednici vape za pomoc, Gospodin Cuje i
oslobada ih od svih njihovih nevolja.”
Psalam 34: 17

LStrpljivo i s isCekivanjem cekao sam na Gospodina; i On
je prignuo uho i ¢uo moj vapaj.

Podigao me iz strasne jame (jame propasti), iz blata
(mulja), i postavio moje noge na stijenu, ucvrstio moje
korake i moje putove.

| stavio je novu pjesmu na moje usne,
pjesmu slave nasem Bogu.”
Psalam 40: 1-3

Cijelo moje bice ide za Tobom i drZi se uz Tebe;
Tvoja me desnica drZi.”
Psalam 63: 8
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,Ja cekam na Gospodina, cekam s is¢ekivanjem.
| u Njegovu se Rijec uzdam.”
Psalam 130: 5

,Blag jezik (u sili iscjeljenja) drvo je Zivota, ali namjerna
tvrdoglavost slama duh.”
lzreke 15: 4

LUstani (iz depresije i klonulosti u koju su te okolnosti
dovele — ustani u novi Zivot)! Zasjaj (zraci slavom
Gospodnjom), jer tvoja je svjetlost dosla i slava
Gospodnja se u tebi podignula.”

Izaija 60: 1

,Duh Gospodnji na meni je jer me Gospodin pomazao i
kvalificirao da propovijedam Radosnu vijest krotkima,
siromasnima i potlacenima,; On me poslao da iscijelim
slomljena srca, da proglasim slobodu (tjelesnim i
duhovnim) zarobljenicima i otvaranje zatvora i ociju
onih koji su u ropstvu.

Da proglasim godinu milosti Gospodnje (godinu Njegove
naklonosti) i dan Njegove osvete, da utjesim Zalosne,
da donesem (utjehu i radost) oZaloscenima na Sionu —
da im dadnem vijenac (ukras) ljepote umjesto pepela,
ulje radosti umjesto Zalosti, ruho slavljenja umjesto
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pritisnutog, opterecenog i klonulog duha....”
lzaija 61:1-3

Jer je Bog, kaji je rekao da svjetlo zasvijetli u tami, u
nasim srcima zasvijetlio Svjetlo spoznaje velicanstva i
slave BoZje (kao $to je pokazao u Osobi i otkrio) u licu
Isusa Krista (Mesije).”
2. Korincanima 4: 6

»Ne uzrujavajte se i ne brinite ni oko cega, nego u svakoj
okolnosti i u svemu, molitvom i molbama (odredenim
zahtjevima) i zahvaljivanjem, nastavite iznositi svoje

Zelje Bogu.

1 Bozji mir (Ce biti vas, to mirno stanje duse sigurne u
svoje spasenje kroz Krista, koja se ne boji nicega u Bogu
i zadovoljna je svojim zemaljskim dobrima, taj mir) koji

nadilazi svako razumijevanje stitit ée vasa srca i umove u
Kristu Isusu.

Nadalje, braco, sve sto je istinito, dostojno postovanja,
casno, pristojno, pravedno, Cisto, ljubazno, milostivo,
sve sto je vrlina i izvrsnost, vrijedno slave, neka bude na
vasem umu i razmisljajte o tome
(usmjerite svoj um na to).”

Filipljanima 4: 6-8
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MOLITVA ZA BORBU
PROTIV DEPRESIJE

N

Oce, dolazim u Isusovo ime i donosim Ti breme svoje
depresije. To je teret koji mi nije potreban i sada ga
ostavljam pred Tvojim nogama, BoZe.

Zamijeni te loSe osjecaje svojom radoscu. Tvoja mi je
milost dovoljna.

Dolazim u slaganje s Tvojom Rijeci. Trebam Tvoju
prisutnost. U Tebi Zivim, krecem se i jesam!

Hvala Ti!
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MOLITVA ZA OSOBNI ODNOS
S BOGOM

N

nisi prihvatio Isusa Krista za svog Spasitelja,
moze$ to uciniti upravo sada. Samo Mu otvori
svoje srce i moli ovu molitvu...

B og te voliizeliimati osobni odnos s tobom. Ako

,OCe, znam da sam grijesio protiv Tebe.
Molim Te, oprosti mi. OCisti me.
Obecajem vjerovati Tvome Sinu Isusu Kristu.
Vjerujem da je On umro za mene — uzeo je moj
grijeh na sebe kad je umro na kriZu. Vjerujem da
je uskrsnuo od mrtvih. Predajem svoj Zivot Isusu
upravo sada.

Hvala Ti, Oce, za Tvoj dar oprosta i vie¢cnog
Zivota. Molim Te, pomozi mi da zivim za Tebe.
U Isusovo ime, amen.”
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S obzirom na to da si molio iz svog srca, Bog te
prihvatio, oCistio i oslobodio od okova duhovne smrti.
Uzmi vremena i prouci ove stihove i trazi od Njega
da ti govori dok hodas s Njim na ovom putovanju u
svojem novom Zivotu.

lvan3:16 1. Korinanima 15: 3-4
EfeZzanima1 : 4 EfeZzanima 2: 8-9
1.lvanova1:9 1. lvanova 4: 14-15
1.lvanova5: 1 1. lvanova 5: 12-13

Moli se i trazi od Njega da ti pomogne pronaci
dobru crkvu utemeljenu na Bibliji kako bi bio
ohrabren da raste$ u svom odnosu s Isusom Kristom.
Bog je uvijek s tobom. On ¢e te voditi dan po dan i
pokazati ti kako da zivi$ zivotom izobilja koji On ima
za tebe.
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O AUTORICI

oyce Meyer jedna je od svjetskih vodecih
prakti¢nih biblijskih ucitelja. Kao najprodavanija
autorica New York Timesa, napisala je preko
sedamdeset inspiriraju¢ih  knjiga, ukljucujudi
The Confident Woman,; Look Great, Feel Great,
kolekciju The Battlefield of the Mind (Bojno polje
uma) i mnoge druge. Takoder je izdala tisuce
audio ucenja, kao i cijelu kolekciju video ucenja.
Joyceini radijski i televizijski programi Enjoying
Everyday Life® (Uzivanje u svakodnevnom Zivotu s
Joyce Meyer) emitirani su po cijelom svijetu, te ona
putuje i diljem svijeta odrzava velike konferencije.
Joyce i njezin muz, Dave, roditelji su cetvero
odrasle djece i Zive u svojem domu u St. Louisu, u
Missouriju.
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Propovijedi Joyce Meyer na hrvatskom jeziku
mozete pronadi na stranicama:

tv.joycemeyer.org/hrvatski
www.media.syloam-international.org

kao i na YouTube kanalu:
Joyce Meyer Hrvatska

Svakodnevne ohrabrujuce poruke Joyce Meyer
@ moZete pratiti na:
FB

: joycemeyerministrieshrvatska



Radost ostaje kada dolazi na BoZji nacin!

Osjecate li neprestano beznade i dosadu bez nekog posebnog
razloga? lli ste iskusili toliko razocaranja da vam se Cini kao da se
ne moZete iSCupatiiz ocaja? Bez obzira na to koji je razlog depresije,
izvor je uvijek isti — Sotona je naposljetku iza svega toga.

Najprodavanija autorica Joyce Meyer donosi snazan uvid iz Pisma i
vlastitog iskustva kako bi vam pomogla pobijediti depresiju! Otkrit
Cete kako hodati po vjeri, a ne po osjecajima, snagu samovoljne
radosti i vitalnu ulogu oprastanja.

Kao vjernici, ne trudimo se proizvesti radost — ona je nesto sto je
ve¢ unama i Ceka da bude oslobodeno. Pobjeda nad depresijom
vasa je kroz Isusa Krista. Danas se podignite u Njegovoj snazi i
vratite svoj poloZaj radosti i pobjede!
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